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 : دس اتبق ػُٕ ایٕٙی 

ا٣ٕٙ٤ ىٍ اسبق ػُٕ ٚاثٖشٝ ثٝ ا٥ٙٔز ىٚ ثو٘ إب٣ٕ إز ا٥ٙٔز ٔل٤٥ ، ا٥ٙٔز وبٍوٙبٖ  ٚ 

 ث٥ٕبٍاٖ .

ػفٛ٘ز ، اكشَاق ٚ ٥َاك٣ ٚ ا٥ٙٔز ٔل٤٥ ٕبهشٕبٖ اسبق ػُٕ ثب٤ي ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢  ثبٙي وٝ اُ ا٤ؼبى 

 .ثَاكش٣ وٙشََ ٌَىى ، ىٍ ٔٛالغ ا٤ؼبى ٤بػَلٝ ٚ ٝئبر اِىش٤َى٣ ٚ ٥ٕ٥ٙب٣٤ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ

ٍػب٤ز ٝل٥ق لٛا٥٘ٗ ٚ ىٕشٍٛاِؼُٕ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ٚ د٤ٌَٗ ث٥ٕبٍ ٞٓ ؿ٥ٙٗ سٛػٝ ثٝ 

جب٣ ثب ٕشَٓ ، ا٦١َاة ٚ فٚبٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ث٥ٕبٍ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚٚى ثٝ ٔل٤٥ ٘بٙٙبهشٝ ، اٍسا

 .افَاى ٘ب آٙٙب ٚ إشَٕٟب٢ هبٛ ػُٕ ػَاك٣ إز 

ٕٝ ىٕشٝ  ثٝ ث٥ب٘ياُىوٝ ىٍ اسبق ػُٕ ٣ٔ سٛا٘ٙي ا٥ٙٔز وبٍوٙبٖ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ ٔوب٥َٜ  ٣ه٦َاس

 سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي :

 ٔحیغی ٚ فیضیىی ػٛأُ  -1

،      ٢ُٕٛس٘ آ ،ػ٤َب٘بر اِىش٥ٖ٤َشٝ،  ٕم٣ٛ ، َٕٚٝيا ، ًٍ٘ ، ٍ٘ٛ  س٤ٟٛٝ،  ىٍػٝ كَاٍر

 دَسٛ ٞب.

 ؿیٕیبیی ػٛأُ-2

 ثوبٍار ٣ٕٕ.-١يػف٣٘ٛ وٙٙيٜ ٞب ٬-ىاٍٚٞب٢ ٥ٕشٛسٛو٥ٖه-٬ٌبُٞب٢ ث٣ٟٙٛ٥
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 ثیِٛٛطیىی ػٛأُ -3

 كٖب٥ٕز ثٝ لاسىٔ. ،آ٥ٕت ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ فَٚ ٍفشٗ ُٕٖٛ ٤بث٤َي٣ٌ، ُثبِٝ ٞب٢ ػف٣٘ٛ

 ػٛأُ ٔحیغی ٚ فیضیىی

وبٍوَىٖ دَُٕٙ ىٍ اسبق ػُٕ  ػٟز ثٝ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ٔل٣٦٥ أٗ ٚ ٍاكز  ٔشؼيى٢فبوشٍٛٞب٢ 

  .وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

٥ٍٛثز  ٚ ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘ش٣ 24سب 20كَاٍر  اسبق ػُٕ ثب٤ٖش٣ ٔٙبٕت ثبٙي.ىٍػٝ كَاٍر  ىٍػٝ

 ٦ّٔٛة إز .ىٍٝي 60سب30

ٞٛا٢ سبُٜ وبٔلاً سؼ٠٤ٛ ثب ثبٍ آٖ ثب٤ي  3ثبٍ ٍٝٛر ٥ٌَى وٝ  15سجبىَ ٞٛا ثب٤ي ىٍ َٞ ٕبػز 

ثٝ هَٚع ٌبُ ٞب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ ٚ ٣ٕٕ وٕه  ثبٙي سبٙٛى ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ثب٤ي ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ ٤ى٦َفٝ 

 ٕ٘ب٤ي .

، ٕبوٟٚٙب ٚ ٕب٤َ ٔٙبثغ ٕجت ا٤ؼبى ِٔاكٕز  َٕٚ ٝيا٢ ٤ُبى ٘ب٣ٙ اُ ى٤ٍّٟب ، ٔٛسٍٛ فٗ ٞب 

بع َٔىٔىٟب ٚ اطَار ٖهٖٛ اسٌَىى. َٕٚ ٝيا ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ فٚبٍ ٣ٔ ثَا٢ دَُٕٙ ٚ ث٥ٕبٍاٖ 

 .ٕٞـ٥ٙٗ ٕجت اهشلاَ ىٍ اٍسجب٣ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ػٞجب٥٘ز ٚ هٚٓ دَُٕٙ ٙٛى  ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ى٤ٍَ 

 .ى٣ٕ ثُ ىٍ ٍٞٙبْ ٍُٚ ثبٙي ٥ٔ45ِاٖ َٕٚ ٝيا ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٘جب٤ي ث٥ٚشَ اُ 
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وٝ ٔميٍٚإز ٝيا ٞب ثٝ كيالُ ثَٕي سب ٕجت ثٟٓ هٍٛىٖ سَٕوِ  ٣ىٍ اسبق ػُٕ ثب٤ٖش٣ سب ػب٤ 

ٚ دَُٕٙ ػَاك٣ ٍَ٘ىى. افَاى ٘جب٤ي ثب ٝيا٢ ثّٙي ٝلجز وٙٙي ٚ اُ ٝلجشٟب٢ غ٥َ ػَاف 

 . وٙٙي٢ٍَٚ١ ٚ ٔىبِٕبس٣ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ػُٕ ػَاك٣ ٘جبٙي هٛىىا٢ٍ 

ثَاكش٣ ًٍ٘ ث٥ٕبٍ ٍا ا٤ٍُبث٣ ،  ٍٜ٘ٛ ٚ ٍٚٙٙب٣٤ اسبق ػُٕ ثب٤ٖش٣  وبف٣ ثبٙي  سب ث٣ ٣ٙٛٞ ىٞٙي

ٚٛى . إشفبىٜ اُ ًٍ٘ ٞب٢ ٕجِ ، آث٣ ثَا٢ دٛٙ٘ ى٤ٛاٍٞب ٕ٘٘ب٤ي . ٚ ٔب٘غ اُ هٖشٝ ٙيٖ ؿٚٓ 

 .اُ ا٘ؼىبٓ ٍ٘ٛ ٣ٔ وبٞي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ؿٚٓ ٍاوٕشَ هٖشٝ ٣ٔ وٙيث٥ٕبٍ ٚ دٟٛٙٚب 

 ٔىب٘یه ثذٖ

٥ٛلا٣٘ ٤ه ػّز ٙب٤غ  وبٍوَىٖ ىٍ اسبق ػُٕ ٖٔشِّْ ا٤ٖشبىٖ ثٝ ٔير ٥ٛلا٣٘ إز.ا٤ٖشبىٖ

 .وَٕىٍى إز

ٕب٘ش٥ٕشَىٍ 30ثٟشَ إز ٍٞٙبْ وبٍوَىٖ ٥ٛلا٣٘ ىٍ ١ٚؼ٥ز ا٤ٖشبىٜ اُ ٤ه ٤َُ دب٣٤ ثٝ اٍسفبع

 ٍٞٙبْ ٕبػز(دب٢ هٛى ٍا ػٟٛ و٥ٙي.ٜ و٥ٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ َٔست)َٞ ٤ه ٍثغ ٤َُ ٤ه دب٢ هٛى إشفبى

و٥ٚي٣ٌ ٚ  ،ا٤ؼبى هٖش٣ٍ  ُثب إشَاكز ىاىٖ ٦ٙٔم٣ ثٝ ػ٢لار  و٢َٕ ا إشفبىٜ اُ ٤َُدب٣٤

  آ٥ٕت ثٝ َٟٜٔ ٞب٢ و٢َٕ د٥٘ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٌَىى.

 ٍػب٤ز ٘ىبر ٤َُ ثٝ وبٞ٘ فٚبٍ ثَ وَٕ ٚ ٝئبر َٔث٣ٛ ثٝ آٖ وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ي :

 ٕب٘ش٣ ٔشَ ىٍ ٤َُ ٤ه 30ىٍ ٍٞٙبْ  ا٤ٖشبىٖ ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ إشفبىٜ اُ ٤َُ دب٣٤ ثٝ اٍسفبع  -

 َٔست دب ٚ سؼ٠٤ٛ دب



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      6

 

ىٍ ٍٝٛر ػيْ ٥٘بُ ثٝ ا٤ٖشبىٖ ىٍ ك٥ٗ ػُٕ اُ ٝٙي٣ِ ٞب ٢ ثب اٍسفبع ٔٙبٕت )سبثٍٜٛ (  -

 .ػٟز س٤ّٖ ثٝ كُٜٛ ػُٕ إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي 

ِ٘ى٤ه   ػٟز ثّٙي وَىٖ ٚ ػبثؼب ٕ٘ٛىٖ اػٖبْ سب ػب٣٤ وٝ ٕٔىٗ إز هٛى ٍا ثٝ آٖ  -

  .وَٕ ثَ ٢ٍٚ ػ٢لار دب ٚ ثبُٚٞب ٣ٔ افشيٖ ثؼب٢ افشبىٖ ثَ آثي٤ٗ سَس٥ت ٣ٙ٥ٍٕٙ  .و٥ٙي 

 .ب ثى٥ٚي ٤ىٍٔٛلغ ثّٙي وَىٖ اػٖبْ اُ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ ثؼب٢ ثّٙي وَىٖ آَ٘ا ُٞ ىاىٜ  -

 .٥ي سب ٦ٕق اسىب ػ٠٤َ سَ ٙٛى ٤ٕ٘ب ُافِا٤٘ طجبر دبٞب ٍا اُ ٞٓ ثب ثٝ ٔٙظٍٛ  -

 .ي ٥ٍا ثّٙي ٕ٘ب٤ ٖآٓ ِ٘ى٤ه ٙيٜ ٚ ٖوبٔلاً ثٝ ػ.ُا٘ٛٞب ٍا هٓ و٥ٙي  -

شٚٛ ٚ ثب دٛٙ٘ آ٘ش٣ إشبس٥ه ىٍ ٖٙىٜ وَىٖ اُ ا٘ٛاع وفٟٚب٢ ٥ج٣ لبثُ إشفب -

 .د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٝئٝ ثٝ وَٕ وٕه وٙٙيٜ إز 

 تجٟیضات اِىتشیىی ٚ تٛجٟبت ایٕٙی ٔشثٛط ثٝ آٖ : 

ىٍ اسبق ػُٕ سؼ٥ِٟار اِىش٤َى٣ ث٥ٖب٢ٍ ٍٔٛى إشفبىٜ  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى آٌب٣ٞ اُ هٖبٍار اكشٕب٣ِ 

 ،ثَا٢ دَٕشبٍ ٢ٍَٚ١ إز ث٤ٍٛ٦ىٝ ٢ٚ ٍا لبىٍ ٣ٔ ٕبُى ثب اٙىبلاس٣ وٝ ثَِٛاُْ اِىش٤َٚى٣ 

 .ٖ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي ٔمبثّٝ ٕ٘ب٤ي آطَ إشفبىٜ غ٤ّ ٚ كٛاىص ٘ب٣ٙ اُ ا

 ٔٛاسدی وٝ ثب ػث خغش آتؾ ػٛصی ٔی ؿٛد : 

 .دب٤ٝ ٚ إبٓ اوظَ آس٘ ٢ُٕٛ ٞب٣ٔ ثبٙٙي٬كَاٍر ٚ ٕٛهز، ٚػٛى ٕٝ ػبُٔ:او٥ْٖٖ
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 ثبػث وبٞؾ خغشات آتؾ ػٛصی ٔی ؿٛد: صیش٘ىبت  سػبیت 

 ٖثٝ كيالُ ثَٕي ٤َُا ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ، إشفبىٜ اُ ٔٛاى لبثُ اٙشؼبَ ث٣ ٬٣ٙٛٞسبكيأىب

 ا٘فؼبٍ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى.٬ػَلٝ ا٢ س٤ٕٛ ٕٚب٤ُ اِىش٤َى٣ ىٍ ػٛاٍ ا٤ٗ ٔٛاى

  ٚ ْٖٚػٛى وذَٖٛ ٤َُا ٬ىٍ اسبق ػُٕ ٢ٍَٚ١ إز ٘ب٤شَِِٚٓٛٝ و٣ٚ ٌبُ ٞب٢ او٥ٖ

 بَ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى.ؼاٙشػلاٜٚ ثَاٙغبَ ف٢ب ه٦َ ا٘فؼبٍ ٚ 

 ٥َُ وبٍٝ اسبق ػُٕ ثب٤ي ىاٍا٢ ٕٚب٤ُ آس٘ ٘ٚب٣٘ ثٛىٜ وبٍوٙبٖ اسبق ػُٕ ٥ِ٘ ثب٤ي ث ٚ

 آٖ ٞب آٌب٣ٞ ىاٙشٝ ثبٙٙي.ٔلُ ٍٟ٘يا٢ٍ 

  ْاسبق ٘ٞت ثب٤ي ػلأش٣ ثٝ ًٍ٘ لَِٔ ىٍ هبٍع اُ  إشفبىٜ وَىٖ اُ اسَ ىٍ اسبق ػٍُٕٞٙب

 .ٕ٘ٛى. ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اػٕبَ ثب٤ي ٞٛا٢ اسبق ٍا س٤ٟٛٝ ٕ٘ٛى 

  د٤َِٞب٢ ثَق ٍا ثب٣ٖ٤ ىٍ فبّٝٝ ٤ه ٚ ٥٘ٓ ٔشَ اُ وف  اسبق ػُٕ ٘ٞت وَى . ٣ٍٕٞ

 .ثب٤ٖش٣ ثٝ ٥ٕٖشٓ اٍر ٔشُٞ ثبٙٙي 

  إز ثب٤ي ٔليٚى ثبٙي  وَىٖىٍا٥َاف ىٕشٍبٜ ث٣ ٣ٙٛٞ وٝ ىٍ كبَ وبٍ  آٔيٚ ٍفز

 ٤َُا ه٦َ اكشَاق ٚػٛى ىاٍى 

  ث٣ٍَٕ ٥ُٔٗ ٚ ٔلُ  ،سٕبْ ٕٚب٤ُ ثَل٣  سٖز،ثب٣ٍُٕ ىٍٜٚ ا٢ اُ ٕٚب٤ُ اِىش٤َى٣

 ٍٟ٘يا٢ٍ ٕٚب٤ُ ٚ ٌبُٞب٢ ث٣ٟٙٛ٥ َٔست ا٘ؼبْ ٥ٌَى .
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 : جشلٝ ایجبد اص جٌّٛیشیسٚؿٟبی 

  اُ ٕب٥٤يٜ ٙيٖ ِجبٕٟب ثٝ اثِاٍ ف٢ِّ ٚ ىٕشٍبٜ ث٣ ٣ٙٛٞ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى. 

  ثبٙٙي  ٖوشب شٛٞب ٚ ٔلافٝ ٞب اُ ػٙٔد،ِجبٕٟب. 

  ٝب آ٘ش٣ إشبس٥ه إشفبىٜ ٙٛى .لإش٥ىٟب٢ سَا٣ِ ٚ ٤اُ ٕٚب٤ُ دلإش٥ى٣  ١ي ػَل

 ثَا٘ىبٍىٞب ١ي ػَلٝ ثبٙٙي 

 بق ػُٕ هبٍع ٚ ثٝ ٖٔئَٛ اسبق ػُٕ ىاٍا٢ ٘مٜ ٚ هَاة اُ اس َٞ ٌٛ٘ٝ ٕٚب٤ُ اِىش٤َى٣

 .آٟ٘ب ىاىٜ ٙٛى  س٥ٟٕيار لاُْ ػٟز سؼ٥َٕ ٌِاٍٗ ىاىٜ سب 

 .وبثّٟب٢ ثَق اُ ٘ظَ د٥ٕٛي٣ٌ ٚدب٣ٌٍ وٙشََ ٌَىى 

  ُٕبَ ٔلِّٟٛب٢ اِى٣ّ ٚ لبثُ اٙشؼبَ ىٍوٙبٍ ىٕشٍبٟٞب٢ وٛس٢َ هٛىىا٢ٍ ٌَىىؼٕشاا. 

  ا ٔب٘ٙي ٥ٔىَٕٚىٛح ،لأخ ؿَاؽ ٥ٕبِش٥ه ٚ ٔٙجغ ٍ٘ٛ َٕى ٘جب٤ي وبٔلا ُٕٚب٤ُ ٌَٔب

 .د٥ٙٛيٜ ثبٙي . ٤َُإٔىٗ إز ىٍ ٤َُ دٛٙ٘ ٌَٔب ا٤ؼبى ٙٛى ٚٔلٍٞٛ 

 :احتیبط ٚ دلت ٞبی لاصْ دس ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص وپؼَٛ ٞبی اوؼیظٖ

  ّٝ٘ؼجَ ثٝ ى٤ٛاٍ ف٥ىٔ ٚ ٍُٚا٘ٝ ُوذِٖٟٛب٢ او٥ْٖٖ ٔشُٞ ثٝ ىٕشٍبٟٞب ثب٤ٖش٣ ث٥ٕٛ

 .ىٍ اثشيا٢ ٥ٙفز ؿه ٙٛ٘ي 

 ِٟب٢ هب٣ِ ٔؼِا ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛ٘ي ، اُ وذٖٛدَ وذِٖٟٛب٢. 

 ٖاو٥ْٖٖ هٛىىا٢ٍ وَىٛثب٤ي اُ ٍٚغٗ وب٢ٍ د٥ؾ  ا٣ّٝ ٚ ِِٛٝ ٞب ٚ اسٞبلار وذ َ 

  ثب٤ي اُ وذِٖٟٛب ىٍٚ ٍ٘ٝ ىاٙزٍا  ٔٛاى لبثُ اكشَاق. 

  وذِٖٟٛب دَ ٚ هب٣ِ ثب٤ي ىٍ كبِز ا٤ٖشبىٜ لَاٍ ٥ٌَى. 
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  وذَٖٛ او٥ْٖٖ اُ ٕب٤َ وذٖٛاِٟب ػياٌب٘ٝ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى. 

 وٙتشَ آتؾ ػٛصی : 

ٔٛلغ ثَا٢ ثٝ ٥ٓ سٕٞ وبًىٍ ٍٝٛر ثَُٚ آس٘ ٢ُٕٛ ا٤ٍُبث٣ كيٚى آس٘ ٢ُٕٛ ثَا٢ اس

 .ٖٔٛلاٖ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز 

 :ثَ كٖت ٘ٛع ٔٛاى٢ وٝ ىٍ ٔؼَٟ ٕٛهشٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ػجبٍسٙي اُ  س٘ ٢ُٕٛ آ٥جمٝ ثٙي٢ 

 : ؿٛة ، وبغٌ ٚ دبٍؿ٥Aٝجمٝ 

 : ٔب٤ؼبر لبثُ اٙشؼبَ ٥Bجمٝ 

 : اِىش٥ٖ٤َش٥Cٝجمٝ 

 ك٤َك إشفبىٜ وَى :  ءىٍ ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب ٚ اسبلٟب٢ ػُٕ ٣ٔ سٛاٖ ٕٝ ٘ٛع  ٥ّٕٚٝ ا٥فب

 آة  .1

 ٌبُ وَث٥ٙه .2

 ٔٛاى ٥ٕ٥ٙبئ٣ هٚه .3

س٘  ٢ُٕٛ فَق ٣ٔ وٙي . آا٥فبء ك٤َك ثٖشٝ ثٝ ٥جمٝ ثٙي٢  اُ ٕٚب٤ُ  إشفبىٜ ٝل٥ق

( ؿٛة، وبغٌ ٚ دبٍؿٝ اُ آة ٚ ٌبُ وَث٥ٙه ثَا٢ هبٔٛٗ Aىٍٔٛاٍى آس٘ ٢ُٕٛ ٥جمٝ )

( آس٘ ٢ُٕٛ ٍا فم٤ ثب٤ي  ثبٔٛاى هٚه Bوَىٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ٔب٤ؼبر لبثُ اٙشؼبَ ٥جمٝ )
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٥ٞؾ ٌبٜ ٘جب٤ي .٥ٙه  إشفبىٜ ٕ٘ٛى ثي اُ ٌبُ و٥ٕ٥َٙب٣٤ هبٔٛٗ وَىٜ ٚ ٤ب اٌَ ٕٚؼز وٓ ثبٙ

 .( إشفبىٜ وَى ٤َُا ىأٙٝ اس٘ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي Bاُ آة ثَا٢ ا٥فبء ك٤َك ٥جمٝ )

اٌَ ٥ّٕٙيٍ ٌبُ ٤ب ِِٛٝ ٞب٢ ٌبُ ىؿبٍ آس٘ ٢ُٕٛ ٙي ا٥ِٚٗ ٚظ٥فٝ ثٖشٗ ٔٙجغ ٌبُ إز . ىٍ 

( ثبٙي اثشيا ثب٤ي َٔوِ ثَق ٤ب وٙشٍٛ ٍا Cٍٝٛس٥ىٝ آس٘ ٢ُٕٛ ثٝ ػّز ػ٤َبٖ اِىش٥ٖ٤َشٝ )

٦غ ٙي ٥ٞؾ ٌبٜ اُ آة ثَا٢ لل٦غ وَى ٚ ٕذٔ اُ آة إشفبىٜ ٕ٘ٛى ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ػ٤َبٖ ثَق 

 .ا٥فبء ك٤َك إشفبىٜ ٘ى٥ٙي

 

 :اِىتشیىی ایٕٙی

 .ػٛأُ ٤َُ ٕجت ٣ٔ ٙٛى سب ٤ه ػ٤َبٖ اِىش٤َى٣ ثَا٢ ثيٖ اٖ٘بٖ ه٦َ آف٤َٗ ٙٛى 

 .ه٦َ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ،: َٞ ؿٝ ٙير ػ٤َبٖ ػجٍٛ وٙٙيٜ ث٥ٚشَ ٙٛى  ؿذت جشیبٖ

َٞسِإز ػ٤َبٖ ٖٔشم٥ٓ ه٦َ٘بوش٤َٗ  60سب  50: ثيس٤َٗ ٚ ه٦َ٘بوش٤َٗ فَوب٘ٔ  فشوب٘غ جشیبٖ

 .إز
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 .٥َٞب٣٤ وٝ لّت ثَ َٕ ٍاٜ ػجٍٛ ػ٤َبٖ لَاٍ ىاى ه٦َ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٖ: ىٍ ٔ ٔؼیش ػجٛس

: َٞ ؿٝ ٔلُ اسٞبَ اِىشَٚى ثٝ ثيٖ وٛؿىشَ ثبٙي ؿٍب٣ِ ػ٤َبٖ  ٖ٘حٜٛ اتصبَ اِىتشٚد ثٝ ثذ

 .افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي

: ٙىُ ٚ ٘ٛع ثبفشٟب٢ ثيٖ ٚ ٥ِٔاٖ ألاف ٔٛػٛى ىٍ ثيٖ ٔمبٚٔز ٍاسلز  ٔمبٚٔت اِىتشیىی ثذٖ 

 .سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي

 ، ىٍ وٕذّىٔ)ُٔبٖ إشَاكز ث٦ٟٙب( إز Tه٦َ٘بوش٤َٗ ُٔبٖ ، ٔٛع  : ٔذت صٔبٖ ػجٛس جشیبٖ

 :  سٚؽ ٞبی ایٕٗ ػبصی دس ثشاثش اِىتشیؼتٝ ػبوٗ

 :ىٍ اسبق ػُٕ ٣ٔ سٛاٖ ثب ىٚ ٍٚٗ  اُ اِىش٥ٖ٤َشٝ ٕبوٗ د٢َ٥ٍٚ٥ وَى 

 .٣ٕ وٙٙي ٘إشفبىٜ اُ ٔٛاى٢ وٝ ىٍ هٛى ثبٍ اِىش٤َى٣ س٥ِٛي 

 .إشفبىٜ اُ ٔٛاى٢ وٝ ثبٍ ٕبوٗ ٍا ىٍ هٛى ٍ٘ٝ ٣ٕ٘ ىاٍ٘ي 

           إشفبىٜ اُ ػٙٔ وشبٖ ىٍ ِجبٕٟب ، ٔٛاى آ٘ش٣ إشبس٥ه ىٍوف دٟٛٙب ٚ ِِٛٝ ٞب٢ ٔب٥ٙٗ 

ث٣ ٣ٙٛٞ اُ اليأبر  ا٥ِٚٝ إز . ٔٛٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚ دَُٕٙ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُس٥ِٛي اِىش٥ٖ٤َشٝ 

 .ٕبوٗ وبٔلاً د٥ٙٛيٜ ٙٛى 

ٍر( اُ ٍاٟٞب٢ ى٤ٍَ ا٣ٕٙ٤  ٕب٢ُ ا –َ٘ٛ  –فبُ )٥ٕٓ  إشفبىٜ اُ سَا٘ٔ ا٤ِِٚٝ ٥ٕٚٓ و٣ٚ ٕٝ

 ٗ ثب ؿبٜ اٍر  ٖٞشٙي ٣ٙٔ٥ اِىش٤َٚى٣ ٥٘بُٔٙي اسٞبَ ثٝ ُإز سٕب٣ٔ ٥ٕٖشٕٟب٢ ا٤ٕ
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 َٞ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثب٤ي ىاٍا٢ ٕٝ ؿبٜ اٍر ثبٙي : 

 ؿبٜ اٍر اسبق ػُٕ  -

  CCu /, ICUؿبٜ اٍر  ثوٟٚب٢  -

 ٞب  پشیضو٥ّي ٞب ٚ  ؿبٜ اٍر ٔوٞٛٛ سؼ٥ِٟار ٚ سب٥ٕٖبر اِىش٤َٚى٣ -

 پشتٛٞبی یٛ٘یضا ٖ ٚغیش یٛ٘یضاٖ:

 :یٛ٘یضاٖ پشتٛٞبی .

وٖت آٌب٣ٞ اُ ه٦َار ٘ب٣ٙ اُ سٚؼٚؼبر ىٍ ػٟز كفظ هٛى ىٍ ٔمبثُ آٖ ٞب ٢ٍَٚ١ 

و٣َُٔٚٛٔٚ ٣ٔ  ٟب٢ إز.ٕٞٝ ٢ ٔٛاى ٍاى٤ٛاوش٥ٛ ٚ اٙؼٝ ا٤ىٔ ثبػض آ٥ٕت ثٝ ثبفز ٚ ٘بٞٙؼب٤ٍ

ٌَى٘ي.اُ ا٤ٗ ٢ٍَٚ١ٍٚ إز ٔير ىٍ ٔؼَٟ لَاٍ ٌَفشٗ ثٝ كيالُ ثَٕي.ه٦َ اٙؼٝ ا٤ىٔ ٚ 

٤َُا ٔمياٍ ى٤ٍبفز اٙؼٝ ثبٔؼٌٍٚ ٬ٕب٤َ دَسٛٞب ٍا ٥ٔشٛاٖ ثب ىٍٚ ٙيٖ اُ ٔٙجغ اٙؼٝ وبٞ٘ ىاى

 فبّٝٝ اُ ٔٙجغ ٖ٘جز ػىٔ ىاٍى.

ٍ٘ي ثب٤ي ى٤ُٕٚشَ ىاٙشٝ ثبٙٙي سب ٔمياٍ وٝ ثٝ ٥ٍٛ َٔست ىٍ ٔؼَٟ اٙؼٝ ا٤ىٔ لَاٍ ىا وبٍوٙب٣٘

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى.٬ز ٙيٜفوبُٔ اٙؼٝ ى٤ٍب

ٍْ  100سب  50ٍْ وٛؿىش٤َٗ اط٢َ ثَ ٕلأش٣ افَاى ٘ياٍى ٚ ٔمبى٤َ   50سبث٘ ٝفَ ٞب  ٖٔمياٍ 

 .ىٍ هٖٛ ثؼب٢ ٣ٔ ٌٌاٍى  ٢ ٥َار ث٥ٖبٍ ٘بؿ٥ِغ٥س
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ٞب٢  ا٘ٛٔب٣ِ ٞب٢ػٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ ٥٘ٛ٤ِاٖ ٙبُٔ : ٥َٕبٖ ، وبسبٍاوز ، ٕم٣ٛ هٛىثٝ هٛى٢ ، 

 .ٔبىٍُاى٢ ٚ آ٥ٕت ثٝ ٔغِ إشوٛاٖ إز 

 فبّٝٝ ٚ دٛٙ٘ –ٝ ثٝ اٙؼٝ ا٤ىٔ : ُٔبٖ ٟثب ٔٛاػ ٕٝٝ ػبُٔ ا٣ّٝ ٚ و٥ّي٢ ىٍ ٍاث٦

 ٘ىبر و٥ّي٢ ثٝ ٔٙظٍٛ وبٞ٘ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔؼَٟ اٙؼٝ : 

إش٤َُ س٥ٓ ػَاك٣ ثٝ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ اٙؼٝ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ، اُ اسبق هبٍع ٥َ غاػ٢ب٢  -

 .ٌَى٘ي 

وش٥ٛ ثٝ ٔٙظٍٛ ىٍٔبٖ ٤ب سٚو٥ٜ ىٍ ك٥ٗ ػُٕ إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ اُ ٍاى٤ٛ ا -

ػٕغ  ٟ٘ب ٍا ىٍ ظَفٟب٢ ثب وبغٌ ػبًة ٥ٍٛثز آإز ٔب٤ؼبر ٚ ثبفشٟب٢ هبٍع ٙيٜ اُ ثيٖ 

 .٘ب٤ّٖٛ َٞ ؿٝ ٤َٕؼشَ اُ اسبق ػُٕ هبٍع ٕ٘ب٤ي آ٢ٍٚ ٚ دٔ اُ دٛٙب٘يٖ ثب 

ٚ ىٕشٍبٜ  ٔشَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ ث٥ٕبٍ 2س٥ٓ إش٤َُ ٚ افَاى٢ وٝ اُ اسبق ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي هبٍع ٙٛ٘ي  -

 .فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙٙي ِٔٛي 

ٌبٟ٘ب٢ َٕث٣ ٚ ػ٥ٙه َٕث٣ ثَا٢ افَاى إش٤َُ ٚ غ٥َ إشَا٤ُ ثٝ ٍٞٙبْ ػىٖجَىا٢ٍ اُ  -

 .إشفبىٜ ٙٛى

 .٤َُ ِجبٓ إش٤َُ إشفبىٜ ٙٛى ٍٚدٛٗ َٕث٣ -

 .وش٥ٛ ٕٚب٤ُ ٤ُٙش٣ إشفبىٜ ٘ٚٛىىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ثب ٔٛاىٍاى٤ٛا -

ٟ٘ب آٌبٖ ٞب٢ َٕث٣ ثب٤ٖش٣ آ٤ِٚاٖ ٙٛ٘ي اُ سب وَىٖ ٚ ٔـبِٝ وَىٖ  ،دٔ اُ إشفبىٜ  -

 ثي٥ُِ ا٤ؼبى سَن ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٘فًٛد٤ٌَ ٙيٖ ٌبٖ َٕث٣ ٤بثي هٛىىا٢ٍ ٌَىى.
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 : اؿؼٝ غیش یٛ٘یضٜ

وبٔذ٥ٛسَ ٚ ٔٙبثغ -٬س٬ٖٛ٤ِ٤ّٛ-٥ٔى٬ٛ٤َٚٚ-ٙىُ ٌَٔب ٤ب ٍ٘ٛ اُ أٛاع ٍاى٤ٛ غ٥َ ٥٘ٛ٤ِٜ ثٝ ا٢َّ٘ 

اٙؼٝ غ٥َ ٥٘ٛ٤ِٜ ٣ٔ ثبٙٙي وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٬دَسٛ ٞب٢ ٔٙشَٚٙيٜ اُ ا٤ٗ ٔٙبثغ ٍ٘ٛ ٔٙشَٚ ٣ٔ ٙٛى..

 ٙٛ٘ي. DNA آ٥ٕت ثٝ ؿٚٓ ٞب ٚ سغ٥٥َاس٣ ىٍ َّٕٛ،  ثبػض ػٛا٣١ٍ اُ لج٥ُ ٕٛهش٣ٍ ثبفز

 ٘ياٍى. ٥٘ٛٔش٤ًٍٛٙا٤ٗ اٙؼٝ ىٍ ثيٖ سؼٕغ ٣ٕ٘ ٤بثي. ثٙبثَا٤ٗ ٥٘ب٢ُ ثٝ 

٥ٍِِٞب ٤ى٣ اُ ٕٚب٣ّ٤ ٖٞشٙي وٝ اٙؼٝ غ٥َ ٥٘ٛ٤ِٜ س٥ِٛي ٣ٔ وٙٙي.ثٝ ٔٙظٍٛ ا٣ٕٙ٤ ثب٤ٖش٣ ىٍ 

٥ٍِِٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثبػض ٕٛهش٣ٍ  .وَىٍٞٙبْ إشفبىٜ ٥جك إشب٘ياٍىٞب ٚ ٍإٞٙبٞب٢ وبٍهب٘ٝ ػُٕ 

 .آ٥ٕت ثٝ ؿٚٓ ٚدٕٛز ثَا٢ ث٥ٕبٍٚ دَُٕٙ ٌَى٘ي ٚؼبٍ، آس٘ ٢ُٕٛ ، ا٘ف

 ِٛٝ:یا ٚ شؿؼٝ اِٚتا   

٣ّ٥ٔ ٥ٔىَٖٚ ٤ب وٛسبٞشَ َٔث٣ٛ  ٥ٔ300ىَٚة و٣ٚ ٍ٘ٛ سٟٙب ثٝ اٙؼٝ ٔبٍٚاءثٙف٘ ثب ٥َٛ ٔٛع 

َٖٚ اطَ ثبوش٤َٕٚٛشبس٥ه )ٔشٛلف وٙٙيٜ ٍٙي ى٣ّ٥ٔ ٥ٔ 313سب  ٣ٔ302 ٙٛى . ٥َٛ ٔٛع ٞب٢ ث٥ٗ 

٣ّ٥ٔ ٥ٔىَٖٚ هب٥ٝز ثبوشَ ٥ٕٛ٤ي٢ )٥ٔىَٚة و٣ٚ(  225َٚة( ٚ ٥َٛ ٔٛػٟب٢ وٕشَ اُ ى٥ٔ

 .ىاٍ٘ي 

لأذٟب ثٖش٣ٍ ثٝ  ػَٕىٍ اسبق ػُٕ لأذٟب٢ ِِٛٝ ا٢ ٥ٖ٥ٍَّٔاَ إز . ٥َٛ  ٤ِٝٛا َٚٔٙجغ ٍ٘ٛ اِٚش

َٙوز ٕبُ٘يٜ لأخ ىاٍى. ثَا٢ افِا٤٘ ليٍر لأذٟب َٞ ٞفشٝ ٤ىجبٍ ثب كِٛٝ آغٚشٝ ثٝ اِىُ اس٥ّه 

َ٘ا ٌَفز . َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ىجبٍ ليٍر  آَ٘ا ثب ىٕشٍبٜ ٔوٞٛٛ ا٘ياُٜ آآَ٘ا س٥ِٕ وَى ٚ ٌَىٚ غجبٍ 

 ٠٤ ٕ٘ٛى . % ليٍر ا٥ِٚٝ ثبٙي آَ٘ا سؼ٢َ٥ٌ70ٛ ٕ٘ٛى ٚ اٌَ ليٍر لأخ وٕشَ اُ 
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دٕٛز  ٢ٍٚ ٝ ٚ ث٥َ٘ٝ ثبػض سٍْٛ ل٥َِ٘ٛٝ ثَ ٢ٍٚ لَٚ ٤ اطَار ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ٚ اِٚشَا

 .ثبػض ١ب٤ؼبر ٙي٤ي٢ ٣ٔ ٌَىى 

 ِٛٝ: یا ٚشساٟٞبی حفبظت افشاد اص اؿؼٝ اِٚت

 إشفبىٜ اُ ػلائٓ لبثُ ٤ٍٚز ٚ ٍ٘ٛٞب٢ ٔٚوٜ ثَا٢ اػلاْ ه٦َ  -

 .٥ٝ ٌَىىو٥ّي لأخ ىٍ هبٍع اُ اسبق ػُٕ سؼج -

 .ٙٛى  ىٜاٙؼٝ لَاٍ ىا يث٣ ىٍ وٙبٍ و٥ّآػلأش٣ ثٝ ًٍ٘  -

 .دٕٛز ٍا اُ ٘فًٛ أٛاع ٔبٍٚاء ثٙف٘ كفظ ٣ٔ وٙٙي  –٣ِ ٍٚدٟٛٙب٢ وشب٣٘ ، ٔؼٕٛ -

 .إشفبىٜ اُ ػ٥ٙىٟب٢ ٔلبفظ ثب ِجٝ ٞب٢ وٙب٢ٍ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى -

 .لإش٥ى٣ ثَا٢ ٔلبفظز ىٕشٟب ٔف٥ي إز ىٕشىٟٚب٢ دٙجٝ ا٢ ٤ب  -

 :ؿیٕیبیی ػٛأُ 

ٔٛاى٢ اُ لج٥ُ ٌبُٞب٢ ٬وبٍوٙبٖ اسبق ػُٕ ىٍ ٔؼَٟ ٔٛاى٥ٕ٥ٙب٣٤ ٔوب٥َٜ آ٥ِٔ ٤ُبى٢ ٖٞشٙي

ثوبٍار ٔلَّٛ ٞب٢ ٣ٕٕ ٚ ١يػف٣٘ٛ وٙٙيٜ ٞب ٚ غ٥َٜ ا٤ٗ ػٛاٍٟ ٕٔىٗ إز ثٝ ،  ث٣ٟٙٛ٥

 سبه٢َ٥ ٤ب ِٔٔٗ ثَُٚ ٕ٘ب٤ٙي.٬، ٍٝٛر ف٢ٍٛ

 :ٌبصٞبی ثی ٞٛؿی

ا٥َاف ٔبٕه ٍٝٛر ٚ ، آٖ اسٞبلارٚ  بِِٛٝ ٬ٞ، ث٣ ٣ٌٙٛٞبُٞب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ اُ ٤َ٥ك ٔب٥ٙٗ 

٘ٚز د٥يا ٣ٔ وٙٙي.سٕبٓ ٥ٛلا٣٘ ثب ٌبُٞب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ ٣ٔ سٛا٘ي ٕجت ٔٚىلاس٣ اُ  ث٥ٕبٍثبُىْ 
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وجي ٚ و٥ّٝ  ٥َٕبٖ، وبٍوٙبٖ  آ٘ٛٔب٣ِ ٔبىٍُاى٢ ىٍ فَُ٘ياٖ، لج٥ُ ٕم٤ هٛى ثٝ هٛى٢

هٖش٣ٍ ٤ب َٕىٍى ٥ِ٘ اُ ٔوب٥َار إشٕٚبْ ٙٙبهز ٚ ٬ٌَىى.سغ٥٥َار ٍفشب٢ٍ اُ لج٥ُ وبٞ٘ ىٍن

 ٥ٛلا٣٘ ٔير ٌبُٞب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ إز.

ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ اهشلالار ػٞج٣  N2Oلَاٍ ٌَفشٗ ٥ٛلا٣٘ ٔير ىٍ ٔؼَٟ ٔمبى٤َ وٓ 

 .ٌَىى ٤بث٥ٕب٤ٍٟب٢ اػٞبة ٔل٣٦٥

 : سػبیت ٘ىبتی ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ آِٛدٌی ٞٛای اتبق ػُٕ

.و٥ف٥ز ٞٛا٢ ثبُى٣ٔ ث٥ٕبٍ ث٣ ٣ٙٛٞ إز ،ٔٙٚبء ا٣ّٝ ا٘شٚبٍ ٌبُ ىٍ اسبق ػُٕ  -

 .سغ٥٥َار ٌبُ ثٖش٣ٍ ثٝ ٘ٛع ٥ٕٖشٓ سٙف٣ٖ ، ٥ِٔاٖ ػ٤َبٖ ٌبُ ٚ غّظز ٌبُ ىاٍى 

اُ ٥ٕٖشٓ س٤ٟٛٝ ٔٙبٕت إشفبىٜ ٌَىى . ٔى٘ ٥ٕٖشٓ س٤ٟٛٝ ِ٘ى٤ه ىٕشٍبٜ ث٣ ٣ٙٛٞ  -

 .بٍع ٌَىىثبٙي سب ٤َٕؼبً ٌبُ ٞب٢ ٘ٚش٣ ٚ ثبُى٣ٔ ه

 .إشفبىٜ اُ سى٥ٙه ٔٙبٕت ث٣ ٣ٙٛٞ  -

 .سٕبْ ثوٟٚب٢ ٥ٕٖشٓ سٙف٣ٖ ثب٤ي وبٔلاً ا٘ياُٜ ٚو٥خ ثبٙي  -

 .فبىٜ وبٔلاً ا٘ياُٜ ٍٝٛر ثبٙي شٕٔبٕىٟب٢ ٍٔٛىا -

ُٚٝ وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ ث٥ٕبٍثٝ ٥ٕٖشٓ ُ اُ لَاٍ ىاىٖ ٔبٕه ث٢ٍَٚ ٍٝٛر ٤ب لج -

 سٙف٣ٖ ٘جب٤ي ػ٤َبٖ ٌبُ ٍاثَلَاٍ وَى

ٍٕٛام ،٤ب  ، اسٞبلار ثب٤ي ثؼي اُ َٞ ثبٍ ٘ظبفز اُ ٘ظَ ٘ٚز –ثٍٟب –ِِٛٝ ٞب  –ٔبٕىٟب  -

 .هَاث٣ ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي 
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 ٔبٜ ث٦ٍٛ ىٍٜٚ ا٢ ىٕشٍبٟٞب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ وب٥ِجَا٥ٕٖٛ ٚ س٤ٕٛ َٙوز َٔث٥ٛٝ 6َٞ  -

 وٙشََ ٌَىى.

 :ٔحَّٛ ٞبی ػٕی ٚٔٛادؿیٕیبیی اػتشیُ وٙٙذٜٚ  ثخبسات

إش٤َُ وَىٖ ٕٚب٤ُ كٖبٓ ثٝ ٌَٔب إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىى.ا٤ٗ ٔٛاى ٣ٔ اُ ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤ ثٝ ٔٙظٍٛ 

 سل٤َه ؿٚٓ ٞب ٚ ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٙٛ٘ي.. ٕٚجت ٔشٞبػي ٙيٖ ثوبٍار ٢َٔ  سٛا٘ي ٣ٕٕ ثٛىٜ ٚ

ثٝ ٍٝٛر ٌب٢ُ ٙىُ ثَا٢ إش٤َُ وَىٖ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.سٕبٓ ٖٔشم٥ٓ ا٤ٗ : اس٥ّٗ اوٖب٤ي 

ٔٛ سبّٖ ُا ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ ػٙٛاٖ ٔبىٜ ٥َٕبٖ ُا  ٌبُ ٣ٕٕ إز ٚ ثٝ إشٙٚبق ٤ب ٔبىٜ ثبدٕٛز 

ثباس٥ّٗ اوٖب٤ي إش٤َُ ٙيٜ ا٘ي ثب٤ي لجُ اُ إشفبىٜ ىٍ ٔؼَٟ إز . ٕٞٝ ٕٚب٤ُ وٝ 

 ٞٛالَا٥ٌٍَ٘ي.

          ٔٛسبّٖ ٚ،  ٔب٤غ ٤بٌب٢ُ إشفبىٜ ٥ٔٚٛى.ثوبٍار آٖ ٥َٕبٖ ُا ٍٝٛر ثٝ :  فشٔبِذئیذ

 .آ٢َِّ ُاإز 

ثوبٍار آٖ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٕجت سل٤َه ؿٚٓ ، ث٣ٙ٥ . ثٍٞٛر ٔب٤غ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى  :  ٌّٛتبسآِذئیذ

 .ٚ فَٔب٥ِي وٕشَ إز  اس٥ّٗ اوٖب٤ياُ ٌّٛسبٍآِيئ٥ي ٚ كّك ٙٛى . ٥ِٔاٖ ٥ٕٕز 

إشفبىٜ ٙٛى . ٥ٕٖشٓ س٤ٟٛٝ ثب  ىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٔٛاى ثب٤ي اُ ىٕشى٘ ، ػ٥ٙه ٚ ٔبٕه

 .بىٜ ٕب٢ُ سؼج٥ٝ ٌَىى ل٢ٛ ىٍ ٔلُ إشفبىٜ ٤ب آٔ ٔى٘
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 ثخبسات جشاحی :

             ثوبٍار ػَاك٣ اػِائ٣ اُ آئَُٕٚ ٖٞشٙي وٝ ىٍُٔبٖ إشفبىٜ اُ ٥ٍِِ ٤ب اِىشَٚوٛسَ س٥ِٛي 

 .٣ٔ ٙٛ٘ي . ا٤ٗ سَو٥جبر ٣ٔ سٛا٘ٙي ثبػض ا٤ؼبى ٔٛسبّٖ ٤ب وب٥ٍْٕٙٛ ٙٛ٘ي 

َٞ ٕبػز ٚ هبٔٛٗ وَىٖ ىٕشٍبٜ ثبٍ ىٍ  15ػُٕ  س٤ٟٛٝ ٔٙبٕت اسبق ػُٕ ٚ سؼ٠٤ٛ ٞٛا٢ اسبق

 ىل٥مٝ إشفبىٜ ثَا٢ ثٌَٚز ٥ِٔاٖ ثوبٍار ثٝ كي دب٤ٝ ا٢ ٢ٍَٚ١ إز . 20وٛس٢َ ثؼي اُ 

 ػشپلات: ٔتیُ ٔتب

ٔب٤غ  َٔ ثَا٢  طبثز وَىٖ ثَه٣ اُ ٕٚب٤ُ ٔٞٙٛػ٣ ٥٘بُ ثٝ ٥ٕٕبٖ إشوٛا٣٘ إز . ا٤ٗ ٔٙٛ

ٔشٞبػي ٙيٜ ىٍ ك٥ٗ ثوبٍار  . ػبٔي ا٤ؼبى ٣ٔ ٌَىى َٔٚلش٣ ثب ٔلَّٛ سَو٥ت ٣ٔ ٙٛى ٤ى٣ د٣ّ 

ى سٚى٥ُ ٥ٕٕبٖ إشوٛا٣٘ ٕجت سل٤َه ؿٚٓ ٞب ٚ آ٥ٕت ثٝ ِِٙ ٞب٢ سٕب٣ٕ َْ٘ سَو٥ت ا٤ٗ ٔٛا

 .٣ٔ ٌَىى 

وجي٢  آ٥ٕت٥َٕبٖ ُا ٚ ٔٛسبّٖ ٚ ،ثوبٍار آٖ ٕجت سل٤َه ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ ٚ هٛاة آِٛى٣ٌ 

ٔٙبٕت ثبٙي . ٘فًٛ ا٤ٗ ٔبىٜ ثٝ ىاهُ ىٕشى٘ ٣ٔ  ىٍ ٍٞٙبْ سَو٥ت ثب٤ي ٥ٕٖشٓ س٤ٟٛٝ ٣ٔ ٌَىى.

 سٛا٘ي ٕجت ىٍ ٔبس٥ز آ٤َِّه ٌَىى.

 :ثیِٛٛطیىی ٚ الذأبت ایٕٙی ػٛأُ

،  ٙبٞب٢ ٔل٣٦٥ ، ؿٚٓز ، دٕٛ ، ٔٙجغ ػفٛ٘ز ثبِمٜٛ ٖٞشٙي.ٕبُٔبٖ ا٣ٕٙ٤ ثٟياٙز ث٥ٕبٍاٖٕٞٝ 

 ػفٛ٘ز ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آٍٚى. هٖٛ ٤ٚب ٔٛاى ى٤ٍَ ػف٣٘ٛ ٍا ػٛأُ ا٘شمبَ ىٞٙي٬ٜسٕبٓ ٞب٢ س٤ٍِم٣
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 :  HIVجٌّٛیشی اص خغشات ٘بؿی اص ٞپبتیت ٚ

إز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػفٛ٘ز ٔٙشمُ اُ ٤َ٥ك هٖٛ ٔٚوٜ ٌَى٤يٜ  B  ه٦َ ٤َٚٚٓ ٞذبس٥ز

َٓٚ٤ٚHIV  اُ ٤َ٥ك ًَٕ٘ ٚ ُٕٖٛ آِٛىٜ ٚ ٤ب ٕٚب٤ُ س٥ِ ى٢ٍَ٤ وٝ ٕجت ػَاكز دٕٛز

ٔمبٚٔز اٖ ىٍٔمبثُ ٔٛاى ٖ٘جز ثٝ كَاٍر ث٣ ٟ٘ب٤ز كٖبٓ إز ٚ  ثيٖ ٙي ٔٙشمُ ٌَىى.

ىٍػٝ ٕب٘ش٣  121ىل٥مٝ ىٍ  ٥ٕ٥ٙ15ب٣٤ ١ي ػف٣٘ٛ وٙٙيٜ ث٥ٖبٍ وٓ إز ثب إشفبىٜ اُ اسٛولاٚ)

 ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى( ٤َٚٚٓ ٍا اُ ث٥ٗ ثَى  170)ٌَاى(ٚ كَاٍر هٚه 

٢ و٥ّٝ وبٍوٙبٖ َٔاوِ دِٙى٣ ٕبُٔبٖ  ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٚ َٔوِ وٙشََ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ آ٤َٔىب ثَا

ػ٣ٕٔٛ ٍا سي٤ٚٗ وَىٜ إز . ٥ِٔاٖ طجز ٙيٖ آُٔب٤٘  ىٕشٍٛاِؼّٕٟب٣٤ وٝ ثٙبْ اكش٥ب٣

 HBVٚ ثَا٢  يىٍٝ 1وٕشَ اُ   ٢َِّٕٛٚHIV ثؼي اُ فَٚ ٍفشٗ ُٕٖٛ ثيٕز  ثَا٢ 

 .ىٍٝي إز  10-30كيٚى 

 دس ٔٛاسد صیش ثیـتشیٗ خغش ٔٛاجٟٝ ٚجٛد داسد : 

 ٕبػز 3ػَاك٣ ث٥٘ اُ ٥َٛ ٔير ػُٕ  -

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ  300كؼٓ ه٢ِ٤َ٘ٛ ث٥٘ اُ  -

 ػَٚل٣ ٤ب ٥ّ٘ى٢ِّٛٛ يػَاك٣ ٞب٢ ثٍِ -

 : احتیبط ٞبی ػٕٛٔی

 : ىٍٚ ٤ٍوشٗ ٕٚب٤ُ س٥ِ ٚ ُٕٖٛ ٞب -1
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ي دٔ اُ إشفبىٜ اُ ٥ىٍٖٚ ٕفش٣ ثبؤ لَاٍ ىٍٞا َٕ ُٕٟٛ٘ب ٚ ٕٚب٤ُ س٥ِٚ  ثَ٘يٜ 

 .آٖ ػيا ٘ى٥ٙي د٥ٖشُٖٕٖٛٛ ٍا اُ  ًَٕ٘

 : ؿؼتـٛی دػت ٞب -2

٤ؼبر ٔٚىٛن آِٛىٜ ٙيٜ ٔبىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ىٕز ٚ ٤ب ٕب٤َ لٖٕشٟب٢ ثيٖ ثٝ هٖٛ ٤ب ٕب٤َ 

 ثبٙي ثب٤ي ثلافبّٝٝ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي)آة ٌَْ ٚ ٝبثٖٛ( 

 :ضذ ػفٛ٘ی ٚ اػتشیّیضاػیٖٛٚ  تٕیض وشدٖ -3

٥َٔٛة ٤ب ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤  –و٥ّٝ ٕٚب٤ُ ٚ ِٛاُْ ثَ كٖت ٍٔٛى ثب٤ي ثب كَاٍر هٚه  

إش٤َُ ٤ب ىٍ ٍٝٛر ٤ىجبٍ إشفبىٜ ثٛىٖ ُٕٛا٘يٜ ٙٛى . ٕٚب٤ُ دِٙى٣ وٝ دٕٛز ثيٖ 

 .ٍا ٍٕٛام ٣ٔ وٙي دٔ اُ سٕبٓ ثب َٞ ث٥ٕبٍ ثب٤ي إش٤َُ ٙٛ٘ي

ٕٚب٤ُ دِٙى٣ وٝ ثب ثيٖ سٕبٓ ىاٙشٝ ٣ِٚ ىٍ ثبفز ٞب٢ ٔوب٣٥ ٘فٛى ٣ٕ٘ وٙٙي ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ١ي 

 ػف٣٘ٛ وَى .

 : وشدٖ ٚ ضذػفٛ٘ی ٔٛاد ٔتشؿحٝ خٛ٘ی تٕیض -4

ثبٙيثٝ ىلز ثب ٔٛاى ١ي  سٕبْ ِىٝ ٞب٢ ه٣٘ٛ ٚ ٤ب ٔٛاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ٔلش٢ٛ هٖٛ 

ػف٣٘ٛ س٥ِٕ ٙٛ٘ي ثَا٢ ا٘ؼبْ س٥ِٕ وَىٖ ٔٛاىه٣٘ٛ فَى ثب٤ي اُ ىٕشى٘ ػ٥ٙه ٚ ٔبٕه 

 .إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي 

 : ؿؼت ٚ ؿٛی ِجبع ٞب -5

% ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ٚ ٤ب ىٍ 71ثب ىٍػٝ كَاٍر  ش٢ٛٚ ِجبٕٟب ثٟشَ إز ثب آث٣ٖٙ

سَ ا٘ؼبْ  ٗشٚٛ ىٍ ىٔب٢ دبئ٥ٖٙىٔبٞب٢ ثبلاسَ ثب ٔلَّٛ و٤َّٗ ا٘ؼبْ ٥ٌَى . ىٍٍٝٛس٥ىٝ 

 .ٙٛى ثب٤ي اُ ٔٛاى ١ي ٥ٔىَٚث٣ ل٢ٛ سَ إشفبىٜ ٙٛى 
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 اِِا٣ٔ إز : HIV,HBVٍػب٤ز ٘ىبر ٤َُ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ 

دٕٛش٣ ٤ب ىٍ ٔبس٥ز ٔشَٙلٝ ىاٍ٘ي ٘جب٤ي ىٍ فؼب٥ِز ٖٔشم٥ٓ اُ ث٥ٕبٍ  وبٍوٙب٣٘ وٝ ١ب٤ؼبر -

 .لَاٍ ٥ٌَ٘ي 

ػ٢َ٥ٌّٛ  إشفبىٜ اُ ىٚ ػفز ىٕشى٘ ك٥ٗ ػُٕ ػَاك٣ ٚ د٥ٙٛيٖ ٌب٣٘ اُ ٘فًٛ هٖٛ -

 .وٙي 

 .اػشٙبة اُ هٍٛىٖ ٚ آٙب٥ٔيٖ ىٍ ف٢ب٣٤ وٝ اكشٕبَ آِٛى٣ٌ ٚػٛى ىاٍى  -

 .وبٍوٙبٖ اسبق ػُٕا٘ؼبْ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٍٚس٥ٗ ثَا٢ سٕبْ  -

 يٜ ٙٛى ثب٤ي ثلافبّٝٝ ىٕشىٟٚب هبٍع ٕ٘ٛى٤ٜاٌَ ىٍ ٍٝٛر سٕبٓ ثب ػٖٓ س٥ِ دٕٛز ثَ -

ٚدٕٛز لٖٕز ث٤َيٜ ٙيٜ اُ ى٥َٚف فٚبٍ ىاى ٤َٕٚؼب٤َُ آة ٌَفشٝ ٚثب ٔلَّٛ ١ي 

 .ُهٓ ٍا دبٖٕ٘بٖ ٕ٘ٛى ىاى ٚ ٔلُ ٖٙشٚٛػف٣٘ٛ وٙٙيٜ 

 ٚلٛع كبىطٝ ٍا ٤َٕؼبً ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى. -

 :ٝ لاتىغحؼبػیت ث 

ٙي٤ٗ ػُٕ ؿٟ٘ب٣٤ وٝ ىٍ ٥َٛ ػَٕٙبٖ آ٢ ثٝ لاسىٔ ىٍ ٣ٌَٞٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ ، ثوٞٛٛ آَِّ

ىٍ ٕبهز  ػَاك٣ ىاٍ٘ي ث٥ٚشَ اسفبق ٣ٔ افشي . لاسىٔ ٔب٤غ ٢َ٥ٙ ٕف٥ي ٣ٍٍ٘ ٣ٔ ثبٙي وٝ

 .لإش٥ه ٍٔٛى إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى 

وبسشَ(٘ٛع لاسىٔ ٚ دبٕن ا٣ٕٙ٤  –ٍاٜ ا٤ؼبى كٖب٥ٕز )دٕٛز ، ٔوب٣( ٔٙجغ دَٚسئ٥ٗ )ىٕشى٘ 

 .فَى٢ ػٛأُ ٔٛطَ ث٥َِٔاٖ ٙير ٚاوٙ٘ ٖٞشٙي
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ٓ ك٥ٗ ػُٕ ٚ ىٍ ٥َٛ ػَاك٣ ىٍ ٤ٍَى ف٥لاو٣ٖبثب٤ي ثٝ ػٙٛاٖ ػّز ا٣ّٝ آ٘ آ٢َِّ ثٝ لاسىٔ

 .ىل٥مٝ ثؼي اُػُٕ َٙٚع ػَاك٣ ثَُٚ ٣ٔ وٙي  40سب  30وٝ اغّت  ، ٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛى

ك٥ٗ وبٍ ٍُٚا٘ٝ ىٕشى٘ ػَاك٣ ٣ٔ دٛٙٙي ثٝ لاسىٔ ىٍٝي افَاى٢ وٝ ىٍ 15سب  3كيٚى 

 .كٖب٥ٕز ىاٍ٘ي 

ٚىٍ ٔل٤٥ آُٔب٤ٍٚبٜ ٣ٔ سٛا٘ي سبئ٥ي  كٖب٥ٕز ثٝ لاسىٔ ثبآُٔب٤٘ ٢ٍٚ ثيٖ ، هبٍع اُ ثيٖ

ثَػٖش٣ٍ ٔظجز ٚ دبٕن اِشٟبث٣ .٤ى٣ اُ ٔف٥يس٤َٗ آُٔب٤ٚبر سٖز هَاٗ دٕٛش٣ إز  .ٌَىى

 ٔؼ٥بٍ سٚو٥ٜ إز .

 ػٙٔ ثيٖٚ لاسىٔ اُ ٢ ٖٚ لاسىٔ إز . ىٕشىٟٚب يس٥ٟٝ ىٕشىٟٚب ٚ ٔٛاى ثفؼب٥ِز   ٟٔٓ س٤َٗ 

 .دلإش٥ه ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى 

ٕٛ٘ي ٞب اُ  –ِِٛٝ سَاٙٝ –ىٍ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب سَا٣ِ ثيٖٚ لاسىٔ فَاٞٓ ٣ٔ وٙٙي : ٍَٕٟ٘ب 

ٙشٝ و٥ّٝ وبٍوٙبٖ اُ كٖب٥ٕز ث٥ٕبٍ ثٝ لاسىٔ ا٥لاع وبف٣ ىا ثب٤ي  .ػٙٔ ٥ّ٥ٕىٖٛ ٣ٔ ثبٙي 

 .ثبٙٙي

 :پٛصیـٗ

لَاٍ ٥ٌَى سب ػَاف  هب٣ٝثٝ ٥ٍٛ طبثز ىٍ ١ٚؼ٥ز  ث٥ٕبٍىٍ َٞ ػُٕ ػَاك٣ ٢ٍَٚ١ إز وٝ 

ػٟز ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ثب٤ي سؼياى دَُٕٙ وبف٣ ىاٙشٝ ثبٙي.  ىٕش٣َٕ ثٝ ٍاكش٣ ثٝ ٔلُ ػُٕ  ثشٛا٘ي

دَٖٚ ثٌََىا٘يٜ ٙٛى لجُ  الؼ٣ وٝ لاُْ إز ث٥ٕبٍ اُ ١ٚؼ٥ز ٕٛدب٤ٗ ثٝ كبِز٤ْٜٚ ٔٛثٝ  ثبٙي

اُ َٙٚع َٞ اليا٣ٔ ثب٤ي اُ طبثز ثٛىٖ سوز ػُٕ ٦ٕٔئٗ ثٛى ٕٞـ٥ٙٗ  ثب٤ي ٕٚب٤ُ ٔوٞٛٛ 
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ِ٘ ٞب٢ لاُْ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي سب اُ اسلاف ٚلز وٝ ثٝ ٤ْٜٚ اُ ٘ظَ ُٔبٖ ٞب  ٚ ثب ٔب٘ٙي ٍَٚ

 ث٣ٟٙٛ٥ ث٥ٖبٍ كبئِ ا٥ٕٞز إز ػ٢َ٥ٌّٛ ٌَىى. 

َٔالجز ىل٥ك اُ لٖٕز ٞب٢ ٔوشّف  ث٥ٕبٍٍٙبْ ١ٚؼ٥ز ىاىٖ ثٝ ٞ دَٕشبٍٟٔٓ  ٤ى٣ اُ ٚظب٤ف   

ٜ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ا٤ٗ أَ ثٝ ٤ْٚثيٖ ٚ ٕٔب٘ؼز اُ ٝئبر اكشٕب٣ِ ىٕز ٚ دب٢ ث٥ٕبٍ ٥ٔجبٙي .

 ٥ٙٛٞبٍ ٥ٖ٘شٙي اُ ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ إز.

سل٤َه  ؿٖٛ وٛؿىش٤َٗ.  ٍر ىاٍى َٚوٖت اػبُٜ اُ ٖٔئَٛ ث٣ٟٙٛ٥ ػٟز ػبثٝ ػب٣٤ ث٥ٕبٍ ١

ثَُٚ ا٤ٗ )0ُٞٙٛ ػ٥ٕك ٘ٚيٜ ٔٛػت لاٍٍ٘ٛإذبٕٓ هٛاٞي ٙي  ث٥ٕبٍ  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٣ٟٙٛ٥

 كبِز ثٝ ى٥ُِ ٍفّىٔ ٥ج٥ؼ٣ ث٥ٕبٍ ىٍ ٔمبثُ ىٍى إز (

 سػبیت ٘ىبت لاصْ دس ٚضؼیت دادٖ ثٝ ثیٕبس : 

 .ؼَٟ ى٤ي ٚ ىٍ ىٕشَٓ ػَاف لَاٍ ٥ٌَى ٔلُ ػُٕ ثب٤ي ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍٔ .1

 .١ٚؼ٥ز ىاىٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبٙي وٝ اٙىب٣ِ ىٍ أَث٣ٟٙٛ٥ ٚاٍى ٘ٚٛى  .2

 .٤ي س٤ٍِمبر ٤ٍٚي٢ ثٝ ٕبى٣ٌ فَاٞٓ آ١ٚؼ٥ز ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ ٘ل٢ٛ ثبٙي وٝ أىبٖ ا٘ؼبْ  .3

١ٚؼ٥ز ىاىٖ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٢ٍٛ٥ ثبٙي وٝ ثَا٢ سٙفٔ اٚ ٔب٘ؼ٣ ا٤ؼبى ٘ىٙي ثَا٢ ٔظبَ ثٝ  .4

٥ٕٙٝ ث٥ٕبٍ ٘جب٤ي فٚبٍ آ٤ي ، ٤مٝ ىٍٚ ٌَىٖ اٚ ثٖشٝ ٘ٚيٜ ثبٙي ، فه سلشب٣٘ اٚ ثٝ ٥َف 

 .دب٥٤ٗ هٓ ٘ٚيٜ ثبٙي 

٥َٖٔ ىٕشٍبٜ ٌَىٗ هٖٛ ثب٤ي ثبُ ثبٙي سٕٖٝ ٞب ٚ ٤ب ثٙي ٙٙبٕب٣٤ ٘جب٤ي ٢ٍٚ ىٕز ٚ  .5

 .دب٢ ث٥ٕبٍ ٔلىٓ  ثٖشٝ ٙٛى 
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      ُىٖ ثٝ ػ٢لار ٚ اػٞبة ٢ٚ ٌَىى ا٤ٗ ٝئبر  ١ٚؼ٥ز ث٥ٕبٍ ٘جب٤ي ٕجت ٝئٝ .6

٘ وٛؿه ٤ٚب كِٛٝ سب ٙيٜ ىٍ ٤َُ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ فّغ ػ٢ٛ ٙٛ٘ي ٔظلا ٌٌاٙشٗ ثبِ

 .يٖ فٚبٍ ثٝ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ وٙي لٙب٢ ُا٘ٛ اُ ٚاٍى آٔ٘ا

ىٍػٝ ٘جبٙي ؿٖٛ ٔٛػت وٚ٘ ػٞت ٤َُ ثغُ ٚ ىٍ  90ُ ُا٤ٚٝ ىٕز ثب ثيٖ ث٥٘ ا .7

 .ٟ٘ب٤ز ٔٙؼَ ثٝ فّغ ٔٛلش٣ ٤ب ىائ٣ٕ ىٕز هٛاٞي ٙي 

ٙٛى كشٕبً اُ سى٥ٝ ٌبٜ ٞب٢ ٔوٞٛٛ  ُٔب٣٘ وٝ لاُْ إز لٖٕز َٕ سوز دب٥٤ٗ آٍٚىٜ .8

 .ٍٟ٘يا٢ٍ ٙب٘ٝ إشفبىٜ ٌَىى

ثب٣٤ُٚ ىٍ  ٝز فٚبٍ لَاٍ ٌَفشٗ اػٞبة اِٚٙبٍ ،ٍاى٤بَ ٚٙجىثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ سل .9

اُ ا٤ؼبى فٚبٍ ٤ُبى ىٍ ا٤ٗ  ٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥زث٥ٕبٍى ١ٚؼ٥ز ِشَاَ ثب٤ي ٍٞٙبْ لَاٍ ٌَفشٗ

 .٣ ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘ٛى ٘ٛاك

ٍٞٙبْ ثبلا ثَىٖ دبٞب٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ١ٚؼ٥ز ٥ِشبس٣ٔٛ ثب٤ي ىٚ ٘فَ ثب ٞٓ ٕٞىب٢ٍ وٙٙي ؿٖٛ  .10

ٖ ٞب٢ بٔبٚبٍ ثَ ٢ٍٚ ػٞت ا٤ّئٕٛبوَاَ ٚ ٥ٍِىٍ غ٥َ ا٤ٍٙٞٛر ٔٛػت ٚاٍى ٙيٖ ف

 .٘بك٥ٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ث٥ٕبٍ ثؼي اُ ػُٕ اكٖبٓ ىٍى ٣ٔ وٙي 

 .ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب فٚبٍ ٚاٍى ٥ٔٚٛى  ٘جب٤ي دب٢ ث٥ٕبٍ اُ سوز آ٤ِٚاٖ ٙٛى ؿٖٛ ثٝ .11

َٞ ٌٛ٘ٝ فٚبٍ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ٚ ٤ُبى٢ ٢ٍٚ ا٘ياْ ٞبثبػض وبٞ٘ ػ٤َبٖ هٖٛ ػ٢ٛ ٣ٔ  .12

 ٌَىى.

ٕبق   لَاٍ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ثب ا٤ٗ وبٍ ػ٢لارإفٙؼ٣  ىٍ ٤َُ دبٙٙٝ ث٥ٕبٍ ٤ه سٚىـٝ َْ٘ .13

 ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ػ٤َبٖ هٖٛ ثٝ ٍاكش٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى .  ٝدب ثبلا ٍ٘ٝ ىاٙش

 .ىٍ َٙٚع ػُٕ ثب٤ي ىلز وَى سب ٥ِٔ ٔب٤ٛ ٢ٍٚ ٍاٖ ٚ ٕبق دب٢ ث٥ٕبٍ لَاٍ ٥ٍَ٘ى  .14
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ٖشٝ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ فٚبٍ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ثٝ دبٞب٢ ث٥ٕبٍثب٤ي اُ ٌٌاٙشٗ دبٍؿٝ ٞب ٚ ث .15

 .ٟ٘ب هٛى ىا٢ٍ وَى آٞب٢ ٥ٍٕٙٗ ٢ٍٚ 

ٍٞٙبْ ػبثؼب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ١ؼ٥ف ٚ ٘بسٛاٖ ٚ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٔؼ٥ِّٛز هب٣ٝ ٘ظ٥َ آٍس٤َز  .16

ىاٍ٘ي ٣ٕ٘ سٛاٖ ثٝ آٟ٘ب د٤ُٛٚٗ هب٣ٝ ىاى ٚ اَٝاٍ ىٍ د٤ُٛٚٗ ىاىٖ ٔٛػت ىٍى ٤ُبى 

 ثؼي اُ ػُٕ ػَاك٣ هٛاٞي ٙي .

 :ٚضؼیت ٞبی اػتب٘ذاسد جشاحی 

 :(ٕٛدب٤ٗ)دٚز ثٝ هٛاث٥يٜ ١ٚؼ٥ز

 .ىاىٜ ٣ٔ ٙٛىٚ ىٕز ٞب ىٍ أشياى ثيٖ لَاٍ  اث٥يٜهٛث٥ٕبٍ ثٝ دٚز  .ثبُ ٤ب ىٍٕٚبَ ٘بْ ىاٍى ٥بق

لٖٕز  .ى وَىٍ ٍٞٙبْ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثب٤ي اُ ٚاٍى آٔيٖ ٝئٝ ثٝ لٖٕز ٞب٢ سلز فٚبٍ د٢َ٥ٍٚ٥ 

ٞب٣٤ اُ ثيٖ وٝ ىٍ ٔؼَٟ ُهٓ فٚب٢ٍ لَاٍ ىاٍ٘ي ػجبٍسٙي اُ : دٔ َٕ، ٙب٘ٝ ، اِٚٝ وَاٖ٘ٛ ، 

ديٞب٢ ٔوٞٛٛ اُ ٝئٝ  ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ َٟٜٔ ٞب٢ ٌَىٖ ، ٕبوَْٚ ، ى٘جبِـٝ ٚ دبٙٙٝ.

ثب ٤ه  ٖ لَاٍ ىاى اغّتبٍ هٓ ٙيٜ ا٘ي ثب٤ي ٤ه ثبِ٘ ٤َُ آاٌَ ُا٘ٛٞب٢ ث٥ٕإشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. 

ثٙي ٚ دٕٛز  وَٕ . ٤ه لا٤ٝ دبٍؿٝ ث٣ٔٗ٥ ثٙي٘يٕب٘ش٣ ٔشَ ثبلا٢ ُا٘ٛٞب ٍا  10سب  7ي ا٣ٕٙ٤ وَٕثٙ

 ٌَىٗثب٤ي ثب وٚ٘ ٔٙبٕت ثٖشٝ ٙٛى سب ث٥ٕبٍ ٍا ٔلىٓ ٚ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ  ٚث٥ٕبٍ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي

 هٖٛ ٤َُ وَٕثٙي ٔوشُ ٙٛى ثَ ٢ٍٚ سوز ٍ٘ٝ ىاٍى.

سلز فٚبٍ  وٝ  يلٖٕز دٚز ُا٘ٛ ػجٍٛ ٥ٔىٙج٥بَ اُ ٤َٙبٖ دٚز ُا٣٤ٛ٘ ،اػٞبة دَٚ٘ئبَ ٚ س٥

 .٣ٔ ٙٛى  DVTٌَىٗ هٖٛ ٚ اكشٕبلا اهشلاَ ىٍ  آ٥ٕت ػَٚق ،  آٖ ٕجتلَاٍ ٌَفشٗ 
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SUPINE 

 

 :(ِٙجشي تش٘ذ) ػش ثٝ عشف پبییٗ

اُ ا٤ٗ .هٛاث٥يٜ ثٝ دٚز لٖٕز فٛلب٣٘ سٙٝ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٚ دبٞب ثٝ ٕٕز ثبلا لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي 

ػَاك٣ ثبُ ٚ ػٟز ثٟجٛى ٌَىٗ ١ٚٚؼ٥ز ثَا٢ ى٤يٖ لٖٕز ٞب٢ ٔوشّف ٍِٗ ىٍ لادبٍإىٛد٣  

 .ػ٤َبٖ هٖٛ ث٥ٕبٍ ٤ىجبٍٜ افز ٣ٔ وٙي ( إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى  هٖٛ ىٍ لَٚ ٔغِ )ٚلش٣

ثيٖ ث٥ٕبٍ، ُا٘ٛٞب ثب٤ي  ٘بس٥ٔٛى٣و٣ٕ هٓ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَا٢ كفظ ١ٚؼ٥ز آ ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز  دبٞب

 .ٙب٢ سوز ػُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ثبلا٢ ا٘ل

ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ َٕ هٍٛىٖ  ث٥ٕبٍ ه٦َ ثبِمٜٛ ا٢ إز وٝ ىٍا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى وٝ 

اِجشٝ إشفبىٜ اُ ٔلبفظ ٙب٘ٝ ثب٤ي ثب ىلز ثبٙي  اُ ا٤ٗ كبىطٝ اُ ٔلبفظ ٙب٘ٝ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي.

بفظ ٙب٘ٝ ثٝ هٛث٣ ئٗ ٙي وٝ ٔلٝ ػٞج٣ ثَاو٥بَ ٣ٔ ٙٛىٚ ثب٤ي ٦ٕٔؿٖٛ ثبػض آ٥ٕت ثٝ ٙجى

  .ىٍ ثبلا٢ ٔفُٞ سَلٜٛ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثٝ ثبفز َْ٘ ٌَىٖ فٚبٍ ٚاٍى ٣ٕ٘ وٙي
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فٛلب٣٘ سٙٝ دَ اُ هٖٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٔٛػت ثبلا ٍفشٗ فٚبٍ ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٍي ٞب٢  ه٣٘ٛ لٖٕز 

اٌَ ؿٝ ١ٚؼ٥ز َٕ ثٝ دب٥٤ٗ سَٙلبر لبػيٜ ٤ٍٝ اُ ٔؼب٢ٍ كّم٣ ٚ ىٞب٣٘ ثٝ  .هٖٛ ٥ٔٚٛى

٥ٝ ٣ٔ وٙي ٣ِٚ ُٖٚ اكٚبء  ٙىٓ ثبػض سل٤َه كَوبر ى٤بفَآٌ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَ لبػيٜ ٍاكش٣ سوّ

٤ٍٝ فٚبٍ ٚاٍى وَىٜ ٚ كؼٓ ػب٢ٍ ٤ٍٝ ٞب وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ ثبػض ثَُٚ اىْ ، اكشمبٖ ٚ آسّىشب٢ُ 

 ثٝ ىاهُ آِٛئِٟٛب( ٔب٤ؼبر ٥ٔٚٛى ) ثٝ ى٥ُِ ٥ٙفز 

ي ثٝ آٍا٣ٔ ٍٝٛر ٥ٌَى ؿٖٛ هٖٛ َىٖ آٖ اُ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثب٤ػبثٝ ػب وَىٖ ث٥ٕبٍ ٚ هبٍع و

 .ىٜ لّج٣ ث٥ٕب٤ٍىجبٍٜ وٓ ٥ٔٚٛى  ٕز ا٘ياْ ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ ٍفشٝ ٚ ث٤َٖٚىجبٍٜ ثٝ ٕ

Trendelenberg      

 

 :تش٘ذِٙجشي ٔؼىٛع

ثٝ ١ٚؼ٥ز َٕ ثٝ ثبلا ٚ دب ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى اُ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز  ػٟز ىٕش٣َٕ ثٝ َٕ 

ثٟشَ إز ٤َُ دبٞب  .إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٌَىٖ ٚ ا٘شمبَ ٢َٚ٥٘ اكٚب اُ ى٤بفَآٌ ثٝ ٕٕز دبٞب 

ديٞب٣٤ لَاٍ ٥ٌَى ىٍ ػَاك٣ س٥َٚئ٥ي ، ٌَىٖ ٤ب ٙب٘ٝ ثب٤ي ثبِ٘ ٤ب ٤ه ٥ّٕٚٝ َْ٘ ٤َُ ٙب٘ٝ ٞب٢ 
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ػّٕىَى ٥ٕٖشٓ سٙف٣ٖ  .ىٕز ٞب ىٍ وٙبٍ ث٥ٕبٍ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي .آٖ ثٝ ٍٝٛر افم٣ لَاٍ ى٥ٞٓ

ػ٤َبٖ هٖٛ ىٍ ٤ٍٚيٞب ٔوشُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ وبٞ٘ ا٤ٗ .ٕٞب٘ٙي ١ٚؼ٥ز ػٕٛى٢ إز 

ىٍ ٍٞٙبْ اُٚفبٌٕٛىٛد٣  .١ٛٔٛع اُ ثب٘ياّ الإش٥ى٣ ٤ب ػٛاٍاثٟب٢ و٣ٚ إشفبىٜ وَى

ىٍػٝ ثٝ آٍا٣ٔ هٓ ٣ٔ ٙٛى  30-20إز ث٥ٕبٍ ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثبٙي ُا٘ٛٞب  ٍإىٛد٣ ثٟشَبٚلاد

اُ  DVTا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثبػض وبٞ٘ ثٌَٚز ػ٤َبٖ هٖٛ ٤ٍٚي٢ ٣ٔ ٙٛى ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ .

هبٍع ٙيٖ اُ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثب٤ي ثٝ آٍا٣ٔ ٍٝٛر ٥ٌَى سب ٤ىجبٍٜ  .ٍاة و٣ٚ إشفبٜ ٣ٔ ٙٛى ػٛ

 ى .ػَٚل٣ ث٥ٕبٍ ٘ٚٛ ٣هٖٛ ٚاٍى ٥ٕٖشٓ لّج

 :ٚضؼیت تخت ؿىؼتٍی 

ىٍ ٥َٛ  .ٙٛىٙىٖش٣ٍ إشوٛاٖ ٥ٞخ إشفبىٜ ٣ٔ ػٟز ا٘ؼبْ ػَاك٥ٟب٢ ٔوشّف اٍسٛدي٢ ٔظُ 

لَاٍ ىاىٖ ث٥ٕبٍ  ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثب٤ي ٘ج٠ ا٘ياْ ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ ىٍ ك٥ٗ ، لجُ ٚ دٔ اُ ػَاك٣ 

ٚاٍى ٙيٖ  . ػٕٛى٢ طبثز ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٣ٔ ٙٛىثٝ ٍٝٛر  . ٍِٗ ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ ٤ه دي  ىَىث٣ٍَٕ ٌ

ٕبق دب٢ آ٥ٕت ى٤يٜ ثب  0لٖٕز ٙٛى  فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ ٘بك٥ٝ ٥ّ٘شبَ ٣ٔ سٛا٘ي ثبػض ٝئٝ ٢ آٖ

٤ه ٥ّٔٝ  ٔشُٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٔ سٛاٖ دب ٍا ؿَهب٘ي ،  ثٝ اثِاٍ ؿىٕٝ ٔب٘ٙي٢ وٝ ثٝ دب ثٖشٝ ٙيٜ ٚ

ٕبِٓ ثبلا ٍ٘ٝ آ٥ٕت ٘ي٤يٖ دب  ا٤ٗ اثِاٍ ٍا دَ اُ ٞٛا ٣ٔ وٙٙي دب٢  ٍٛو٥ٚي ٤ب ٍٞب وَى  ثٝ ٔٙظ

 ىاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى
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 .Leg Stem Fracture Procedure  

 

 

 

 :ٚضؼیت ِیتبتٛٔی  

ػٟز ا٤ؼبى ثَٗ ىٍ لٖٕز ٚاّٖ ٚ وٚبِٝ ٍوشْٛ ٚ ٥ٕٖشٓ اىٍا٢ٍ   ،ػَاك٣ ىٕشٍبٜ سٙب٣ّٕ ىٍ

 .ٍاٖ وبٍثَى ىاٍى  

ىاىٜ ٙٛ٘ي سب اُ َٞ ىٚ دب ثب٤ي اٍسفبع ٤ىٖب٣٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ىٍ ػبدب٣٤ لَاٍ 

 و٥ٚي٣ٌ لٖٕز سلشب٣٘ وَٕ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى  .
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 :ا٘ٛاع ػبدب٣٤ 

ىٍ ٔيَ ٤َُ ُا٣٤ٛ٘ ُٖٚ ٕبق دب ثٝ سٟٙب٣٤ ٢ٍٚ ُا٘ٛ .ػٞب٣٤ ٤َُٚ ُا٣٤ٛ٘ إز  ٔشياِٚش٤َٗ ٔيَ

٣ ٚ ٤َٙبٖ دٚز ُا٣٤ٛ٘ وٝ ىٍ ثَ ٢ٍٚ اػٞبة دَٚ٘ئبَ ٚ سج٥ب٢ هّفاػٕبَ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٔ سٛا٘ي 

 .اٍىاٍى فٚبٍ ٚاٍى وٙي ٌٛى٢ دٚز ُا٘ٛ لَ

كي ثبػض و٥ٚي٣ٌ و٥ٚي٣ٌ ٚ ه٥ٕي٣ٌ  ث٥٘ اُ .ىٍػٝ هٓ ٙٛى  90ٔفُٞ ٍاٖ ٘جب٤ي ث٥ٚشَ اُ 

  .٣ٔ ٙٛى ٞب  َاسٍٛ ٚ و٥ٚي٣ٌ  ٔفبُٝ ٚ ٔب٥ٞـٝػٞت ٥ٕبس٥ه ٚ اٚثش

دب ٚ دٚز دب كٕب٤ز ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ فٚبٍ ثٝ ٥ٍٛ ٤ىٙٛاهز دو٘ ٥ٔٚٛى ٚ ه٦َ  ىٍ ٔيَ ؿىٕٝ ا٢ 

 ؿٖٛ ىٍ ٘بك٥ٝ وَٕ ،وٝ أىبٖ ىاٍى وٛسبٜ ثبٙٙي  ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى ػبدب٣٤ ٞب ثب٤ي سب ػب٢ افشبى٣ٌ دب اُ

لَاٍ ىاىٖ ٤ه ثبِ٘ ىٍ ٤َُ ا٘لٙب٢ وَٕ ا٤ٗ و٥ٚي٣ٌ ٍا وٕشَ ٣ٔ وٙي اٌَث٥٘ ا٤ؼبى ىٍى ٣ٔ وٙي 

 .ٚٛى ٕبػز ثٝ ٥َٛ ا٘ؼبٔي اُ ثب٘ي ٞب٢ و٣ٚ إشفبىٜ ٥ٔ 2اُ

دب٥٤ٗ آٍٚىٖ َٕ  .ىٓ ثٝ ٕٕز ى٤بفَآٌ و٥ٚيٜ ٙٛ٘يثبلا ثَىٖ دبٞب ثبػض ٣ٔ ٙٛىسب اكٚبء ٙ

ىٍ ١ٕٗ ثب٤ي  .سغ٥٥َ ١ٚؼ٥ز  ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ آٍا٣ٔ ا٘ؼبْ ٙٛى .ث٥ٕبٍ ا٤ٗ ٔٚىُ ٍا ثيس٣َٔ وٙي

 ٘ج٠ ا٘ياْ ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ ىٍ لجُ ، ك٥ٗ ٚ ثؼي اُ ػُٕ وٙشََ ٙٛى .
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 :دٔشٚضؼیت  

دٚز,   أىبٖ ىٕش٣َٕ ثٝ َٟٜٔ ٞب٢ ٌَىٖ ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ث٥ٕبٍ ثَ ٢ٍٚ ٙىٓ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

ىٍػٝ هٓ  90ٞب ٘جب٤ي ث٥ٚشَ اُ آٍ٘غٚػٛى ىاٍى ٘بك٥ٝ ٢ ٍوشبَ ٚ لٖٕز هّف٣ ا٘ياْ ٞب٢ سلشب٣٘ 

 ٌٛ٘ٝ ، ٌٛٗ ، دبسلا ، اٍ٘ٚشبٖ دب  ٖٕز ٞب ٔب٘ٙيٕب٤َل فٚبٍ ٚاٍى ٘ٚٛى .ٞت اِٚٙبٍ سب ثٝ ػ ٙٛ٘ي

 .وٝ سلز فٚبٍ إز ثب٤ي ثب دبٍؿٝ ٔلبفظز ٙٛ٘ي 

ز دَ ٔوب٥َٜ إز ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ آ٥ٕت د٤ٌَس٤َٗ لٖٕز ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ِ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٤ه كب

٣ٔ ثبٙٙي ٤َُا كَوبر ٥ج٥ؼ٣ ىٕشٍبٜ سٙفٔ ٔليٚى ٙيٜ ٚ ثٝ ى٤ٛاٍٜ ٙىٓ فٚبٍ ٚاٍى ٣ٔ وٙي ىٍ 

 ػَاك٣ ٕشٖٛ َٟٜٔ اُ  ١ٚؼ٥ز ىَٔ سؼي٤ُ ٙيٜ  إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز لٖٕش٣ اُ

 إز هٓ ٣ٔ ٙٛى . ثيٖ وٝ ٍٔٛى ٘ظَ

 ٘ج٠ ا٘ياْ ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ لجُ ، ك٥ٗ ٚ ثؼي اُ ػُٕ ثب٤ي وٙشََ ٙٛى .

 

 : جه ٘بیفٚضؼیت  

 

ىٍ ػَاك٣ ٍٕٞٛٚئ٥يوش٣ٔٛ ٚ ٥ٕٙٛٓ د٥ّ٘ٛ٥ياَ اُ آٖ .سؼي٤ُ ٙيٜ ٢ ١ٚؼ٥ز ىَٔ ٣ٔ ثبٙي 

إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٥ٞخ ث٥ٕبٍ ثَ ٢ٍٚ ثب٣ِٚ ىٍ لٖٕز و٢َٕ سوز ػُٕ لَاٍ 
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ىٍػٝ هٓ ٣ٔ ٙٛى ٚ لٖٕز ٥ٞخ ثبلا ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ َٕ ٚ سٙٝ ثٝ ٕٕز  90ٚ سوز سب ٌَفشٝ 

 ٣ٔ ٥ٌَى.دب٥٤ٗ لَاٍ 

ٖٞشٙي. ٤َُ ٙب٘ٝ ٞب ثب٤ي  ث٥ٚش٢ََٕ, لفٖٝ ٢ ٥ٕٙٝ ٚ دبٞب ٥٘بُٔٙي َٔالجز  ىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز 

 ثبِٚشه ٞٛا٣٤ ٌَى لَاٍ ٥ٌَى سب اُ فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ سَلٜٛ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى. 

ٍٞب٢ دٟٗ ٚ ؿٖجٙيٜ اُ ٞٓ ا٥ٞٛٓ ىٍ ٍٞٙبْ ػَاك٣ ثبٕٗ ٞب ثب ٘بٖ دب ثبِٚش٣ لَاٍ ٣ٔ ى٤َُ اٍ٘ٚش

ثبُ  ىٍ ا٘شٟب٢ ػُٕ.ى٣ٍٔٚ ٙٛ٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ و٥ٚيٜ  ٚ ثٝ ِجٝ دب٣ٙ٥٤ سوز ُٚٝ ٣ٔ ٙٛى

٣ٔ  ٤َبٖ هٖٛ ىٍ ٘بك٥ٝ َٕ ٚ هبػ٣ سؼٕغػ.اك٣ ثٝ ٞٓ ِ٘ى٤ه ٙٛ٘يٙيٜ سب ِجٝ ٞب٢ ثَٗ ػَ

ىا٘يٖ ث٥ٕبٍ ثٝ كبِز اَٚ ثٝ آٍا٣ٔ ٍٝٛر ١ي ٚا٤ٍٔ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى .ثٌََ ٍاةوٙي ٚ اُ ػٛ

 .ٌُبٍ ٙٛى ب٣ٔ ٥ٌَى سب ٥ٕٖشٓ ٌَىٗ هٖٛ ثب ١ٚؼ٥ز ػي٤ي ثٝ آٍا٣ٔ ٕ

 

 

 :(cheast-kneeصا٘ٛ لفؼٝ ػیٙٝ )ٚضؼیت 

 وبٍثَى ىاٍى. ٥ٍٕٕٛئ٥يٕىٛد٣ ٚ لا٥ٔٙىش٣ٔٛ ىٍ إز ١ٚؼ٥ز ػه ٘ب٤ف  اُ د٥َٚفشٝ سَ
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٘مب٣ سلز فٚبٍ  لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٖٔشم٥ٓ ثَ ٢ٍٚ سوز ػُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.  ،لٖٕز ُا٘ٛ هٓ.دبٞب ىٍ 

 ٣ٔ ثبٙي.  ٚ ُا٘ٛٞبج٥ب, اٍ٘ٚشبٖ س٥ لياْ،ا٣ٔ ى٘يٜ ٞب, وَٕز ا٥ّ٤بن لٖٕز ليىٍ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز 

ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ثَُٚ ا٤ٗ ٚ ا٘شٟبٞب ث٥ٚشَ ىؿبٍ اهشلاَ ٣ٔ ٙٛى.  ٤ٍٚي٢ ىٍ ٌَىٗ هٖٛ  

 ١ي ٚا٤ٍٔ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى .اُ ػٍٛاة  ٔٚىُ 

 :ِتشاَ  خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛ 

ىٍ ىٕشَٓ ػَاف إز ثٖشٝ لٖٕز فٛلب٣٘ ٥ٕٖشٓ اىٍا٢ٍ  ، لٖٕز فٛلب٣٘ لفٖٝ ٢ ٥ٕٙٝ, و٥ّٝ

  ا٘ؼبْ  ٣ٔ ٙٛى ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ سوز د٤ُٛٚٗ ىاىٜ ث٥ٕبٍ  ثٝ ػُٕ ػَاك٣ ث٥ٕبٍ وٝ ىٍ وياْ ٕٕز  

 .٣ٔ ٙٛى 

٤ه  ٕذٔ .هٛاث٥يٜ ثٝ دٚز ٢ٍٚ سوز لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَىث٣ٟٙٛ٥ ىٍ ١ٚؼ٥ز  ٌَفشٗدٔ اُ  ث٥ٕبٍ 

 س٥ٓ ؿٟبٍ ٘فَٜ ثب وٕه ّٔلفٝ ٤َُ ث٥ٕبٍ, اٚ ٍا ىٍ ١ٚؼ٥ز لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي. 

  ٥ٌَى ٤ٚه ٍإشب لَاٍ ث٥ٕبٍ ى٥ٌٍَى سب َٟٜٔ ٞب٢  ٣ٔلَاٍ ش٤ُ٣َ َٕ ٚ دّٟٛٞب٢ ث٥ٕبٍ ثبِٚ

  .ثٝ كيالُ ثَٕي و٥ٚي٣ٌ ػٞت ثَاو٥بَ 

ٚ  ى٥َدب٣ٙ٥٤ ث٥ٕبٍ ىٍ ٘بك٥ٝ ٢ ُا٘ٛ ٚ ٥ٞخ هٓ ٣ٔ ٙٛى سب ث٥ٕبٍ طبثز ثَ ٢ٍٚ سوز لَاٍ ٌدب٢ 

 . ٥ٍَى ٚ ٤ه ثبِ٘ ث٥ٗ دبٞب٢ اٚ لَاٍ ٥ٔىاىٜ دب٢ ثبلا٣٤ ٖٔشم٥ٓ ٤ب و٣ٕ ه٥ٕيٜ لَاٍ 

ٞب و٥ٖٝ سٙٝ ٍا ٍ٘ٝ ىاٍى سٙٝ س٤ٕٛ  ،ثب٤ي ٤ه ٘فَ دٚز ث٥ٕبٍثب٤ٖشي ٚ ىٍك٥ٗ ١ٚؼ٥ز ىاىٖ دبٞب 

  .ٙٛى٣ٔ ٤ب ديٞب٢ و٥ّٝ ٔلبفظز ٚ  ٢٣ ٙٙ

 .)ثٝ سوز ػُٕ(دبٞب ثب٤ي س٤ٕٛ ٤ه ٘ٛاٍ دٟٗ ثٖشٝ ٙٛ٘ي ،ثبٕٗ  ,،ٙب٘ٝ  
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 ٚٛى.٘ج٠ ٍاى٤بَ ث٦ٍٛ َٔست ؿه ٥ٔ ٥ٌَى. ٣ٔ ىٕز دب٣ٙ٥٤ هٓ ٙيٜ ٚ ٢ٍٚ ػب ىٕش٣ لَاٍ 

فٚبٍ ٥ٕشَٛ ٚ ى٤بٕشَٛ ث٥ٕبٍ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي ؿٖٛ  ،ٚلش٥ىٝ  ث٥ٕبٍ ىٍ ا٤ٗ كبِز لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

 .ىاٍٚٞب ثبػض ٚاٍى آٔيٖ فٚبٍ ٔىب٥٘ى٣ ثَ ٢ٍٚ ػَٚق ٣ٔ ٙٛ٘ي 

 ٚ ثؼي اُ ػَاك٣ وٙشََ ٣ٔ ٙٛى . ٘ج٠ ا٘ياْ ٞب٢ ا٘شٟب٣٤ ىٍ لجُ ، ك٥ٗ

 

 : ِتشاَ ػیٙٝ ای

ٍفشٗ  هٓ وَىٖ آٍ٘غ ٞب ٚ لَاٍ ىاىٖ آٖ ىٍ دب٥٤ٗ سَ اُ َٕ ٔٛػت ثبلا ،ٗ ىٕز ٞبش٘لٜٛ لَاٍ ٌَف

 .ىٕش٣َٕ ٍاكز سَ إز  ٙب٘ٝ ٙيٜ ٚ ثٝ ثبفز ٞب٢ ٤َُ ى٘يٜ ا٢ ٚ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ 

وَىٖ لٖٕز ثبلا٣٤  هٓ  لٖٕز ا٘شٟب٣٤ ىٕز ٞب ثَ ٢ٍٚ ٤ه ثبِ٘ ٤ب ػبىٕش٣ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

 .    ٍاكز هبٍع ٙٛىى ٚ سَٙلبر ٥ٌَسَ اُ ٤ٍٝ ٞب لَاٍ ىٞبٖ ٚ ٘ب٢ دب٥٤ٗ،ثؼض ٣ٔ ٙٛى وٝ سوز 

 .) ٚاٍى ٤ٍٝ ٕٕز ٔوبِف ٣ٕ٘ ٙٛى(

٤ٍٝ دب٣ٙ٥٤ ثٝ ى٥ُِ ٢َٚ٥٘ ػبًثٝ دَهٖٛ سَ اُ ٤ٍٝ ثبلا٣٤ ٣ٔ ٙٛى ٤ٍٚٝ ثبلا٣٤ ٍاكز سَ س٤ٟٛٝ  

٥ٔٚٛى ٤َُا فٚبٍ وٕش٢َ ثٝ آٖ اػٕبَ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕجت ػيْ سؼبىَ ث٥ٗ س٤ٟٛٝ ٚ هَٕٛ٘ب٣٘ إز 
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    ٔشوٜٞ ث٣ٟٙٛ٥ ثَا٢ ثبلا ثَىٖ ػّٕىَى سٙف٣ٖ ث٥ٕبٍ اُ فٚبٍ ٔظجز دب٤بٖ ثبُى٣ٔ إشفبىٜ 

 ٣ٔPEEP ٕ٘ب٤ي 

 :ِتشاَ وّیٛی 

سب كيفبُٝ ث٥ٗ ثب٣ِٚ ٤َُ ا٘لٙب٢ دّٟٛ لَاٍ ٥ٍ٥َٔى  ىٕش٣َٕ ثٝ لٖٕز ٞب٢ ٤َُ د٤َشٛئٗ  ثَا٢

                   هٓ ٣ٔ ٙٛى. ٢ ث٥ٕبٍَٕ ٚ دب ثٝ ٥َف ثبلا كَوز وٙي. وَٕز ا٥ّ٤بنٚ  12ى٘يٜ 

كَوبر ى٤بفَآٌ ثب ثبلا ٍفشٗ فٚبٍ  ثَا٢ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ سٙٝ ث٥ٕبٍ اُ ث٤َٔ و٥ّٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى

   ىاهُ ٙى٣ٕ ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ٥ِٔاٖ هٖٛ ثٌَٚش٣ ثٝ ٕٕز ٍإز لّت ٍا وبٞ٘ 

 ٣ٔ ىٞي.

 

 :ٚضؼیت ٘ـؼتٝ

 إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى . وَا٥٘ٛس٣ٔٛ ٚ ٌٛٗ ، ث٣ٙ٥ اُ ا٤ٗ ١ٚؼ٥ز ثَا٢ اػٕبَ ػَاك٣  
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ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ افشبى٣ٌ دب اُ سوشٝ  .٥ٔٚٛىٓ ىٍػٝ ثبلاثَىٜ ٚ ُا٘ٛٞب و٣ٕ ه 90ثبلا٢ سوز سب 

ىٍػٝ ٤ب وٕشَ هٓ  90آٍ٘غ ٞب سب  ٚىٕز ٞب  ىٍ ٢ٍٚ ثبِ٘  ٤ب وٙبٍ ث٥ٕبٍ .٤َُ دب إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى

 ؼٝ إشفبىٜ ٙٛىثب٤ي اُ ػب ٢َٕ ٔوٞٛٛ ػَاك٣ ػٕ .٣ٔ ٙٛى

        وشف ، ثَػٖش٣ٍ ا٤ٖى٥ْٛ ، وبِىب٘ئٛٓ ٚ وٛو٥ٔ ٚ ػجبٍسٙي اُ :فٚبٍ  سلز لٖٕشٟب٢ 

 .ػٞت ٕبس٥ه 

ش٣ ٚ وبٞ٘ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ١ٚؼ٥ ا٤ٗ ػبُٔ ثبػض ثَُٚ  ػ٤َبٖ هٖٛ ىٍ دبٞب ٚ سٙٝ ػٕغ ٣ٔ ٙٛى

  .إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى٣ الإش٥ىسَٚٔجُٛ ٤ٍٚي٢ اُ ثب٘ي هَٕٛ٘ب٣٘ ٔغِ ٣ٔ ٙٛى ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ 

 :ٚضؼیت ٘یٕٝ ٘ـؼتٝ

 إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى . ػٕؼٕٝ ، ٙب٘ٝ ٚ لفٖٝ ٥ٕٙٝاُ ا٤ٗ د٤ُٛٚٗ ػٟز اػٕبَ ػَاك٣  

ىٍػٝ ثٝ ثبلا هٓ ٣ٔ ٙٛى ُا٘ٛ ث٥ٕبٍ هٓ َٕ سوز ثٝ ٍٝٛر ػٕٛى٢  45ثو٘ فٛلب٣٘ سوز  

و٥ٚي٣ٌ ػٞج٣ ٚ َٕ ٚ ٕشٖٛ فمَار ى٤ٍه ٍإشب  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى سب اُ  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى .٤بلبئٓ 

 ػ٢لا٣٘ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى .
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 یریت خطر : مد

فَآ٤ٙي٢ إز ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ ٚ اىاٍٜ وَىٖ ه٦َار ٚ هٖبٍاس٣ وٝ ٕٔىٗ إز ٤ه ٕبُٔبٖ ٍا 

 سٟي٤ي وٙي .

 َٞ ه٦َ ، ىاٍا٢ دشب٥ُٖ٘ آ٥ٕت ٍٕب٣٘ ثٝ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٔوشّف إز . ٤ٍٖه ٕلأش٣ :

 یشی فشدی :  آػیت پز

٤ٍٖه ٞب ٢ ٕلأش٣ ثٖشٝ ثٝ ػٛأُ ٍٚاطش٣ ، ٕٗ ، ػ٥ٖٙز ، ػبىار  ػىٔ اِؼُٕ ٞب٢ افَاى ثٝ

ٙو٣ٞ ، ١ٚؼ٥ز ٕلأش٣ و٣٘ٛٙ اُ ٙوٜ ثٝ ٙوٜ ى٤ٍَ ٔشفبٚر إز . َٔالجز ٞب٢ 

ثٟياٙش٣ ٚ دِٙى٣ ٚ إشب٘ياٍى ٞب٢ َٔسج٤ دِٙى٣ ٣ٔ ثب٤ٖز ثَا٢ ٔلبفظز فَى ثب ٤ه آ٥ٕت 

 ٢َ٥ ٙٛى .د٢َ٤ٌ هبٛ ٞيف ٌٌا٢ٍ ٙٛ٘ي سب اُ افِا٤٘ ٤ٍٖه ػٌّٛ

 ٚ ایٕٙی دس اتبق ػُٕ : اصَٛ حفبظت

ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٚلٛع كٛاىص ثَا٢ ٔيىػٛ ٚ وبٍوٙبٖ ىٍ ثو٘ اسبق ػُٕ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى ٚ 

 ٖٔئ٥ِٛز ا٤ؼبى ٔل٣٦٥ أٗ اُ ٘ظَ لب٣٘ٛ٘ ثَ ػٟيٜ ٔي٤َاٖ اسبق ػُٕ إز .

 (:2005ٞفز لبٖ٘ٛ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثَا٢ كفظ ا٥ٙٔز ٔيىػٛ ) 

 ٙٙبٕب٣٤ و٥ٙي .ل٥مب  ٔيىػٛ ٍا ى .1

 ػٛ ثَ لَاٍ و٥ٙي . اٍسجب٣ ٔٛطَ ث٥ٗ س٥ٓ َٔالجز ٚ ٔيى .2

 اُ ا٥ٙٔز وبٍثَى ىاٍٚ ٞب ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙي . .3
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 اُ ا٥ٙٔز وبٍثَى دٕخ ٞب٢ س٤ٍِك ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙي . .4

 ه٦َ اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي . .5

 ه٦َ آس٘ ٢ُٕٛ ك٥ٗ ػُٕ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي . .6

 ٔيىػٛ ٍا ثٝ ىٍٕش٣ ٚ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ثٝ ٢ٚ ثي٥ٞي .ىاٍٚ ٞب٢  .7

 ٥جمٝ ثٙي٢ ه٦َار ىٍ اسبق ػُٕ :

 آِٛى٣ٌ ٞب٢ ٔل٣٦٥ ٚ ف٤ِ٥ى٣  .1

 آِٛى٣ٌ ٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤ .2

 آِٛى٣ٌ ٞب٢ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ .3

 خغشات دس عی ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ٔذدجٛ سخ ٔی دٞذ : 

 ٝئبر ف٤ِ٥ى٣ ٘ب٣ٙ اُ افشبىٖ ٔيىػٛ .1

 ٥ٌَ افشبىٖ ا٘ياْ ٔيىػٛ ىٍَ٘ىٜ ٞب٢ سوز  .2

 ث٥ٕبٍ  ػب٘ج٣اسٞبلار ٚ ٕب٤َ   وششَ ٞب ،ىٍٖ ٞب و٥ٚيٜ ٙيٖ  .3

 سغ٥٥َار ٘بٌٟب٣٘ ىٍ ىٔب٢ ثيٖ ٚ سٙفٔ ٔيىػٛ .4

 ػؼَٛ ثٛىٖ دَُٕٙ .5

 افز ٙي٤ي فٚبٍ هٖٛ ٚ وبٞ٘ هَٕٛ٘ب٣٘ ثبفش٣ .6

 ٘بٍاكش٣ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ .7
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 ٘ىبر ٚ ٔٛاٍى ٟٔٓ ٣٥ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٔيىػٛ :

 سوز ٤ٍىب٢ٍٚ إز.ػَاك٣ ا٘شمبَ ثؼي اُ ػُٕ ٥ّٕٚٝ ٍا٤غ س٤َٗ 

٢ ٍا ثَا٢ ١ٚؼ٥ز ٔيىػٛ ك٥ٗ ا٘شمبَ هٛاث٥يٜ ثٝ دٚز إز ٍَٔ ا٤ٙىٝ َٙا٤٤ ٔيىػٛ كبِز ى٤ٍَ

 .ىٍة ٚ ٕٚب٤ُ هٛى ىا٢ٍ و٥ٙي،اُ ثَهٍٛى ثَا٘ىبٍى ثب ى٤ٛاٍ  ا٤ؼبة وٙي . اٚ 

 ، سِئ٣ٙ٥ ٚ ػٛاَٞار ٔيىػٛ الياْ و٥ٙي . لجُ اُ ا٘شمبَ ٖ٘جز ثٝ هبٍع ٕب٢ُ ٕٚب٤ُ ٔٞٙٛػ٣

 ٔيىػٛ ك٥ٗ ا٘شمبَ : ا٘ياْ  ثٝ آ٥ٕت ٞب٢ ٚاٍىٜ

 آ٥ٕت ثٝ ا٘ياْ فٛلب٣٘ .1

 آ٥ٕت دٕٛش٣ .2

 ٢ سو٥ّٝ .ٕٛ٘يٞب  ٚٔب٤غ ٍٕب٣٘  ٢ ٞب شَو٥ٚيٜ ٙيٖ اسفبل٣ وش ّز آ٥ٕت ثٝ ػ .3

 ا٘شمبَ ٔيىػٛ :

ٔيىػٛ ثٝ اسبق ػُٕ ٤ب  ا٘شمبَ ػٟز ػَاك٣ س٥ٓ اػ٢ب٢ ٕب٤َ ٤ب دَٕشبٍ ٥ّٕٚٝ ثٝ وٝ ٞب٣٤ فؼب٥ِز

ا٢ٍِٛ غ٥َ ٔٛطَ سٙف٣ٖ ٚ سغ٥٥َ  –اُ اسبق ػُٕ ثٝ هبٍع ثيٖٚ آ٥ٕت ثبفش٣ ، سغ٥٥َ ىٍ ىٔب٢ ثيٖ 

 ىٍ ػ٤َبٖ هٖٛ ثبفش٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى .

 اصَٛ ٚ سٚؽ ا٘تمبَ أٗ ٔذدجٛ :

 ، ٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛى اُ لج٥ُ ) ٕب٤ِ ٔيىػٛ، ٕٗ ٔيىػ٥٘ٛبُ ٞب٢ هبٛ ٔيىػٛ ثب٤ي ىٍ   .1

 (ٚ غ٥َٜ وذَٖٛ او٥ْٖٖ 
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 .ٙٙبٕب٣٤ ١ٚؼ٥ز كَوش٣ ٚ سؼ٥٥ٗ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ٔيىػٛ .2

 .ٔيىػٛ  ىٍ  ٙٙٛا٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤ ٚٙٙبٕب٣٤ اهشلاَ اىٍاو٣  .3

 .ٙٙبٕب٣٤ ١ٚؼ٥ز ٥ٙٛٞب٢ٍ ٔيىػٛ .4

 .كٕب٤ز اُ ٙبٖ ٚ ٔمبْ ه٣ٝٛٞ ٔيىػٛ ىٍ ٣٥ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ  .5

 .ا٘شوبة ٤ه ٘فَ ثٝ ػٙٛاٖ ٖٔئَٛ ا٘شمبَ ٔيىػٛ .6

 .ىاٙشٗ ٤ه ثَ٘بٔٝ ٔٚوٜ ػٟز ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٔيىػٛ .7

 .ىٍٚ وَىٖ ٔيىػٛ اُ إشَٓ ٔل٣٦٥ .8

 .ػيْ سَن ٔيىػٛ ٣٥ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ سلز ٥ٞؾ َٙا٣٦٤ .9

 .ػيْ ىهبِز ىاىٖ َٕٞاٜ ٔيىػٛ ىٍ ٘مُ ٚ ا٘شمبَ  .10

 سٚؽ ٞبی ا٘تمبَ :

 :ػتفبدٜ اص تخت خٛد ٔذدجٛ ا

ٙىٖش٣ٍ ٍِٗ ، ٍاٖ ، ٕشٖٛ فمَار ( ثٝ ػّز ىٍ ثؼ٣٢ اُ ٔيىػ٤ٛبٖ ٔب٘ٙي ٔيىػ٤ٛبٖ اٍسٛدي٢ ) 

 ثٝ اسبق ػُٕ ٔيىػٛ ثب سوز هٛىه٦َ ػبثٝ ػب ٙيٖ ٘بك٥ٝ ٙىٖش٣ٍ  ٚ ىٍى ٙي٤ي ٍٞٙبْ ا٘شمبَ

 ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى. 
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 : تؼٕٝ ا٘تمبَ

٥ّٕٚٝ ا٢ إز وٝ ثبػض ا٥ٕ٥ٙبٖ ٚ ا٥ٙٔز ٔيىػٛ ٍٞٙبْ ا٘شمبَ ٚ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ه٦َ ٝئبر 

ٔيىػٛ ٚ دَُٕٙ ٣ٔ ٌَىى . ا٤ٗ سٖٕٝ ثٝ ىٍٚ ٔفبُٝ ٍاٖ ىٍ ٘بك٥ٝ ٥ٞخ  ػ٢لا٣٘ ثَا٢ٚإىّش٣ 

 ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ دَُٕٙ اسبق ػُٕ س٤ٕٛ ؿًٙ ُىٖ ثٝ آٖ كَوز ٔيىػٛ ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙٙي .

 ثشا٘ىبسد ثشص٘تی :

ىٍ ٍٞٙبْ إشفبىٜ اُ آٖ ، ثَُ٘ز ٤ب لا٤ٝ ؿ٣َٔ ىٍ ٤َُ ٔيىػٛ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٕذٔ اَْٞ ٞب٢ ا٤ٗ 

َف٥ٗ ىٍ غلاف هٛى فَٚ ٣ٔ ٍٚ٘ي ٚ اُ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ ىٕش٥ٍَٜ ػٟز ثّٙي وَىٖ ٚ ػبثٝ لا٤ٝ اُ ٥

 ػب وَىٖ ٔيىػٛ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى .

 صفحبت ػش دٞٙذٜ :

      ٝفلٝ َٕ ىٞٙيٜ اُ ػٙٔ دلإش٥ه ٕوز ٣ٔ ثبٙي ٚ سم٤َجب ا٘ياُٜ سوز ػُٕ إز ٚ ىٍ 

 .وٙبٍٜ ٞب٢ آٖ ىٕش٥ٍَٜ ٞب٣٤ ػٟز ا٘شمبَ ٔيىػٛ ىاٍى 

 ٘تمبَ ثب غّغه :ا

ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ غ٦ّه آ٣ٔٛ٥ِٙٔٛ ثب دٛٙ٘ ؿ٣َٔ إز وٝ دٔ اُ ؿَهب٘يٖ ٔيىػٛ ثٝ ٤ه دّٟٛ ىٍ 

٤َُ اٚ لَاٍ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى . ٕذٔ ٔيىػٛ ىٚثبٍٜ ثٝ كبِز ٥بق ثبُ ثَ ٢ٍٚ غ٦ّه هٛاث٥يٜ ثٝ 

٤ه دّٟٛ  آٍا٣ٔ ثَ ٢ٍٚ ثَا٘ىبٍى ٤ب سوز ا٘شمبَ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى . ثؼي اُ ػب ثٝ ػب٣٤ ٔيىػٛ ٍا ثٝ

 ؿَهب٘يٜ غ٦ّه ثٝ ث٥َٖٚ ٍا٘يٜ ٣ٔ ٙٛى .
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 ثبلاثش ٞیذسِٚیه :

 اثِاٍ ٥ٔىب٥٘ى٣ ػٟز كُٕ ٚ ثّٙي وَىٖ ٔيىػٛ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى .

 ٘ىشٝ : كيالُ دَُٕٙ ٍٔٛى ٥٘بُ ػٟز ا٘شمبَ ا٤ٕٗ ٤ه ٔيىػٛ ثيٖٚ سلَن ؿٟبٍ ٘فَ إز 

 بُٜ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى .فَآ٤ٙي٢ اُ دِٙه ث٣ ٣ٙٛٞ ثَا٢ ا٘شمبَ ٔيىػٛ اػ َٞ لجُ اُ -2

ػٟز كفبظز وبٍوٙبٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ افَاى وبف٣ ثَا٢ ا٘شمبَ ٔيىػٛ ثٝ سوز ٚػٛى  -3

 ىاٙشٝ ثبٙي . ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٝئٝ ٚ فٚبٍ ثٝ ٕشٖٛ فمَار وبٍوٙبٖ اسفبق ٣ٔ افشي .

 ٕؼ٣ و٥ٙي ٔيىػٛ ٍا ٤َٕغ كَوز ٘ي٥ٞي . -4

 َُ ٘ٚٛى .ٔيىػٛ ٍا وبٔلا ٌَْ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي وٝ ىؿبٍ ِ -5

 اٌَ ٔيىػٛ ثٝ هٖٛ ٤ب ٔٛاٍى ى٤ٍَ آِٛىٜ ٙيٜ س٥ِٕ ٚ ثٝ ٥ّٕٚٝ ّٔلفٝ س٥ِٕ دٛٙب٘يٜ ٙٛى  -6

 ا٘تمبَ وٛدوبٖ :

 ٌٟٛاٍٜ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثي .ٚ وٛىن س٤ٕٛ سوز ثـٝ ، ثَا٘ىبٍى

 َ٘ىٜ ٞب ٚ دٛ ٙ٘ ٞب٢ ٔلبفظ ٘ٞت ٙٛى . .ٕبَ ثٝ ٥ّٕٚٝ سوز ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثٙي 5وٛىوبٖ ٤َُ 

 َٔاوِ ٚاِي٤ٗ وٛىوبٖ سب ُٔبٖ اِمب٢ ث٣ ٣ٙٛٞ ِ٘ى وٛىن ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي.ىٍ ثؼ٣٢ اُ 

 ٤ُبى ٥َٛ ٣ٕ٘ وٚي د٥َِٞ و٥ٙي. ،٘شَٓ وّٕٝ اُ ٌفشٗ 
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 وٛىوبٖ ٘جب٤ي ىٍ ثو٘ ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٌَىا٘يٜ ٙٛ٘ي ٤ب ىٍاسبق ا٘شظبٍ ٤ُبى ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛ٘ي .

 سلز ٥ٞؾ َٙا٣٦٤ وٛىن ٍا ٢ٍٚ سوز اسبق ػُٕ سٟٙب ٌٍ٘ا٤ٍي .

 اصْ ؿخصی ثیٕبس : ِٛ

س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى ا٥ٙبء ل٥ٕش٣ ث٥ٕبٍاٖ ثيٕز ثٖشٍبٖ ىٍػٝ ٤ه ث٥ٕبٍ ٕذَىٜ ٙٛى اُ ٕذَىٖ آٟ٘ب 

ىٍ ٍٝٛر ٔفمٛى ٙيٖ ا٤ٗ ِٛاُْ ٖٔئ٥ِٛز ثَػٟيٜ ٤َُا ثٝ ىٕٚشبٖ ٤ب َٕٞاٞبٖ هٛىىا٢ٍ ٙٛى  

 .ث٥ٕبٍٕشبٖ هٛاٞي ثٛى 

اُْ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ وٝ ث٥ٕبٍ َٕٞاٜ ثب ٣ِٛ ػَاك٣ ا٘شوبث٣ ٔٛاٍى٢ ٞٚ ٌب ىٍث٥ٕبٍاٖ اٍّٚا٘ٔ

دَٛ ٤ب ى٘ياٖ ٔٞٙٛػ٣(  ثٝ اسبق ػُٕ فَٕشبىٜ ٙيٜ -اٍِٙٛ –اٍ٘ٚشَ ٙو٣ٞ ٚ ٤ُٙش٣ هٛى ٔب٘ٙي)

ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاٍى ٕٞٝ ا٤ٗ ِٛاُْ ثب ك٢ٍٛ ٕب٤َ دَُٕٙ ثٝ ػٙٛاٖ ٙبٞي ٍٝٛر ثَىا٢ٍ ٙيٜ ٚ 

٘ٝ ُٕٟ اٍ٘ب٢ٍ ىٍ كفظ ا٤ٗ ٕٚب٤ُ  ٥جك لٛا٥٘ٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ ٔل٣ّ ٦ٕٔئٗ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى َٞ ٌٛ

 ٕٔىٗ إز ثٝ ١ٍَ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ دَُٕٙ سٕبْ ٙٛى 

 ثی ٞٛؿی:

ٖٔئ٥ِٛز وٙشََ ٟ٘ب٣٤ ىٕشٍبٜ ث٣ ٣ٙٛٞ لجُ اُ إشفبىٜ ثٝ ػٟيٜ دِٙه ث٣ٟٙٛ٥ إز . ٚظ٥فٝ 

آٙٙب٣٤ ثب ًٍ٘ إشب٘ياٍى ٥ّٕٙيٍ ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٕلأز ،سؼ٠٤ٛ ٥ّٕٙيٍٞب  :ٕب٤َ اػ٢بء ٥ِ٘ ٙبُٔ

 شٍبٜ ٚس٥ٟٝ ثم٥ٝ ١ٕب٤ٓ آٟ٘ب ٣ٔ ثبٙي .ىٕ
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 سیىبٚسی:

٤ٍىب٢ٍٚ ٔل٣ّ إز وٝ ثب٤ي ىٍ آٖ دَٕشبٍاٖ ث٥ٖبٍ ثب سؼَثٝ وٝ ٍٟٚٙب٢ ٔمبثّٝ ثب ػٛاٍٟ ثؼي 

اُ ػُٕ ٚ ث٣ٟٙٛ٥ آٌب٣ٞ وبُٔ ىاٍ٘ي ثٝ هئز ٌَفشٝ ٙٛ٘ي . دَٕشبٍ ٤ٍىب٢ٍٚ ثب ٔٚبٞيٜ َٙا٤٤ 

 ٚ ػلائٓ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٖ٘جز ثٝ ٍفغ َٞ ٌٛ٘ٝ ٔٚىُ ٤َٕؼبً س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى . 

ٍٗ ٔٚبٞيار ٚ سغ٥٥ََٙا٤٤ ث٥ٕبٍ ٖٔئ٥ِٛز ػٛاٍٟ ثٝ ػٟيٜ دَٕشبٍ ىٍ ٍٝٛر سبه٥َ ىٍ ٌِا

 هٛاٞي ثٛى .

 داسٚٞب : 

َٞث٥ٕبٍ ٕشبٖ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٔٛاٍى٢ وٝ ٔٛػت .ك٦٥ٝ ثبِمٜٛ ه٦َ٘بن إز  ٤ه سؼ٤ِٛ ىاٍٚ

ه٦ب ىٍ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ٣ٔ ٌَىى ٚ وٙشََ ىاٍٚٞب٢ ه٦َ٘بن ٚ ٘لٜٛ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب لٛا٣ٙ٥٘ ١ٚغ 

 .ٗ لٛا٥٘ٗ ٣ٔ ثب٤ٖش٣ ٔٛاٍى ٤َُ ٍا ىٍثَىاٙشٝ ثبٙي ٣ٔ وٙي ا٤

 ػ٢َ٥ٌّٛ اُ اػش٥بى -

 إشفبىٜ ٙو٣ٞ ٚ غ٥َ لبثُ وٙشََ -

 إشفبىٜ اٙشجب٣ٞ ٤ب ىُٚ غ٥َ ٝل٥ق  -

ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍٍٔٛى وٙشََ َٔٞف ٚ س٤ُٛغ ا٣ِٛٝ ىاٍٚٞب٢ اػش٥بى آٍٚ ٖٔئ٥ِٛز ىاٍى َٞ ٌٛ٘ٝ  

اٍ٘ب٢ٍ ىٍإشؼٕبَ ىاٍٚٞب ٚ ا٤ؼبى ٔٚىلاس٣  ٘مٜ ٚ وٛسب٣ٞ ىٍ ا٤ٗ أَ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَثٝ ُٕٟ

 ثَا٢ ٖٔئ٥ِٛٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٌَىى.
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 وٙتشَ ٚ اػتؼٕبَ داسٚٞبی خغش٘بن :

بر ٚ ٤ب ُٕٟ اٍ٘ب٢ٍ ىٍ ٔٛاٍى ػُّ ػٕيٜ ٔمٍَار ىا٣٤ٍٚ ١ٚغ ٙيٜ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ اٙشجبٞ

 ٤َُ إز : 

 إشؼٕبَ ىا٢ٍٚ غ٤ّ -

 ٤إشؼٕبَ ىُٚغّ  -

 ٍٚٗ ٘بٔٙبٕت وبٍثَى ىاٍٚ  -

 شفبىٜ ىٍ ٔلُ ٘بٔٙبٕتإ -

 وٝ ٔٙؼَ ثٝ آ٢َِّ ٣ٔ ٌَىى ػيْ ىلز ٚ ٘ب آٙٙب٣٤ ثٝ ػٛاٍٟ اكشٕب٣ِ ىاٍٚٞب  -

 اػتؼٕبَ غّظ داسٚ :

دَٕشبٍ ٍٞٙبْ س٥ٟٝ ىاٍٚ ثب٤ي ىلز وبف٣ ثٝ هَع ىٞي اٌَ  ٔبٍن ٚ ثَؿٖت ىاٍٚ ٔٚوٜ 

ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى دَٕشبٍ ثب٤ي ٔٚوٞبر  ىل٥ك آٔذَٛ ٚ  ٘جب٤ي  ٚ هٛا٘ب ٘جبٙي

 ٕب٤َ ىاٍٚٞب ٍاهٛا٘يٜ ٚ ٥ِٔاٖ ىَُٚٔٞف٣ آَ٘ا وٙشََ ٕ٘ب٤ي 

 :تضسیك دس ٔحُ ٘بٔٙبػت

ٍى س٤ٍِمبر ػ٢لا٣٘ وٝ ىل٥مبً ىٍٔلُ ٔٙبٕت س٤ٍِك ٘ٚيٜ ثبٙي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٝئٝ ػٞت  ٛىٍ ٔ 

 .ب٣ٝ ١ٚغ ٙيٜ إزفّغ دب ٌَىى آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٔمٍَار ه ٥ٕٚبس٥ه 
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 آِشطی داسٚیی:

ػيْ ىلز ىٍ ٚاوٙ٘ ٞب٢ كٖب٥ٕش٣ ٖ٘جز ثٝ ثؼ٣٢ ىاٍٚٞب ٕٔىٗ إز ٕلأش٣ ث٥ٕبٍٍا ثٝ ه٦َ 

 .ا٘ياُى.آ٢َِّ  ىا٣٤ٍٚ ثب٤ي ىل٥مبً ىٍ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ طجز ٚ ثٝ ا٥لاع دِٙه ٍٕب٘يٜ ٙٛى

 اجتٙبة ثیٕبساص تضسیك خٖٛ : 

ث٥ٕبٍثيلا٣ّ٤ ٔب٘ٙي ػمب٤ي ٌٔٞج٣ ٚ ٤ب سَٓ اُ ا٘شمبَ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ ٚاِي٤ٗ ٤ب َٕدَٕز  ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ

ثب٤ي ػٟز ٘ؼبر ػبٖ ث٥ٕبٍ َٔاست  ،٘ظ٥َ ا٤يُ اُ س٤ٍِك هٖٛ ثٝ هٛى ٤ب فَُ٘ي هٛى ٕٔب٘ؼز ٕ٘ب٤ي

 ٤ٞلاف ٌِاٍٗ ٙٛى . ثٝ ٔمبٔبر ً

 ٍٟ٘ذاسی اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب :

ٚ ا٣ٕٙ٤ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٢ٍَٚ١  ٍػب٤ز ٘ىبر كفبظز ٖ٘غٚ ػبثؼب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٞٙبْ ثٖشٝ ثٙي٢ 

ى ٔؼي ثٙي٢ ٚ سؼ٥٥ٗ ٤ٛٞز ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ إز ٔٛػت ػَاك٣ إز . َٞ ٌٛ٘ٝ  اٙشجبٜ ىٍ ثٖشٝ

 ثَا٢ ثَىاٙشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ى٤ٍَ ٌَىى.

 چؼجب٘ذٖ ثشچؼت ٔـخصبت :

ىٍ ػَاك٣ ٔليٚى ٚ وٛؿه ٚد٣ ىٍد٣ ٔب٘ٙي وٍٛسبّ ثب٤ي ثَ ؿٖت ٔٚوٞبر لجُ اُلَاٍىاىٖ  

ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ىاهُ ظَف ؿٖجب٘يٜ ٙيٜ ثبٙي وٙشََ ثَؿٖت ٚ س٦بثك ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ػٟيٜ دَٕشبٍ 

 .٥َٕوَِٛ ٣ٔ ثبٙي 
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 ٔـخصبت صحیح ثیٕبس : 

ٜ بٍٜ دَٚ٘يٕٙ-٘بْ دِٙه-سب٤ٍن-٘ٛع ٖ٘غ-ٕٗ-ث٥ٕبٍ )إٓٔٚوٞبر ٢ٍٚ ثَؿٖت ثب٤ي 

 .ثو٘(ث٦ٍٛ ىل٥ك طجز ٌَىى. 

 ثشچؼت : لشاس دادٖ ٔحُ صحیح

دٛٗ ظَف َٕاُ لَاٍ ىاىٖ آٖ ثَ ٢ٍٚ  ٚىٛثَؿٖت ثب٤ي ثَ ٢ٍٚ هٛى ظَف ؿٖجب٘يٜ ٙ

ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ػبثؼب ٌَىى ى٢ٍَ٤ ىٍ ٞب٢ ٤َُا ٕٔىٗ إز ثب َٕدٛٗ  ،هٛىىا٢ٍ ٙٛى

 اٙشجبٞب ثٝ ث٥ٕبٍ ى٤ٍَ ىاىٜ ٙٛى. ٝػٛاة آُٔب٤٘ ث٥ٕبٍ َٔث٥ٛ

 :ٔـخصبت دلیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ؼج

 اُ دِٙه ٔؼبِغ د٥َٕيٜ ٙٛى ٚ ىل٥مبً ث٢ٍَٚ ثَؿٖت ٔٚوٞبر ل٥ي ٌَىى  ش٣ ٖثب٤ ٘ٛع ٖ٘غ 

 ٘ٚٛى.٘ٛع ٖ٘غ ثَإبٓ كيٓ ٚ ٌٕبٖ ٘ٛٙشٝ 

  :دٚعشفٕٝ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

ظَف ػياٌب٘ٝ ا٢ ىٍ ٘ظَ  ػُٕ  ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ىٚ ظَف ٍٔٛى ٥٘بُ إز سب ثَا٢ َٞ ٤ه اُ ٥َف٥ٗ

 ٌَفشٝ ٙٛى.

 :تحٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٌٓ ٙيٖ ٤ب ثٝ سبه٥َ افشبىٖ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ىٍ إَع ٚلز ثٝ ثو٘ 

 إٍبَ وَى. دبس٢ِّٛٛ

http://surgical-technology.mihanblog.com/
http://surgical-technology.mihanblog.com/
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 ثجت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب : 

ٚ ىٍ ٤ٍىب٢ٍٚ اسبق ػُٕ ىفش٢َ ٔوٞٛٛ ػٟز سل٤ُٛ دبس٢ِّٛٛ ٚ طجز ٔٚوٞبر ٚػٛى ىاٙشٝ 

 ػلاٜٚ ثَ ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثب٤ٖش٣ سؼياى ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سب٤ٍن ٥ِ٘ ىٍ ىفشَ طجز ٌَىى.

 ػجبستٙذ اص: ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وـت

دبح  –ٌبُٞب٢ ه٣٘ٛ  –ا٘ياْ ل٦غ ٙيٜ  –ًٕٙ  –فَُٖٚ ٕىٚٗ  -دبس٢ِّٛٛ –٥ٕش٢ِّٛٛ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ وَإٕؾ-ا٥َٕٕ

 :اػضبی لغغ ؿذٜ

ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب ٔمٍَار ٔشفبٚس٣ ثَا٢ اػ٢ب٢ ل٦غ ٙيٜ ىاٍ٘ي ٣ِٚ ٔؼٕٛلا ىٍ س٥ٕٞٓ ثَا٢ ُٕٛا٘يٖ 

آٖ ثب٤ي ٙبٞي٢ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي.ٌب٣ٞ اٚلبر ٥ِ٘ ا٤ٗ ػ٢ٛ ثٝ ٚاثٖشٍبٖ ث٥ٕبٍ سل٤ُٛ ىاىٜ 

 ىفٗ وٙٙي. آَ٘ا  ٥ٔٚٛى سب ٣٥ س٤َٚفبر لاُْ

 :ػًٙ ٞب

ٍٟٙب ٍا ىٍٖٚ ٤ه دبوز ٌٌاٙشٝ إٓ ث٥ٕبٍ ٢ٍٚ آٖ ٘ٛٙشٝ ٥ٔٚٛى ٕذٔ َٕٞاٜ ثب ث٥ٕبٍ ثٝ ٕ

ثو٘ فَٕشبىٜ ٥ٔٚٛى.ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ًٕٙ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٘ٛع آٖ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ فَٕشبىٜ ٥ٔٚٛى 

 ٔوٞٛٛ ٚ ٌِاٍٗ دِٙه ٥ِ٘ ٥ٕ١ٕٝ ٌَىى. ثٌَٝثب٤ي 

                                                                                                            :ٛ٘ی ٌبصٞبی خ

 ىٚ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ هٖٛ ى٣ٍٍَٕ٘ وٝ لجلاً ٞذب٥ٍ٘ٝ ٙيٜ إز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ًَٕ٘ ىٍ ظَف
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 ٔلش٢ٛ ٤ن لَاٍ ٌَفشٝ ثيٖٚ اسلاف ٚلز ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ إٍبَ ٣ٔ ٌَىى.

 :وشاع ٔچ

ىٍ ظَٚف ٔوٞٛٛ ٤ٍوشٝ ٙيٜ ٥ِٔاٖ آٖ ثب٤ي ثب ىٍػٝ ا٢ وٝ ثَ ٢ٍٚ ظَف  ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ هٖٛ ِوشٝ ٙيٜ ػٟز سٖز وَآ ٔؾ  10ٔٚوٜ ٙيٜ ٦ٔبثمز ىاٙشٝ ثبٙي . سؼياى 

كيٚى ىٚ ٥٘ٓ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٕ٘ٛ٘ٝ  RHب سٛو٤َز ٚ إز . ثَا٢ ٕٙبٍٗ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ ٍٕٞٔٛى ٥٘بُ 

هٖٛ ثب٤ي ثٝ َٕٞاٜ  فَْ ىٍهٛإز هٖٛ ىٍ ٥ٙٚٝ كب٢ٚ ٔبىٜ ١ي ا٘ؼمبى )٥ٕشَار( وبف٣ إز .

ث٦ٍٛ اٍّٚا٘ٔ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى .  وَإٕؾ  ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ،ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ  إٍبَ ٌَىى

 ٢ٍٚ ثَي ىٍهٛإز ٔٚوٜ ٌَىى. 

 ٥ٕش٢ِّٛٛ ُ٘بٖ:ثَا٢  دبح ا٥َٕٕ 

ٍكٓ ثَىاٙشٝ ٙيٜ ثَ ٢ٍٚ لاْ ٥ٙٚٝ ا٢ ثٝ ا٘ياُٜ ٤ه ٕب٘ش٣ ٔشَ ٌٖشَٗ  ٥َ اُ ىٞب٘ٝ ٌَىٖإٕ

ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى  ٕذٔ ا٥َٕٕ ٥َٔٛة س٤ٕٛ ٔلَّٛ طبثز وٙٙيٜ ٥ٕش٢ِّٛٛ ف٥ىٔ ٣ٔ ٌَىى. سٕبْ 

ا٤ٗ َٔاكُ ثب َٕػز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى . ٕذٔ س٤ٕٛ لّٓ ٔٚى٣ ٔٚوٞبر ٝبكت ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبُٔ 

اُ  ىاىٖ لاْ ثب٤ي ىلز ٕ٘ٛى وٝا٘شمبَ ٢ٍٚ لاْ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٙٛى . ٍٞٙبْ  إٓ ٚ سب٤ٍن ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ

 .ِجٝ ٞب٢ آٖ ٌَفشٝ ٙٛى 

 :ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وـت 

ِٛىٜ ٚ ػف٣٘ٛ ٔب٥ِيٜ ٙيٜ ىٍ ِِٛٝ ٥ٙٚٝ ا٢ ٔلش٢ٛ ٔلَّٛ وٚز لَاٍ ٕٛاد٣ ٍا وٝ ثٝ ُهٓ آ

 ىاىٜ ٚ ٤َٕؼبً ثٝ ثو٘ دبس٢ِّٛٛ إٍبَ ٣ٔ ٌَىى.



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      51

 

 :Frozen  Sectionٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ثٝ سٚؽ 

ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ي ى٤ٍه ظَف هب٣ِ س٥ِٕ ٚ هٚه لَاٍ ىاىٜ ٙٛى دبس٤ِّٖٛٛز ثب٤ي ىٍ 

٤َٕؼبً  Frozen  Sectionػ٤َبٖ د٥َٚفز ػَاك٣ لَاٍ ٥ٌَى . اٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ثٝ ٍٚٗ 

٢َ٥ٌ ثَا٢  آُٔب٤٘ وَىٜ ٚ ػٛاة اُ ٤َ٥ك سّفٗ ٤َٕؼبً ثٝ اسبق ػُٕ ا٥لاع ىاىٜ ٙيٜ سب س٥ٕٞٓ

ٚ ثلافبّٝٝ دٔ اُ  ٜيَاكُ ثؼي٢ ػُٕ س٤ٕٛ ػَاف ا٘ؼبْ د٤ٌَى . )ٕ٘ٛ٘ٝ ك٥ٗ ػُٕ إٍبَ ٌَى٤ٔ

 آُٔب٤٘ ػٛاة إٍبَ ٣ٔ ٌَىى.(

 اصَٛ ٚ لٛا٘یٗ پضؿىی : 

ٞيف اُ ا٤ٗ فُٞ ٦َٔف ٕ٘ٛىٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍىلب٣٘ٛ٘ إز وٝ ٕٔىٗ إز ٤ه دَٕشبٍ ىٍ اسبق 

ٔشوٜٞ  –ػُٕ ثٝ آٖ ٔٛاػٝ ٙٛى . دَٕشبٍ اسبق ػُٕ ػ٢ٛ ٤ه س٥ٓ إز ٚ ىٍلجبَ ث٥ٕبٍ ػَاف 

 .ث٣ ٣ٙٛٞ ، ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ ٕب٤َ اػ٢بء س٥ٓ ٖٔئ٥ِٛز ىاٍى 

٣ وٝ اكشٕبلاً دَٕشبٍ ىٍ ٥َٛ هئز اُ ٞب٤ ٙٛاٖ وبٍفَٔب ىٍ لجبَ ٖٔبٔلٝث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ ػ

 .ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٖٔئَٛ إز ٘هٛى

 أب دَٕشبٍ هٛى ٥ِ٘ ىٍ لجبَ ُٕٟ اٍ٘ب٤ٍٟب٢ اكشٕب٣ِ هٛى ٖٔئ٥ِٛز هٛاٞي ىاٙز 

 ػُٟ اٍ٘بسی : 

أَُٜٚ َٔىْ ػبٔؼٝ ثٟشَ اُ ٌٌٙشٝ ىٍثبٍٜ ٕلأش٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ آٌب٣ٞ ىاٍ٘ي ثٙبثَا٤ٗ  ث٥ٖب٢ٍ اُ 

 هٛىآٌبٜ ٖٞشٙي  ث٥ٕبٍاٖ اُ كمٛق
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          ٕبِٟبٕز وٝ ا٘ج٣ٞٛ اُ ىػب٢ٚ ػ٥ّٝ دَٕشبٍاٖ ٚ ٖٔئٛلاٖ آٟ٘ب ىٍ اٍسجب٣  ثب لٍٞٛ ٚ

ُٕٟ اٍ٘ب٢ٍ ىٍ َٔالجشٟب٢ دَٕشب٢ٍ البٔٝ ٙيٜ إز . ٌِا ٚظب٤ف َٔالجش٣ دَٕشبٍ ٚ ٔمٍَار 

اُ ه٦َار  ١ٚغ ٙيٜ ا٤ؼبة ٣ٔ وٙي وٝ اٚ ىٍ اػَا٢ إشب٘ياٍىٞب٢ ّٖٔٓ ىٍ ػٟز كفظ ث٥ٕبٍاٖ

 .اكشٕب٣ِ وٛٙب ثبٙي 

 ثب سؼَثٝ ىٍ اىاٍٜ ثو٘ ٚ وٖت ٟٔبٍر إشفبىٜ وٙي . َٞ  دَٕشبٍ ثب٤ي اُ سؼَث٥بر دَُٕٙ 

  .ز ٌِاٍٗ وٙيٝ ىلٚ َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ ٍا ث ىٍ ١ٚؼ٥ز  ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َ

ٔٙظٍٛ ٍٚٙٗ ٙيٖ ١ٛٔٛع ٘ىبس٣ وٝ ٔٛػت  آ٥ٕت د٢َ٤ٌ ث٥ٕبٍىٍ اسبق ػُٕ ٣ٔ ٌَىى ٚ  ثٝ

 ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ُٕٟ اٍ٘ب٢ٍ ٣ٔ ٙٛى ػجبٍسٙي اُ : 

 ٌٓ ٙيٖ ٍِٙبُ ، ٌبُ  -

 ػفٛ٘ز ُهٓ  -

 وَآ ٔبؽ اٙشجبٜ، س٤ٍِك هٖٛ اٙشجبٜ  -

 كُ وَىٖ ىاٍٚ اٙشجب٣ٞ  -

 ػب ٌٌاٙشٗ اثِاٍ ػَاك٣  -

 َٔٞف اٙشجبٜ  ٌبُ ث٣ ٣ٙٛٞ  -

 ٕبَ ػَاك٣ اٙشجب٣ٞ اػ -

 ٌٓ ٙيٖ دبس٢ِّٛٛ  -
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 ُٕ ٢ٍٚ ٥ٔيٞي : ػ ٔؼ٣ِٕٛ س٤َٗ اٙشجبٞبس٣ وٝ ىٍ اسب ق

 ػيْ ٍػب٤ز هّٛر ٚ سٟٙب٣٤ ث٥ٕبٍ -

 آٙىبٍ ٕ٘ٛىٖ ا٥لاػبر ٔلَٔب٘ٝ ث٥ٕبٍثٝ ٕب٤َ دَُٕٙ  -

 وٙشََ غ٥َ ٝل٥ق هٖٛ س٤ٍِم٣ -

 ُٕٟ اٍ٘ب٢ٍ ىٍ س٥ٟٝ ١ٍب٤ز ػُٕ ىٍ ٔٛاٍىثَىاٙشٗ ػ٢ٛ -

 ٍك٣ٕ ٤ب ٥ٖٞشَوش٣ٔٛ )ٚاُوش٣ٔٛ( اُ َٕٖٞ ىٍ ٔٛاٍى ثٖشٗ ِِٛٝ ٞب٢ػيْ س٥ٟٝ ١ٍب٤ز  -

 سضبیت ػُٕ : 

دَٕشبٍ ٔٛظف إز ثٝ ٍٞٙبْ ٍٚٚى ث٥ٕبٍ ثٝ اسبق ػُٕ ١ٍب٤ز ٘بٔٝ ٢ٚ ٍا وٙشََ ٕ٘ب٤ي  -

 .ا٤ٗ ١ٍب٤ز ٘بٔٝ ثب٤ي ٥جك ٔمٍَار ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٢ٔبء ٙٛى 

 سضبیت ٘بٔٝ ثبیذ : 

 .لب٣٘ٛ٘ كك ا٢ٔبء ىاٍ٘ي ٌَفشٝ ٙٛى اُ ث٥ٕب٤ٍب ثٖشٍبٖ ىٍػٝ ٤ه وٝ ث٦ٍٛ  -

 .ث٥ٕبٍثب٤ي اُ  ٔشٗ ١ٍب٤ز ػُٕ ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي  -

 .ثٍٞٛر اهش٥ب٢ٍ ٚ آُاىا٘ٝ ا٢ٔبء ٙيٜ ثبٙي  -

 ٘ٛع ػُٕ ػَاك٣ ىٍ آٖ ًوَ ٌَىى. -

 :)ؿشایظ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ػجبستٙذ اص (سضبیت آٌبٞب٘ٝ : 

 .ث٥ٕبٍ ثب٤ي ا١ُٚؼ٥ز ٚ َٙا٤٤ هٛى آٌبٜ ثبٙي  -
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 .اُ ٘ٛع ٚ ٘لٜٛ ىٍٔب٣٘ وٝ ػٟز ثٟجٛى اٚ اػَائ هٛاٞي ٙي ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي  -

 . ٌبٜ ثبٙياُ ٕب٤َ ػّٕٟب٢ اكشٕب٣ِ ىٍٔبٖ آ -

 .اكشٕب٣ِ آٌبٜ ثبٙي از عوارض  -

  .اُ ٘شب٤غ ػَاك٣ ٍٔٛى ٘ظَ ٚ ٕب٤َ ػَاك٣ ٞب٢ اكشٕب٣ِ ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي -

 ٘ىتٝ : 

اُ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سلز سبط٥َ ىاٍٚٞب٢ دَٜ ٔي٤ىب٥ٕٖٛ ٖٞشٙي ٘جب٤ي ىٍهٛإز ا٢ٔبء ١ٍب٤ز ػُٕ 

 .ٕ٘ٛى

 ثجت پشٚ٘ذٜ ثیٕبس :

ٕٞٝ ا٥لاػبر َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ث٦ٍٛ ىل٥ك ٚ هٛا٘ب طجز ٌَىى. ثٟش٤َٗ لبٖ٘ٛ ثَا٢ 

ُ إز . ٕٞٝ دَٚ٘يٜ ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٚشَفَٕشبىٖ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ ثٝ َٕٞاٜ هٛى ث٥ٕبٍثٝ اسبق ػٕ

وٛسب٣ٞ ىٍ ٍاُىا٢ٍ ٚ . ٔلَٔب٘ٝ إز  ثٌَٝ ٞب٢ َٙف ػُٕ ػِء ٔياٍن –ٞب٢ دِٙى٣ 

 إَاٍ ث٥ٕبٍٝئبر ٍٚك٣ ٍاثٝ اٚ ٚاٍى ٣ٔ ٕبُى .٢ افٚب

 فٛر ث٥ٕبٍ ىٍ اسبق ػُٕ : 

ا٤ٍِ اسبق ػُٕ إز وٝ َٔاست ٍا ثٝ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ اسبق ػُٕ  فٛر ٕ٘ب٤يٚظ٥فٝ ٕٛدَٚ

ٖ اػِاْ ٙيٜ ٍا آٌبٜ ٕ٘ب٤ي . ثب٤ي ٔي٤َ دَٕشب٢ٍ ٚثو٣ٚ وٝ ث٥ٕبٍاُ آ ا٥لاع َٕٞاٞبٖ اٚ ٍٕب٘ي ٚ

 ث٥ٕبٍ ىل٥مبً ٕٞب٘ٙئُبٖ ٍٚٚى ث٥ٕبٍ ثٝ اسبق ػُٕ ٔلشَْ َٕٙىٜ ٙٛى .  ٖي سٛػٝ ٕ٘ٛى وٝ ػ
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 اػتب٘ذاسد  ؿٕبسؽ : 

 : ٚ دى٥ًٙ إذب٘ؾ ٞب ٚ ٕٛاح ٞبإشب٘ياٍى ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ا٘ياُٜ ،ػٙٔ 

 . إشب٘ياٍى ىٕشٝ ثٙي٢ ٙٛ٘ي ىٍ ٤ه ا٘ياُٜ ثب٤ي و٥ّٝ إذب٘ؾ ٞب  -

 . ٤ب وشبٖ د٥ٙٛيٜ اُ ٔٛاى ػٌاة ٥ٍٛثز ثبٙياُ وشبٖ ثب٤ي ػٙٔ آٟ٘ب  -

سٕبْ ػَٟ إذب٘ؾ ٚ ث٥ٗ لا٤ٝ ٞب٢ آٖ أشياى ٚثٛىٜ  ث١ٛٛف لبثُ ٤ٍٚز ٘ن ٍاى٤ٛاده ثب٤ي -

 . ىاٙشٝ ثبٙي 

 .ٕ٘ٛى  إشفبىٜ ٙيٜ إذب٘ؾ ٘جب٤ي اُ ٘ٛاٍ ٞب٢ ثب٤ٍه -

 كب٥ٙٝ ى٢ُٚ ٙٛى. ثب٤يإذب٘ؾ ،ِجٝ ٞب٢ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٘ن ىاىٖ  -

 ٝ ٚ دبٖٕ٘بٖ دب٤بٖ ػُٕ إشفبىٜ  ٌَىى. ٥ِٚح إَبىٜ  فم٤ ىٍ دٌبُ ٞب٢  -

 ثبٙٙي. ر ، دٙجٝ ٞب٢ ىْ ىاٍ ثب٤ي ىاٍا٢ ٘ن ٍاى٤ٛاده ٚ ٔشلي اِٚىُ د٥ٙب -

 .ثٖشٝ ثٙي٢ ٌَى٘ي دٙغ سب٣٤ ٚ ٔشلي اِٚىُ  ٞب٢ ٖشٝ ٕٞٝ إذب٘ـٟب ٤ب ٍِٙبُٞب ىٍ ث -

 :سٚؽ ؿٕبسؽ ٚ وٙتشَ ِٛاصْ دس اتبق ػُٕ

  

ٌبُ ٞب،٥٘يِٟب ، ٚ اثِاٍٞب٢  ل٣ ثب٤ي ٕٞٝٔٛاٍى ػَاك٣ َٞ ؿٙي وٛؿه ٚ ٦ٕىٍ ٕٞٝ  -

 .ػَاك٣ ٕٙبٍٗ ٚ ىٍ فَْ ٔوٞٛٛ طجز ٌَىى 

٣ٍٕٕ اسبق ػُٕ وٝ كيالُ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب اُ دَُٕٙ ا٘ؼبْ ٥ٌَى  ٕٙبٍٗ ثب٤ي س٤ٕٛ ىٚ ٘فَ  -

 ثبٙي .

 .َٞ ىٚ ٘فَ ثب ٝيا٢ ثّٙي ثٕٚبٍ٘ي  -
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 .ٚ ٔؼِا َٕٙىٜ ٙٛى  ٜياثِاٍ وبٔلاً اُ ٤ىي٤ٍَ ػيا َٙٞ  -

 ىٍ َٙٚع ػُٕ ، وبُٔ ثٛىٖ ٘ن ٍاى٤ٛاٚدبن وٙشََ ٙٛى  -

 ٟ٘ب ٝل٥ق ٘جبٙي ثب٤ي اُ اسبق ػُٕ هبٍع ٌَىى.٣٤ وٝ سؼياى آثٖشٝ ٞب -

 .ثٝ َٞى٣ّ٥ِ ىٍ ٕٙبٍٗ ٚلفٝ ا٢ د٥٘ آ٤ي ثب٤ي ٕٙبٍٗ اُ اثشيا َٙٚع ٙٛى  اٌَ  -

 ٍٞٙبْ ثٖشٗ َٞ ٌٛ٘ٝ كفَٜ ٤ب ُه٣ٕ ىٍ ثيٖ ٕٙبٍٗ ٍٝٛر ٥ٌَى . -

  

 :ٔؼئِٛیت ؿٕبسؽ

َوَِٛ ٚ إىَاة ٥دَٕشبٍ ٕٖٔئ٥ِٛز وٙشََ ٕٙبٍٗ ِٛاُْ ىٍ ٥َٛ ػَاك٣ ثٝ ػٟيٜ  -

 ٙٛى ثب٤ي ٕٙبٍٗ اسبق ػُٕ  سؼ٠٤ٛ  دَٕشبٍ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ىٍ ٥َٛ ػَاك٣  إز .

 ٍٝٛر ٥ٌَى .ٕٙبٍٗ ػي٤ي  ،يٜدَٕشبٍ ثؼي٢ سل٤ُٛ ىاىٜ ٙثٝ ٚا٘ؼبْ 

ث٥ٕبٍ ٌٌاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى ثب٤ي طجز  ٖ ي٣ُٔ ٔب٘ٙي دىٟب٢ ٌبُ ، ىٍٖ ٚ وششَ ٚ غ٥َٜ وٝ ىٍ ثِٛا -

 .ٌَىى

بٍع ثبل٣ ٔب٘يٜ ٚ اُ ه ػُٕ  ىٍ اسبقُ ٕٙبٍٗ ٚ سى٥ٕ ٕٞٝ ِٛاُْ ثب٤ي سب هبسٕٝ ػُٕ  -

 ٢ ٙٛى.هٛىىاٍ ٟبٕ٘ٛىٖ آ٘

 ثٖشٝ ٞب٢ ٌبُ دبٖٕ٘بٖ ثب٤ي دٔ اُ هبسٕٝ س٥َٔٓ دٕٛز ثبُ ٙٛى . -

 :اختلاف دس ؿٕبسؽ

 ٤َٕؼبً ثٝ ػَاف ٚ ٕٛدَٚا٤ٍِٚ اسبق ػُٕ س٢بى ىٍ ٕٙبٍٗ ثب٤ي سٙبل٠ ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ  -

 ٌَىى.ٌِاٍٗ 
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،٥ّٕٚٝ ا٢ ٔفمٛى ثبٙي لجُ اُ هَٚع ث٥ٕبٍ اُ اسبق ػُٕ ثب٤ي وبف٣   ٢اٌَ دٔ اُ ػٖشؼٛ -

 ٕ٘ٛى. x-rayىٍهٛإز 

اهشلاف ىٍ ٕٙبٍٗ ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب٤ي ىٍ فَْ ٔوٞٛٛ )ثٌَٝ َٙف ػُٕ( طجز  -

 ٌَىى.

اٌَ دَٕشب٢ٍ ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ ٔؼجٍٛ ثٝ سَن اسبق ػُٕ ى٥ٍَٛ ػَاك٣ ٙٛى ثب٤ي سٕبْ ٔٛاٍى  -

 .ثٝ دَٕشب٢ٍ وٝ ػب٢ اٚ ٍا ٣ٔ ٥ٌَى سل٤ُٛ ىاىٜ ٙٛى –ٕٙبٍٗ ىٍ ُٔبٖ سَن ٔلُ 

اٌَ ىٚ ػُٕ ػَاك٣ ىٍ ٤ه ُٔبٖ ثَ ٢ٍٚ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ؼبْ ٥ٌَى دَٕشبٍإىَاة ٚ ٥َٕوَِٛ  -

 .ىٍ َٞ ىٚ ٍٔٛى ٖٔئ٥ِٛز ٕٙبٍٗ ٍا ثَ ػٟيٜ ىاٍى 

ٕز ػَاك٣ ث٦ٍٛ ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ىٚ ٚاٌَ ىٚ ػُٕ ث٦ٍٛ ػياٌب٘ٝ ثب ىٚ س٥ٓ ٚ ى -

  .ثٍٞٛر ػياٌب٘ٝ دَ هٛاٞي ٙي فَْ ٕٙبٍٗ

َٞ ؿٙي وٝ دَٕشبٍ ىٍ لجبَ ِٛاُْ ٖٔئ٥ِٛز ىاٍى ػَاف ٥ِ٘ ثب٤ي هٛى ٍا ٔٛظف ثيا٘ي ىٍ  -

 .وٙشََ ٕٚب٣ّ٤ وٝ ٕٙبٍٗ آٟ٘ب ٢ٍَٚ١ إز ىلز ٕ٘ٛىٜ ٚ ثب دَٕشبٍ ٕٞىب٢ٍ ٕ٘ب٤ي 

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ د٥ـ٥ي٣ٌ ٘ٛع ػَاك٣ ٚ ا٘جٜٛ ٚ ٕب٤ُ َٔٞف٣ ، اكشٕبَ وبٞ٘ ىلز  -

ب٢ٍ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي دَٕشبٍ ى٢ٍَ٤ ػٟز وٕه ٚ ٕٞىب٢ٍ ، إىَاة ٕ٘ٛىٜ دَٕش

 .ٚ ثٝ دَٕشبٍ اَٚ ٤ب٢ٍ ٣ٔ ىٞي 

 ؿٕبسؽ ِٛاصْ: -

ٍِٙبُ، دٙجٝ ،  ،ثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ثبل٣ ٕ٘ب٘يٖ ٕٚب٤ُ ىٍىاهُ ثيٖ ٕٙبٍٗ ِٛاُْ ٔب٘ٙي ٌبُ   -

ُٕ ٔشفبٚر ٣ٔ ُٕٟٛ٘ب ٚ اثِاٍ ػَاك٣ ٢ٍَٚ١ إز . ٘لٜٛ ٕٙبٍٗ ىٍ اسبق ٞب٢ ػ

 ثبٙي ٣ِٚ ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثٝ لٛا٥٘ٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٣ٍ ىاٍى .
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ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ َٞ ٌٛ٘ٝ ٣ٙء ىٍ ٔلُ ػُٕ ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙي ٚ ٕذٔ ٙىب٤ز ٕ٘ب٤ي ،ىاىٌبٜ  -

ثب سٛػٝ  ثٝ ٍػب٤ز ٘ىبر س٥ٝٛٝ ٙيٜ ٤َٞه اُ اػ٢بء س٥ٓ ػَاك٣ ٍا ٔمَٞ ٙٙبهشٝ 

 َىاهز ػ٤َٕٝ هٛاٞي ٕ٘ٛى .ٙٛ٘ي ٍٔٛى ٔلبوٕٝ لَاٍ ىاىٜ ٚ ِّْٔ ثٝ د

 ٢ٍَٚ١ إز ىٍ ٥ِٖز اػٕبَ ػَاك٣ دَٕشبٍإىَاة ٚ ٥َٕوَِٛ سؼ٥٥ٗ ٌَىى. -

 دػتٛسات تّفٙی : -

اُاػَا٢ ىٕشٍٛار ىا٣٤ٍٚ سّف٣ٙ ثب٤ي اػشٙبة وَى. ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ىٕشٍٛ ىا٣٤ٍٚ ٔٚوٜ  -

٘جبٙي ٚ اػَا٢ آٖ ػٙجٝ اٍّٚا٘ٔ ٘ياٙشٝ ثبٙي ثب٤ي اُ دِٙه ىٍهٛإز ٙٛى سب ىٍ 

 ٍٝٛر أىبٖ ىٍ ٔلُ ك٢ٍٛ ٤بفشٝ  ٖ٘جز ثٝ ٘ٛٙشٗ ىٕشٍٛار الياْ ٕ٘ب٤ي.
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 ٍٟ٘يا٢ٍ اثِاٍ ػَاك٣:

اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ ثٙب ثٝ سٙٛع ٚ سفبٚر ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ آٟ٘ب ٚ ٥ِٔاٖ وبٍثَى ىٍ ثو٘ ٞب٢ ٔوشّف 

دِٙى٣ اُ ا٥ٕٞز ث٥ٖب٢ٍ ثَهٍٛىاٍ إز . ه٤َي اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ لٖٕز ٣ٕٟٔ اُ ٤ِٞٙٝ ثو٘ 

ٞب٢ دِٙى٣ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي ٚ ٘لٜٛ ه٤َي ٚ ا٘شوبة ا٤ٗ اثِاٍٞب ، ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ آٔبىٜ ٕب٢ُ آٟ٘ب 

ٚٗ ٝل٥ق ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ إشٟلان ٚ افِا٤٘ ػَٕ آٟ٘ب ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٛػت َٝفٝ ثٝ ٍ

ػ٣٤ٛ ىٍ ٤ِٞٙٝ ٞب٢ دِٙى٣ ٙٛى . أَُٜٚ اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ سم٤َجب ٔٙلَٞا اُ فٛلاى ١ي ًُ٘ 

 ٤ٚISO   ٚDINْٜ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى . ا٘ٛاع ا٤ٗ فٛلاىٞب ثَ إبٓ لٛاػي ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٔب٘ٙي 

٤ْٜ ٚ ٥٘بُٞب٢ ٕٚب٤ُ ػَاك٣ ثب ٔؼ٥بٍٞب٢ وبٔلا ٔشفبٚس٣ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ٔٚوٞٝ ٞب٢ ٚ

 ٥ٍٛ و٣ّ ٘ٛع فٛلاى ٍٔٛى إشفبىٜ ثٖش٣ٍ ثٝ ٘ٛع وبٍثَى اثِاٍ ىاٍى . 

آٙٙب٣٤ ثب ٔٛاى ٚ ه٥ٝٛٞبر آٟ٘ب ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ وبٍثَى ٚ آٔبىٜ ٕب٢ُ اثِاٍٞب٢ 

 ز . ػَاك٣ ىٍ افِا٤٘ ػَٕ ٔف٥ي آٟ٘ب ث٥ٖبٍ ٔؤطَ إ

 تؼبسیف :

(س٥ِٕ وَىٖ : ا٤ٗ ػُٕ ٔٛػت اُ ث٥ٗ ٍفشٗ سؼياى ٤ُبى٢ اُ ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞب ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ 1      

ٔٙظٍٛ دبن ٕ٘ٛىٖ هٖٛ ٚ سَٙلبر ثيٖ اُ ٢ٍٚ ٥ّٕٚٝ لجُ اُ ١ي ػف٣٘ٛ ٤ب إش٤َُ وَىٖ 

 ٢ٍَٚ١ إز .

(١ي ػف٣٘ٛ : ٣٥ ا٤ٗ فَآ٤ٙي ٔمبى٤َ ٔشٙبث٣ٟ اُ ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ثيٖٚ إذٍٛ اُ ػّٕٝ 2

 ٤َٚٚٓ ٞب اُ ٘ظَ و٣ٕ وبٞ٘ ٤بفشٝ ٚ سؼياى آٟ٘ب ثٝ ٦ٕق ا٣ٕٙ٤ هٛاٞي ٥ٍٕي . 

 ١ي ػف٣٘ٛ ثٝ ٕٝ ٍٚٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ؛
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 ع( ٍٚٗ ٞب٢ ٥ٕ٥ٙب٣٤  اِف( ثوبٍ                              ة( ػٛٙب٥٘يٖ                  

( إش٤َُ وَىٖ : ٣٥ ا٤ٗ ػُٕ و٥ّٝ ٥ٔىَٚ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ُ٘يٜ اُ ػّٕٝ ٤َٚٚٓ ٞب ٚ إذٍٛٞب اُ 3

 ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى . 

 ٘ىبر ٢ٍَٚ١ ػٟز س٥ِٕ وَىٖ ٚ ١ي ػف٣٘ٛ وَىٖ اثِاٍ :

لاُْ إز ٕٚب٤ُ دٔ اُ إشفبىٜ ىٍ إَع ٚلز س٥ِٕ ٚ ١ي ػف٣٘ٛ ٙٛى . دٔ ٔب٘يٜ ٞب ٘جب٤ي 

٢ٍٚ ٕٚب٤ُ ثبل٣ ثٕب٘ي سب هٚه ٙٛى . اثِاٍ ٌَِٞ ٘جب٤ي ىٍ ٔلَّٛ ٞب٢ ٕ٘ه ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ فَٚ 

 ثَىٜ ٙٛى ٤َُا ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ ٍٕٛام ٚ هٍٛى٣ٌ ىٍ آٟ٘ب ا٤ؼبى هٛاٞي ٙي . 

ٕٚب٤ُ ثب٤ي ثب ؿٚٓ غ٥َ ّٖٔق س٥ِٕ ثبٙي ٤ؼ٣ٙ ػب٢ٍ اُ َٞ دٔ  دٔ اُ ٖٙشٚٛ ٚ س٥ِٕ وب٢ٍ ،

ٔب٘يٜ دَٚسئ٥ٗ ٚ ٕب٤َ آِٛى٣ٌ ٞب ٌَىى . ٕٚب٤ُ ى٘يا٘ٝ ىاٍ ٚ ٔفُٞ ىاٍ ٍٚغٗ وب٢ٍ ٙٛى ، 

ٕٞـ٥ٙٗ ٕٚب٣ّ٤ وٝ هٍٛىٜ ٙيٜ إز ثب٤ي فٍٛا ىٍٚ ا٘ياهشٝ ٙٛى سب اُ هٍٛى٣ٌ سٕب٣ٕ ٕب٤َ 

 ٕٚب٤ُ ػَاك٣ د٢َ٥ٍٚ٥ ٙٛى . 

ٚٛ ثب آة آٙب٥ٔي٣٘ ، ٚػٛى ألاف ٚ ٔٛاى ٔوشّف ٔب٘ٙي وَّ  ) ثب سٛػٝ ثٝ غّظز آٖ ( ٍٞٙبْ ٖٙش

ثبػض آ٥ٕت ى٤يٖ ٕٚب٤ُ ػَاك٣ ىٍ ٣٥ َٔاكُ س٥ِٕ وَىٖ ٣ٔ ٙٛى . ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ 

هٍٛى٣ٌ ، س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى اُ آة ٔم٦َ إشفبىٜ ٙٛى . ٚػٛى ِىٝ ٞب ثَ ٢ٍٚ اثِاٍ ػَاك٣ دٔ 

 ٍ آة َٔٞف٣ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . اُ آة و٣ٚ ، ٚػٛى ألاف ى

اُ ٔٛاى ١ي ػف٣٘ٛ وٙٙيٜ ٔٙبٕت ػٟز س٥ِٕ وَىٖ اثِاٍٞب إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٔلَّٛ ٞب 

٘جب٤ي ثبلاسَ اُ ىٔب٢ اسبق ٌَْ ٙٛى . ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔلَّٛ ٞب ثب٤ي ثٝ ٥ِٔاٖ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ س٥ٟٝ 

 ٙٛى . 
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٢ ل٥ّب٣٤ ٤ب ا٥ٕي٢  هٛاٛ ٔلبفظش٣ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز َٞ ٌٛ٘ٝ سٕبٓ اثِاٍ ػَاك٣ ثب ٔلَّٛ ٞب

٦ٕٛف اثِاٍ ٍا اُ ث٥ٗ ثَىٜ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٔٙؼَ ثٝ هٍٛى٣ٌ ، ٙىٖش٣ٍ ٚ ا٤ؼبى هُّ  

ٚ فَع ىٍ ٦ٕٛف اثِاٍ ٣ٔ ٙٛى . ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ ، سَو٥جبر هب٣ٝ ٔٛػت هٍٛى٣ٌ ٦ٕق 

ثٝ آٖ ٚاٍى ٣ٔ إش٥ُ ٣ٔ ٌَىى وٝ كش٣ ثب ٚػٛى هٛاٛ ٔلبفظش٣ ٦ٕق إش٥ُ ، هٖبٍر ػي٢ 

 ٕبُى . 

 ؿؼت ٚؿٛ ٚ ضذ ػفٛ٘ی :

 (ٖٙز ٢ٛٙٚ ىٕش٣ :1

٘ىشٝ : ٍٞٙبْ ٖٙشٚٛ ٚ دبن ٕب٢ُ ىٕش٣ اثِاٍ ػَاك٣ لاُْ إز  ثب إشفبىٜ اُ دبٍؿٝ َْ٘        

آغٚشٝ ثٝ ٔلَّٛ ١ي ػف٣٘ٛ ، وبٔلا ٦ٕق اثِاٍ ٍا ٖٙشٝ ٤ب آٟ٘ب ٍا ىٍ ٤ه ٔلَّٛ سَو٥ج٣ دبن ٚ 

 ىٜ ٕذٔ ثب ثَٓ َْ٘ وبٔلا ٥ٔبٖ آع ٞب ٚ ١ي ػف٣٘ٛ وٙٙيٜ فَٚ ثَ

 ى٘يٜ ٞب٢ اثِاٍ ٍا دبوٖب٢ُ ٌَىى . 

 (ٖٙشٚٛ ٚ ١ي ػف٣٘ٛ ثب ٔب٥ٙٗ :2 

 ٖٙشٚٛ ٚ ١ي ػف٣٘ٛ اُ ٤َ٥ك ٔب٥ٙٗ ثٝ ىٚ ٍٚٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى : 

ىٍػٝ ١ي ػف٣٘ٛ ٚ ٖٙشٚٛ ٣ٔ ٌَىى ىٍ  80( فَآ٤ٙي كَاٍس٣ وٝ ٕٚب٤ُ ىٍ كَاٍر ث٥٘ اُ 1

ا٤ٗ ٍٚٗ ٕٚب٤ُ ىٍ ىٚ َٔكّٝ ثب إشفبىٜ اُ آة ٌَْ ٤ب َٕى ٖٙشٚٛ ٣ٔ ٙٛى  ٚ ىٍ َٔكّٝ 

 ىٍ ٔير ُٔبٖ ٔٙبٕت  ١ي ػف٣٘ٛ ٣ٔ ٌَىى .  93-80ْٕٛ ىٍ ىٍػٝ كَاٍر 

ىٍػٝ ٚ ثب ٤ه ٔبىٜ ١ي ػف٣٘ٛ وٙٙيٜ  60ب٢ كياوظَ وٝ ٕٚب٤ُ ىٍ ىٔ CHemothermal(فَآ٤ٙي 2

 ٔوٞٛٛ ٔب٥ٙٗ ١ي ػف٣٘ٛ ٣ٔ ٌَىى . ىٍ َٞ ىٚ ٍٚٗ ٕٚب٤ُ ثب٤ي هٚه ٙٛى.
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ىٍ س٥ِٕ وب٢ٍ ثب إشفبىٜ اُ ٔب٥ٙٗ ثب٤ي سٕبْ ٍٕٛة ٞب ثٝ ٥ٍٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٣ٚ ىٍ َٔكّٝ  

٥٥َ ًٍ٘ ا٤ؼبى ٣ٔ آثى٣ٚ  هبٍع ٙٛى ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ثَ ٢ٍٚ ٕٚب٤ُ ِىٝ ثبل٣ ٔب٘يٜ ٤ب سغ

 ٙٛى . 

 (ٍٚٗ اِشَا٥ٕ٘ٛه :3

ٖٙشٚٛ ثب ىٕشٍبٜ اِشَا٥ٕ٘ٛه ثَا٢ س٥ِٕ ٕ٘ٛىٖ ٕٚب٤ُ فٛلاى٢ ٔٙبٕت إز ٚ ث٥ٚشَ ىٍ ٔٛاٍى 

 ٤َُ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى :

 ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٍٚٗ ٔٛطَ ثٝ فَآ٤ٙي دبوٖب٢ُ ىٕش٣ وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ي ،  -

 ٤ب دٔ اُ دبن ٕب٢ُ ثب ٔب٥ٙٗ ػٟز اُ ث٥ٗ ثَىٖ لَٚٞب٢ ؿٖج٥يٜ لجُ  -

 ثب ٥َاك٣ ٞب٢ هبٛ ٚ ؿٙي كفَٜ ا٢ . Optionل٦ؼبر  -

ثَا٢ س٥ِٕ وَىٖ ثب ىٕشٍبٜ اِشَا٥ٕ٘ٛه ، ٕٚب٤ُ ػَاك٣ ىٍ ٕجيٞب٢ ٔوٞٛٛ ثب٤ي ثٝ ٍٝٛر 

ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى ثبٙي . اٌَ ا٤ٗ ىٔب وٓ ٙٛى  45سب  40ثبُ ثبٙي . ىٔب٢ ٔلَّٛ ٤ٛٙٙيٜ ثب٤ي ث٥ٗ 

٥ٕ٢ٗ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ اٌَ ا ُ ا٤ٗ ىٔب ث٥ٚشَ ٙٛى ، دَٚسئ٥ٗ ٞب ٕٔىٗ إز ِوشٝ ٙٛى . ، سبط٥َ آة س

اٝٛلا ٕٚب٤ُ س٥ِٕ ٙيٜ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ ثب٤ي ثؼيا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔب٥ٙٗ ٤ب ىٕش٣ آثى٣ٚ 

 ٙيٜ ٚ ثلافبّٝٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت هٚه ٙٛى . 

 ٘ىبت وّیذی دس صٔبٖ ؿؼتـٛ ی اثضاس جشاحی :

( ٍٞٙبْ س٥ِٕ وب٢ٍ ٚ ٖٙشٚٛ ثٝ ٥ٞؾ ٚػٝ اُ ثَٓ ٣ٕ٥ٕ ٤ب دبن وٙٙيٜ ٞب٣٤ وٝ ىاٍا٢ 1٘ىشٝ **

 هٛاٛ ٕب٤ٙي٣ٌ إز ، إشفبىٜ ٘ى٥ٙي . 
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( اٌَ اثِا٢ٍ ثٝ هٖٛ آغٚشٝ ٙٛى ، ٢ٍَٚ١ إز لجُ اُ هٚه ٙيٖ ، ثٝ ٥ّٕٚٝ آة 2٘ىشٝ **

ٟب٣٤ ِىٝ ٞب٣٤ ٍا ثَ ٢ٍٚ ٖٙشٝ ٙٛى . سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٢ٍَٚ١ إز وٝ هٖٛ ٚ هٛ٘بثٝ ثٝ سٙ

اثِاٍ ا٤ؼبى ٣ٔ ٕ٘ب٤ي وٝ ثٝ ٕوش٣ اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى . ثٙبثَا٤ٗ ٢ٍَٚ١ إز اثِاٍٞب ٍا دٔ اُ 

إشفبىٜ ثٝ ٍٝٛر ٕ٘ٙبن ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ٛى . ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙظٍٛ ٤ه ٚاٖ آة ٔم٦َ إش٤َُ ٤ب كِٛٝ 

 ٕ٘ٙبن إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى . 

) هٙظ٣ ( ثبٙي  7ِ٘ى٤ه  PHب٣٤ وٝ كب٢ٚ ( كش٣ الأىبٖ ػٟز ٖٙشٚٛ اُ ٔلَّٛ 3ٞ٘ىشٝ **

إشفبىٜ ٕ٘ب٥٤ي . ىٍ ا٤ٗ هٞٛٛ إشفبىٜ اُ آة ٔم٦َ ٦ّٔٛة س٤َٗ ٍٚٗ إز . ٔٛاى ٔٛػٛى ىٍ 

آة ٔؼ٣ِٕٛ ثٝ هٛى٢ هٛى ِىٝ ٞب٣٤ ٍا ٢ٍٚ اثِاٍ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي وٝ ا٤ٗ ِىٝ ٞب ٚلش٣ ثب ٔٛاى 

ى وٝ ثٝ ٕبى٣ٌ اُ ث٥ٗ ٘وٛاٞي ٛػفٛ٘ز ُا ٔو٣ّٛ ٙٛى ٚ ثبػض ا٤ؼبى ٘وبِٝ ٢ٍٚ اثِاٍ ٣ٔ ٙ

 . ٍفز

( ٍػب٤ز اَٝٛ وبُٔ ٖٙشٚٛ ٚ دبن ٕب٢ُ اثِاٍ ػَاك٣ ىٍ ا٥ِٚٗ إش٥َِِا٥ٕٖٛ ، 4٘ىشٝ **

ث٥ٖبٍ كبئِ ا٥ٕٞز إز . ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ لاُْ إز ثب إشفبىٜ اُ دبٍؿٝ ا٢ َْ٘ آغٚشٝ ثٝ ٔلَّٛ 

آع ٞب ٚ ى٘يٜ ٞب٢ اثِاٍ ٍا  ١ي ػف٣٘ٛ ، ٦ٕق اثِاٍ ٍا وبٔلا ٖٙشٝ ٕذٔ ثب ث٣َٕ َْ٘ ٥ٔبٖ

دبوٖب٢ُ ٕ٘ٛى ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ِه ٚ ؿَث٣ هٚى٥يٜ كبُٝ اُ ٌَى ٚ غجبٍ ٞٛا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ اُ 

 ٦ٕٛف ٝبف ٚ آػياٍ اثِاٍ ُىٚىٜ ٙٛى . 
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 جٌّٛیشی اص خٛسدٌی :

ِىٝ ٞب٢ لٟٜٛ ا٢ س٥َٜ  ٚ لٟٜٛ ا٢ ٔب٤ُ ثٝ ٍُى ٢ٍٚ اللاْ ف٢ِّ إش٤َُ ٙيٜ وٝ ٔؼٕٛلا ىٍ  -

ػبٞب٢ غ٥َ لبثُ ىٕش٣َٕ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ، غبِجب ثب ًُ٘ ُى٣ٌ اٙشجبٜ ٣ٔ ٌَىى . ؿ٥ٙٗ ِىٝ 

 ٞب٣٤ ثَ اطَ ثبل٣ ٔب٘يٖ وَّ ٤ُبى ثَ ٢ٍٚ ٕٚب٤ُ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي  ٚ اٌَ ا٤ٗ ِىٝ ٞب ثٝ َٕػز اُ

 ث٥ٗ َ٘ٚى ثبػض ا٤ؼبى هٍٛى٣ٌ ٣ٔ ٙٛى . 

ِىٝ ٞب٢ آث٣ ٔؼٕٛلا ىٍ ِجٝ ٞب٢ س٥ِ ٕٚب٤ُ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ اطَ غّظز ٚ ٔٛاى آ٣ِ ٤ُبى وٝ -

 ثَا٢ ٖٙشٚٛ ٤ب إش٤َُ وَىٖ ) س٤ٕٛ ثوبٍ آة ( ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ، ا٤ؼبى

 ثيٖٚ ألاف إشفبىٜ وَى . ٣ٔ ٙٛى . ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ؼبى ؿ٥ٙٗ ِىٝ ٞب ثب٤ي اُ آة  

ٕٚب٤ُ سٟٙب ىٍٍٝٛس٣ ىؿبٍ هٍٛى٣ٌ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب آة ٤ب ٔلَّٛ ٞب٢ آة ىاٍ ىٍ سٕبٓ  - 

ثبٙي ٚ ػٕيسب ٍٕٛام ٙيٖ ٞب ثَ اطَ وَّ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي  . هٍٛى٣ٌ ٔٙؼَ ثٝ ٍٕٛام ٙيٖ ، ثٝ 

ٙجؼ٣ ثَا٢ ًُ٘ ُىٖ ٍٝٛر فَٚ ٍفش٣ٍ ٞب٣٤ ىٍ ٦ٕق اثِاٍ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٌَىى . ا٤ٗ ٘ٛع كفَٜ ٞب ٔ

إز . سٟٙب ٍاٜ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ ٘ٛع هٍٛى٣ٌ س٥ِٕ وَىٖ اثِاٍ ثلافبّٝٝ دٔ اُ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب 

 ىٍ سٕبٓ ثب و٤َّيٞب ٤ب ٕب٤َ ٤ٖٛ ٞب٢ ٞب٣ِّ٘ٛ إز . 

ثَه٣ اُ هٍٛى٣ٌ ٞب ثٝ إٓب٣٘ ثَ اطَ ٔلَّٛ ٞب ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي . ثٙبثَا٤ٗ غ٥ٛٝ ٍٚ ٕ٘ٛىٖ  -

 ٕه ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ثبػض هٖبٍر هٍٛ٘ي٣ٌ ػجَاٖ ٘بد٤ٌَ ىٍ وٛسبٜ ٔير هٛاٞي ٙي . اثِاٍ  ىٍ ٔلُ ٘

هٍٛ٘ي٣ٌ سٕب٣ٕ ٔوٞٛٝب ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ىٍ ٤ه ل٦ؼٝ اسٞبَ ث٥ٗ فٛلاى ٔؼ٣ِٕٛ ٚ فٛلاى  -

ًُ٘ ُىٜ ٚػٛى ىاٍى ، ٙي٤ي إز . ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ هٍٛ٘ي٣ٌ ، ٦ٕق و٥ّٝ اثِا٢ٍ ٍا وٝ ف٢ِّ إز 

٥ٕ٥ب٣٤ ٍٔٛى آ٥ٕت لَاٍ ٣ٔ ىٞي ، وٝ ا٤ٗ ٦ٕٛف ثٝ ى٥ُِ سغ٥٥َ ًٍ٘ اُ ٤َ٥ك ٥ٕ٥ٙب٣٤ ، اِىشَٚٙ
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ثٝ إٓب٣٘ اُ ٕب٤َ  لٖٕز ٞب٢ آ٥ٕت ٘ي٤يٜ لبثُ سٚو٥ٜ إز . ىٍ فٛلاى ا٤ٗ سغ٥٥َ ًُ٘ ُى٣ٌ 

 إز . هٍٛ٘ي٣ٌ ػ٣ٕٔٛ كش٣ ىٍ اثِاٍ ٕبهشٝ ٙيٜ اُ فٛلاى ١ي ًُ٘ ٥ِ٘ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى . 

٣ٍ وٝ دٛٙ٘ ٌبِٛا٥ِٜ٘ ىاٍى ، هٍٛ٘ي٣ٌ ىٍ ٦ٕٛك٣ ٔٚبٞيٜ ىٍ فٛلاىٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ ٤ب فِّار ٍ٘ -

٣ٔ ٙٛى وٝ ٦ٕق آٟ٘ب ىاٍا٢ ٘مٜ ثبٙي . ىٍ ٍٝٛر ٔؼبٍٚر اثِاٍ ثب ٤ىي٤ٍَ ٍٞٙبْ ١ي ػف٣٘ٛ 

وَىٖ ، س٥ِٕ وَىٖ ٤ب إش٥ّ٤َِٜ وَىٖ ًُ٘ ُى٣ٌ ا٥ِٚٝ اثِاٍ ًُ٘ ُى٣ٌ ٔٛػت ًُ٘ ُى٣ٌ اثِاٍ 

 ً ُىٜ ثٝ ٍٝٛر ٔؼِا ىٍى٤ٍَ هٛاٞي ٙي  ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ اثِاٍ ُ٘

ثٖشٝ ثٙي٢ ٍَ٘ى٘ي ٔٛػت افِا٤٘ ًُ٘ ُى٣ٌ ىٍ ٕب٤َ اثِاٍ ٌَى٤يٜ ٚ ا٤ٗ ػُٕ ثٝ ٍٝٛر ٤ه  

 ؿَهٝ اىأٝ د٥يا ٣ٔ وٙي . 

 ثوبٍ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ وٝ اُ ِِٛٝ ٞب٢ ًُ٘ ُىٜ ػجٍٛ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي ٥ِ٘ -

٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػت هٍٛى٣ٌ اثِاٍ ٙٛى . ًُ٘ ُى٣ٌ ِِٛٝ ٞب٢ ثوبٍ ىٍ إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ ٔٛػت  

 ًُ٘ ُى٣ٌ ى٤ٛاٍٜ ىاه٣ّ ىٕشٍبٜ إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ ٚ ٞٓ ؿ٥ٙٗ لٖٕز ى٘يٜ ٞب٢ ىٕشٍبٜ

 ٣ٔ ٙٛى ) ًُ٘ ُى٣ٌ طب٤ٛ٘ٝ ( . 

ٍٕز ثٝ ٚػٛى هٍٛى٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ فٚبٍ ) سَن ( وٝ ٔؼٕٛلا ثَ اطَ اٙىبَ ٕبهز اثِاٍ ٤ب كُٕ ٘بى-

 ٣ٔ آ٤ي . 

َٞ ٌٛ٘ٝ هٍٛى٣ٌ ، ٔٙؼَ ثٝ ًُ٘ ُى٣ٌ إش٥ُ ٣ٔ ٙٛى . ىٍ هُّ ا٘ؼبْ ٔب٤ٍٛٔز ١ي ػف٣٘ٛ ،  -

دبو٥ِٜ ٕب٢ُ ٤ب إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ ، ثَاىٜ ٞب ٚ ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ كب٢ٚ ًٍ٘ ، اُ ٤ه اثِاٍ ثٝ 

ى٤ٍَ اثِاٍٞب ٘ٝ سٟٙب اُ اثِاٍ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى . ٌِا ػيإب٢ُ اثِاٍٞب٢ ًُ٘ ُىٜ ٚ فبٕي اُ 

 ا٘شمبَ ًُ٘ ُى٣ٌ ، ثّىٝ اُ سبط٥َار ٘ب٦ّٔٛة ظب٢َٞ اثِاٍٞب٢ ى٤ٍَ ٥ِ٘ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي . 
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ٟٔٓ س٤َٗ ٍاٜ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٘شمبَ دي٤يٜ هٍٛى٣ٌ ثٝ اثِاٍٞب٢ ٘ٛ ، ٔؼيْٚ وَىٖ اثِاٍٞب٢ فبٕي  -

 ٚ ًُ٘ ُىٜ إز . 

٤ي آٟ٘ب ٍا وبٔلا هٚه ٕ٘ٛى ٤َُا ٥ٍٛثز ثبل٣ ٔب٘يٜ لجُ اُ دٛٙب٘يٖ اثِاٍٞب ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ، ثب -

ىٍ ىٍٖٚ لفُ ى٘يٜ ٞب٢ اثِاٍ ، ٕٔىٗ إز ثٝ ا٤ؼبى ِه ٚ هٍٛى٣ٌ ٔٙؼَ ٌَىى ٚ ثٝ ١ؼ٥ف ٙيٖ  

 ٔمبٚٔز اثِاٍ ٚ ٙىٖشى٣ آٖ ىٍ هلاَ ػُٕ ػَاك٣ ث٥ب٘ؼبٔي . 

 ثضاس : آٔبدٜ ػبصی ا

ٕش٤َُ وَىٖ ىٍ اطَ سغ٥٥َار ىٍػٝ كَاٍر اثِاٍٞب٣٤ وٝ ىاٍا٢ لفُ ٤ب ٥ٌَٜ ثبٙي  ثٝ ٍٞٙبْ ا -

ىؿبٍ سَن هٍٛى٣ٌ هٛاٞي ٙي ) سَن ىٍ ٔلُ اسٞبَ ( ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ دي٤يٜ وبف٣ إز 

 ا٤ٗ ٘ٛع اثِاٍ ىٍ ٍٞٙبْ إش٥ّ٤َِٜ وَىٖ ىٍ كي ى٘يا٘ٝ  اَٚ ثٖشٝ ٙٛى ، 

ُ ٙيٖ ىٍ آة ) ثَا٢ ٍٟ٘يا٢ٍ اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ اُ ٍٚاٖ وٙٙيٜ ٞب ٤ب ٍٚغٗ ٞب٣٤ ثب لبث٥ّز ك -

كب٢ٚ دبٍاف٥ٗ ( ٌب٣ٔ ٔؤطَ ىٍ ٥َٛ ػَٕ اثِاٍ ػَاك٣ إز . ٌَٞٛ٘ٝ ٍٚغٗ وب٢ٍ ٘ٝ سٟٙب اُ 

ا٦ٝىبن ىٚ ف٢ِّ وٝ ثَ ٢ٍٚ ٞٓ لَاٍ ىاٍى ٕٔب٘ؼز ثٝ ػُٕ ٣ٔ آٍٚى ثّىٝ ثب ا٤ؼبى ٘ٛػ٣ ٣َٔ٘ 

 ٤ي . ىٍ ػّٕىَى اثِاٍ ، اُ َٞ ٘ٛع هٍٛى٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ ٕب٤٘ ٚ ا٦ٝىبن  ٥ِ٘ ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ ٕ٘ب

سٛػٝ : ثٝ ٥ٞؾ ػٙٛاٖ ٣ٕ٘ سٛاٖ اثِاٍ ػَاك٣ آغٚشٝ ثٝ ٍٚغٗ ٞب٢ غ٥َ لبثُ كُ ىٍ آة ٍا  -

 إش٤َُ ٕ٘ٛى ثٙبثَا٤ٗ ٘جب٤ي اُ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٍٚغٗ ٞب ىٍ ٍٚغٗ وب٢ٍ اثِاٍ ػَاك٣ إشفبىٜ وَى . 

اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ ث٥ٖبٍ كٖبٓ ٚ آ٥ٕت د٤ٌَ ٖٞشٙي ، اُ ١َثٝ ُىٖ ثٝ آٟ٘ب ػ٢َ٥ٌّٛ  -

ُ سٕبٓ آٟ٘ب ثب ٤ىي٤ٍَ هٛىىا٢ٍ ٕ٘ب٥٤ي .  ػيْ سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ، ٔٛػت ا٤ؼبى ٕ٘ٛىٜ ٚ ا

 هَا٥ٙي٣ٌ ىٍ دٛٙ٘ اثِاٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى٢ اُ ػَٕ آٟ٘ب ٣ٔ وبٞي ،
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اُ َٞ ل٦ؼٝ اثِاٍ ػَاك٣ َٝفب ػٟز ٔمبٝي ػَاك٣ َٔ ث٣ٛ إشفبىٜ ٕ٘ب٥٤ي . ىٍ غ٥َ  -

وٝ ثؼ٢ب سؼ٥َٕ ٚ ثبُٕب٢ُ آٖ ٥ِ٘ أىبٖ د٤ٌَ  ا٤ٍٙٞٛر هٖبٍاس٣ ثٝ اثِاٍ ٚاٍى هٛاٞي ٙي

 ٘وٛاٞي ثٛى .

ىٍ هلاَ فَا٤ٙي إش٥َِِا٥ٕٖٛ ، كَاٍر ثٝ ٍٝٛر ٙي٤ي٢ افِا٤٘ ٚ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي . اٌَ  -

ىٍ ا٤ٗ كبِز اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ لفُ ىاٍ ثٝ ٍٝٛر وبٔلا لفُ ٙيٜ إش٤َُ ٌَىى ، ٕٔىٗ إز سلز 

، اُ ٘بك٥ٝ ِٛلا ىؿبٍ سَن هٍٛى٣ٌ ٙيٜ ٤ب لفُ اثِاٍ سبط٥َ ٙٛن ٘ب٣ٙ اُ سغ٥٥َار ٙي٤ي كَاٍس٣ 

 ، إشلىبْ هٛى ٍا اُ ىٕز ىٞي ، 

سٛػٝ : س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى اثِاٍٞب٢ لفُ ىاٍ ٍا ىٍ هلاَ ػ٥ّٕبر إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ اُ كبِز لفُ 

 ٙي٣ٌ ٍٞب ٕب٤ُي ٤ب كياوظَ آٖ ٍا ٢ٍٚ دّٝ اَٚ لفُ ٕ٘ب٥٤ي . 

اثِاٍٞب٢ ػَاك٣ ، وٛٙ٘ ٞب ثب٤ي ٔؼ٦ٛف ثٝ ىٍ ٥َٛ فَآ٤ٙي كفبظش٣ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ  -

ٔلبفظز اُ ِجٝ ٞب٢ س٥ِ ٘ٛاك٣ ثَٗ ، ٘ٛن س٥ِ ٚ ظ٤َف اثِاٍ وٝ ىٍ ٔؼَٟ وبٍ إز ، ٌَىى . 

 ىٍ ا٤ٗ ٍإشب اُ ٌٌٍا٘يٖ اثِاٍ ٚ ٕٚب٤ُ ٥ٍٕٙٗ ثَ ٢ٍٚ اثِاٍٞب٢ ظ٤َف ػيا اػشٙبة ٕ٘ب٥٤ي ،

ػب٢ٍ اُ َٞ ٌٛ٘ٝ ٘وبِٝ ثبٙي . ٤ه  ٘بك٥ٝ لفُ ىاٍ اثِاٍ ػَاك٣ ثب٤ي ٕٞٛاٍٜ س٥ِٕ ثٛىٜ ٚ -

ٔبىٜ ِٔاكٓ ىٍ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ ٔٙؼَ ثٝ هٚى٣ ٙي٤ي اثِاٍ ٚ ٙىٖش٣ٍ ٘بٌٟب٣٘ آٖ ٣ٔ ٙٛى . َٞ ٌٛ٘ٝ 

 ٘وبِٝ لبثُ ٤ٍٚز ثب٤ي ىٍ َٔكّٝ س٥ِٕ وب٢ٍ س٤ٕٛ ثَٓ َْ٘ اُ ث٥ٗ ٍٚى ،

 س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى كش٣ أىبٖ اُ كه َٞ ٌٛ٘ٝ  كَٚف ٚ ٘بْ ثَ ٢ٍٚ اثِاٍ ػَاك٣ س٤ٕٛ -

ىٕشٍبٜ ٞب٢ كه ٣ُ٘ ثٝ ٍٚٗ ٥ٕ٥ٙب٣٤ هٛىىا٢ٍ ٙٛى ؛ ثب ا٤ٗ وبٍ ٘بهٛإشٝ ٔٛػت آ٥ٕت 

ٍٕب٘يٖ  ثٝ ٦ٕق ٔلبفظز وٙٙيٜ اثِاٍ ػَاك٣ ٣ٔ ٤ٛٙي ٚ ا٤ٗ أَ ٔٚىُ ِه ُى٣ٌ ٚ ٘م٦ٝ ٘م٦ٝ 

 ٙيٖ ٔلُ َٔث٣ٛ ٍا ثٝ َٕٞاٜ هٛاٞي ىاٙز . 
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٤ي ٢ٍٛ٥ ثٖشٝ ثٙي٢ ٌَىى ٕٚب٣ّ٤ وٝ ثَا٢ إش٤َُ وَىٖ ثٝ اسٛولاٚ فَٕشبىٜ ٣ٔ ٙٛى ثب -

وٝ  ثوبٍ اسٛولاٚ ثشٛا٘ي ثٝ إٓب٣٘ اُ لاثٟلا٢ ٕٚب٤ُ ػجٍٛ ٕ٘ب٤ي . كشٕب ىاهُ ده ٤ب ٕز ػَاك٣ 

 ا٘ي٤ىبسٍٛ إش٤َُ ٌٌاٙشٝ ٙٛى ، 

 ٥ٞؾ ٌبٜ اُ ثَٓ ٤ب إفٙغ ف٢ِّ ثَا٢ دبن ٕب٢ُ ىٕش٣ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي  -

 إش٥ّ٤َِا٥ٕٖٛ ػب٥ٚ٘ٗ س٥ِٕ وَىٖ ٘وٛاٞي ٙي .  -
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 کلیدی :وکات 

 : ؿبُٔ CPCR اسسمبء ویفی

 )ٔی سٛا٘ذ ثیـشش ثبؿذ(ثبس دس دلیمٝ  100 حذالُ سٔذاد ٔبػبط لّجی      -1

، حذالُ یه ػْٛ لٌش لذأی ؿیشخٛاساٖػب٘شی ٔشش( ٚ دس اًفبَ ٚ 5ایٙچ ) 2 حذالُ ٕٓك ٔبػبط دس ثبِغیٗ  -2

 ػب٘شی ٔشش دس اًفبَ( 5ایٙچ یب  2ٚ ؿیشخٛاساٖ دسػب٘شی ٔشش 4ایٙچ یب  5/1)سمشیجب   خّفی لفؼٝ ػیٙٝ

 . ثٔذ اص ٞش ٔبػبط اػبصٜ ثشٌـز لفؼٝ ػیٙٝ دادٜ ؿٛد -3

 . حیٗ ٔبػبط لفؼٝ ػیٙٝ حذالُ ٚلفٝ دسٔبػبط ایؼبد ؿٛد -4

 اص سٟٛیٝ سٙفؼی صیبد دشٞیض ٌشدد -5

 اػشفبدٜ اص وبدٌٙٛشافی ) دس كٛسر ٚػٛد( -6

CCaarrddiioo  ppuullmmoonnaarryy  cceerreebbrraall  

rreessuusscciittaattiioonn 

 

 احیای قلبی ریًی مغشی پایٍ ي پیشزفتٍ

 
سلسلٍ اػمالی کٍ تًسط افزاد آگاٌ يحاضز درصحىٍ بزای باسگزداودن دي ػضً حیاتی قلب ي ریٍ يدر وًع سلسلٍ اػمالی کٍ تًسط افزاد آگاٌ يحاضز درصحىٍ بزای باسگزداودن دي ػضً حیاتی قلب ي ریٍ يدر وًع   تؼزیف :تؼزیف :

 طًلاوی مدت آن بٍ مىظًر باسگزداودن ػملکزد مغشی صًرت میگیزد.طًلاوی مدت آن بٍ مىظًر باسگزداودن ػملکزد مغشی صًرت میگیزد.

                 

 :سبسیخچٝ  
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 CARDIOPULMONARYاكٌلاح احیبی لّجی سیٛی )  ٔیلادی 1960اِٚیٗ ثبس دس ػبَ ثشای 

RESUCITATIONٛـــــــدیشػـــــــي (س( ش ػبفبسSAFAR( ٖٛٞ ٗوٛی ٚ )KUEVIN HOVEN )

 EXTERNAL CARDIAC سىٙیه سٛاْ سٙفغ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ ٚ ٔبػبط خبسع لّجی ) ثشای سٛكیف

COMPRESSIONبس ثشدٜ ؿذ.(دس فشد فبلذ ٘جن ثٝ و 

ػبَ ٌزؿشٝ دیـشفشٟبی لبثُ سٛػٟی دس احیبی لّجی سیٛی ٚ حٕبیشٟبی لّجی ٓشٚلی ثخلٛف  دس  40دس ًی 

 ٔٛسد وبسثشد ّٕٓیبر احیب دس خبسع اص ثیٕبسػشبٖ كٛسر ٌشفشٝ اػز. 

(ٚحٕبیز حیبر لّجی BLS=Basic life supportاحیب دس سٔشیف ثٝ دٚ لؼٕز حٕبیز ٔمذٔبسی حیبر )

( سمؼیٓ ٔی ؿٛدوٝ أشٚصٜ Advanced cardiovascular life support= ACLSدیـشفشٝ)ٓشٚلی 

اػز ٚاحیبی لّجی ٓشٚلی دیـشفشٝ دس ثبِغیٗ ٚ اًفبَ ؿبُٔ وبسثشد داسٚٞب ٚ   BLSِٔٙٛس اص احیبٕٞبٖ وبسثشد

 سىٙیه ٞبی خبف ٔی ثبؿذ .

 اػش د٘یب اػشا ٔی ٌشدد.ثٛدٜ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس ػش 2010آخشیٗ دػشٛسإُِٔ ٞب ٔشثٛى ثٝ ػبَ 

 مقدمه :
ثٝ د٘جبَ ٚلبیْ ٔشفبٚ سی ٕٔىٗ اػز  ایؼز لّجی )سٛلف ٘بٌٟب٘ی ثشٖٚ دٜ لّجی خٛدثخٛدٚ ٔٛطش(ٚٔشٔبلت آٖ 

 سد صیش اؿبسٜ ٕ٘ٛد :اایؼز سٙفؼی  ایؼبد ٌشدد ، اص ػّٕٝ ایٗ ٚلبیْ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛ

ٞیذٛسشٔی، غشق ؿذٌی،   ؿٛن اِىششیىی ،حٛادص لّجی ٓشٚلی ٔب٘ٙذ ػىشٝ ٞبی ٔغضی ، ٘بسػبیی ٚ ػىشٝ لّجی 

 ) ثشق ٌشفشٍی ٚ كبٓمٝ(، اٚسطا٘غ ٞبی لّجی دس ٔؼٕٛٔیز ٞب ، ػشٔب صدٌی ٚ خفٍی 

ی اسفبق ٔی طب٘یٝ خٛ٘شػب٘ی ثٝ ٔغض ٔخشُ ٔی ؿٛد ٚ ٓذْ ٞٛؿیبس 15ثٝ د٘جبَ سٛلف ثشٖٚ دٜ لّجی دس ُشف ٔذر 

طب٘یٝ ثٔذی ،ایؼز سٙفؼی سٚی ٔی دٞذ اِجشٝ ایٗ  60سب  30افشذ ، ػذغ دس اطش ایؼىٕی ٔشاوض ٟٔٓ سٙفؼی دس 

 سٛاِی ثیـشش دس ثبِغیٗ دغ اص حٛادص لّجی سٚی ٔی دٞذ ِٚی اٍِٛی ایؼز لّجی دس ثچٝ ٞب ٕٔٔٛلا ثٝ د٘جبَ یه

 ٛاد ٚ...  اسفبق ٔی افشذ ٝ سٙفؼی ٔظُ خفٍی ثب ػؼٓ خبسػی یب آػذیشاػیٖٛ ٔحبدط
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أب ٘ىشٝ حبئض إٞیز ایٙؼز وٝ ثذا٘یٓ حؼبع سشیٗ اسٌبٖ ٘ؼجز ثٝ ایؼىٕی لّت اػز ٚ ثشای ٘ؼبر آٖ ثبیذ 

وبس دس ّٚٞٝ اَٚ ثب فـشدٖ خبسػی لفؼٝ  ػشیٔب فـبسخٛ٘شػب٘ی وبفی دس ٓشٚق وشٚ٘ش لّت ایؼبد ٕ٘ٛد وٝ ایٗ

ف كٛسر ٔی ٌیشدسب حیبر ؿبٞىبس خّمز یٔٙی ٔغض حفَ ٌشدد ثٝ ػیٙٝ ٚدغ اص اٖ ثب داسٚٞب ٚ سىٙیىٟبی خب

ٕٞیٗ خبًش ؿشّٚ ػشیْ ّٕٓیبر احیب ثشای ثٝ وبس ا٘ذاخشٗ  ٔؼذد لّت ٚ حفَ حیبر لّت هشٚسی ٔی ٌشدد 

دلیمٝ ٔی ثبؿذ ٚ ا ٌش ٞیذٛوؼی ػِّٟٛبی ٔغض ثیؾ اص ایٗ صٔبٖ ًَٛ  6- 4صیشا دٚسٜ  ًلایی ٘ؼبر ٔغضحذٚد

 5ػذی خٛاٞذ ٌشدیذ ثٙبثشایٗ سٛكیٝ ٔی ٌشدد ّٕٓیبر ٔمذٔبسی احیب حذاوظش دس ُشف  ثىـذ ثبٓض كذٔبر

اَٚ ثٔذ اص ایؼز لّجی  ؿشّٚ ؿٛد  دلیمٝ 10-8دلیمٝ ٚ ّٕٓیبر دیـشفشٝ حٕبیز لّجی ٓشٚلی دس ُشف 

 ثٝ وبس ف،وٝ اِٚیٗ ٔشحّٝ ثشای سػیذٖ ثٝ ایٗ ٞذ   ا،حیبی ٔغض اػز ٟٕٔششیٗ ٞذف احیبی لّجی سیٛی).

  (ا٘ذاخشٗ ٔؼذد لّت اػز.

دس صٔبٖ كفش وٝ فشد دچبس ایؼز لّجی سیٛی ؿذٜ فبلذ ٘جن ٚ سٙفغ اػز ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی :  مرگ باليىي

 حیبسی دس ٚی ٚػٛد ٘ذاسد ٚ دس ایٗ ٔشحّٝ اغّت لبثُ ثشٌـز اػز 

اوؼیظ٘بػیٖٛ ٚ صٔب٘یىٝ احیبء ثٝ دلایّی ثٝ سبخیش افشبدٜ ٚ وٕجٛد :  مرگ فيزيولوژيك )مرگ مغزي(

دلیمٝ ثٝ ًَٛ ا٘ؼبٔذ آػیت ٞبی ػجشاٖ ٘بدزیشی دس ٔغض ایؼبد ؿذٜ ٔٙؼش ثٝ ٔشي  6-4ٌشدؽ خٖٛ ثیشش اص 

 فیضیِٛٛطیه ٔیٍشدد.

ٚ دیـشفشٝ یب BASIC احیبی لّجی سیٛی سا ٔی سٛاٖ ثٝ دٚ ٔشحّٝ ٔمذٔبسی یب مراحل احياي قلبي ريوي :

ADVANCED س ٚالْ ا٘ؼبْ  یه ػشی ّٕٓیبر خبف دسكٛسر ٓذْ ٚ یب سمؼیٓ  ٕ٘ٛد وٝ اص ِحبٍ ّٕٓی د

الذأبر ثٝ ِٔٙٛس ثبصوشدٖ ساٜ ٞٛایی ٚ اوؼیظ٘بػیٖٛ ٚ ثشلشاسی ٌشدؽ  حوٛس داسٚٞب ٚ ٚػبیُ خبف ٔی ثبؿذ.

ِٚی ثبسػیذٖ ٚػبیُ ٚ أىب٘بر اص لجیُ داسٚٞب ٚ ػبیش  ٔیٍٛیٙذ blsخٖٛ دس ػٌح اِٚیٝ كٛسر ٔیٍیشد سا 

بیی وٝ ٔی سٛاٖ سٛػي آٟ٘ب ٓبُٔ ایؼبد سٛلف لّجی سیٛی سا دسٔبٖ ٕ٘ٛدّٕٓیبر حٕبیز الذأبر ٚ سىٙیه ٞ

  .ؿشّٚ ٔی ٌشددacls یب دیـشفشٝ 
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 :BASIC LIFE SUPPORTمزاحل احیای مقدماتی: 

 ثشای ٞش ثیٕبسی وٝ دچبس سٛلف لّجی ؿذٜ ٟٕٔششیٗ الذأبر ثٝ سشسیت صیش اػز : 

 )ٚهٔیز ٞٛؿیبسی( سـخیق فٛسی ٚػٛد یب ٓذْ  دبػخ -1

 ثشسػی ٚهٔیز سٙفغ اص ِحبٍ  سـخیق ٓذْ سٙفغ ٚ یب ٚػٛد سٙفغ غیشًجیٔی -2

 ( دس كٛسر ٚػٛد(AEDفٔبَ وشدٖ ػیؼشٓ اٚسطا٘غ ٚ دسخٛاػز دفیجشیلاسٛس اسٛٔبسیه خٛدوبس -3

 طب٘یٝ ٘جبیذ دس ػؼشؼٛی ٘جن ٚلز سّف ؿٛد ( 10ثشػی ٚػٛد ٘جن ) ثیؾ اص  -4

 ٙٛٓیلثبس فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ دٚثبس سٙفغ ٔ 30ُٕ ثش ؿشّٚ ػیىّٟبیی ٔـش-5

    RESPONSIVENESS بزرسی پاسخ :

ٌٕٔئٗ ؿٛد ) دس  خٛد ٚ فشد ٘یبصٔٙذ احیب ایٕٙی اصفشد احیبٌش لجُ اص دشداخشٗ  ثٝ ٚهٔیز فشد ٘یبصٔٙذ احیب  ثبیذ  

ٔىبٟ٘بیی خبسع اص ثیٕبسػشبٖ ٚ یب دس كٛسر ثشٚص ثلایبی ًجیٔض ٔظُ ػیُ ، صِضِٝ ، آسؾ ػٛصی ، سلبدف ٚ..... 

 (.ؿذثبیذ دساثشذا  اص كحٙٝ خٌش دٚس

ػذغ دبػخ فشد سا ثب ػئٛاَ وشدٖ  ٚ یب سىبٖ دادٖ ٔلایٓ ؿب٘ٝ ٞبی اٚ ثشسػی وشد  )حبِز خٛثٝ؟( ٚ ثٝ ًٛس   

ثب ثشسػی دبػخ، سٙفغ ثیٕبس سا اص ِحبٍ ٚػٛد ٚ یب ٓذْ سٙفغ ًجیٔی ثشسػی وشد ٚ دس كٛسر ٚػٛد ٕٞضٔبٖ 

اخشلاَ یٔٙی ٓذْ دبػخ دٞی ٚ یب ٓذْ سٙفغ ٚیب غیش ًجیٔی ثٛدٖ آٖ ػشیٔب ػیؼشٓ اٚسطا٘غ سا خجشوٙیذ ٚ 

 ا ثشای ایٙىبس فشػشبد (سمبهبی دفیجشیلاسٛس خٛدوبس وٙیذ ) اٌش ؿخق دٚٔی دس كحٙٝ ٚػٛد داسد ٔی سٛاٖ اٚس

 (:(CIRCULATIONگزدش خًن 

ٕٔٔٛلا ثشای ثشسػی ٚهٔیز ٌشدؽ خٖٛ ثٝ چه وشدٖ ٘جن ٔی دشداص٘ذ أب اص ا٘ؼبئیىٝ اسصیبثی ٘جن ٔی 

سٛا٘ذ ثؼیبس ٔـىُ ثبؿذ ػبیش ػش ٘خٟب ٔظُ ٚػٛد سٙفغ خٛدثخٛدی یب حشوز سا ٔذ ِ٘ش لشاس دادٜ ٚ احیبٌش 

طب٘یٝ ثشای چه ٘جن، ٚلز سا  10٘جبیذ ثیؾ اص ( Health care provider)اؿشی دٚسٜ دیذٜ سیٓ ٔشالجز ثٟذ

 اص دػز ثذٞذ 
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دسكٛسر فمذاٖ ٘جن ، ٓذْ ٓلائٓ دس ثضسٌؼبلاٖ اص ٘جن وبسٚسیذ ثشای چه وشدٖ ٘جن اػشفبدٜ ٔی ؿٛد. 

لاحب ٔبػبط  لّجی حیبسی ، یب ٔشدد ثٛدٖ احیبٌش اص ِحبٍ  سـخیق ٓذْ یب ٚػٛد ٘جن ، فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ یب اكٌ

 ثبیذ فٛسا ؿشّٚ ؿٛد 

ٔحُ لشاسٌیشی دػشٟب ثشای ؿشّٚ ٔبػبط، دس ٘یٕٝ سحشب٘ی اػششْ٘ٛ ثیٗ خٌی وٝ دٚ ٘ٛن ػیٙٝ ٞب سا ثٝ ٞٓ ٚكُ 

 .ٔیىٙذ لشاسٔی ٌیشد دػشٟب ثبیذ وبٔلا وـیذٜ ٚ ثذٖٚ ٞیچ صاٚیٝ ای ٕٓٛد ثش لفؼٝ ػیٙٝ لشاس ٌیشد 

. دس ثبیذ ٓلاٜٚ ثش دا٘ؾ ٚ آٌبٞی ،ّٕٓیبر ثب ػشٓز ٚ دلز وبفی ا٘ؼبْ ٌیشدثشای ا٘ؼبْ یه احیبی ثب ویفیز 

 دسكذ ُشفیز خٛد وبس ٔیىٙذ. 25یه ٔبػبط خٛة لّت ثب 

ٕٓك  ٚ سٔذاد فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ  ٚػشٓز فـشدٖ إٞیز داسد ٚ ثبیذ دس ،ثٔذ اص لشاسدادٖ دػشٟب دس ٔحُ كحیح  

ٝ  فـشدٜ ؿٛد ثبس دس دلیم 100حذالُ ثب ػشٓز   (ایٙچ 2)ػب٘شی ٔشش  5حذالُ یه ػْٛ لٌش لفؼٝ ػیٙٝ یب فشد ثبِغ 

. ثٔذ اص ٞش فـبس ثذٖٚ ثشداؿشٗ دػشٟب اص سٚی لفؼٝ ػیٙٝ ثبیذ ثب لٌْ فـبس اػبصٜ داد لفؼٝ ػیٙٝ ثٝ حبِز ٓبدی 

 ثشٌشدد سب خٖٛ ٚسیذی ثشٛا٘ذ ثٝ لّت ثشٌشدد.

ثبس سٙفغ ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ آٖ یه ػیىُ احیب ٔی ٌٛیٙذ   2 ثبسٔبػبطلّجی  ٚ 30ثٙبثشایٗ اٍِٛی فـشدٖ ثٝ كٛسر 

ػیىُ  5دلیمٝ ٚیب  2طب٘یٝ  ایٗ سٔذاد ٔبػبط ٚ سٙفغ كٛسر ٔی ٌیشد ایٗ اٍِٛ ثٝ ٔذر  24ٚ حذٚدا  دس ٓشم 

ا٘ؼبْ ٔی ؿٛد ٚ ثٔذ اص آٖ ٔؼذدا ٚهٔیز فشد ٘یبصٔٙذ احیب ثشسػی ٔی ٌشدد  ، اص ًشفی ثٝ حذی سذاْٚ فـشدٖ 

احیبٌش دس كحٙٝ ٔشسجب ُٚیفٝ  1ٕٓك وبفی إٞیز داسد وٝ سٛكیٝ ٔی ؿٛد دس كٛسر ٚػٛد ثیؾ اص ثب ػشٓز ٚ

فـشدٖ ثشای ػٌّٛیشی اص سبطیش خؼشٍی فشد احیبٌش دس إٓبَ فـشدٖ كحیح ، سغییش یبثذ . ٘ؼجز ٔبػبط لّجی ثٝ 

 ٔی ثبؿذ.  2ثٝ  30سٙفغ  دس ثبِغیٗ اسسجبًی ثٝ سٔذاد احیبٌش ٘ذاسد ٚ دس ٞش حبِز ٘ؼجز 



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      72

 

 (Airwayراٌ ًَایی )

 ،اداسٜ ساٜ ٞٛایی سا  دس ٔشحّٝ دْٚ إٞیز لشاس دادٜ اػز  2010دػشٛسإُِٔ ٞبی ػذیذ احیبی ٔمذٔبسی دس ػبَ 

ؿبُٔ ثبصوشدٖ ساٜ ABCDسا ثٝ كٛسر  الذأبر ٔٔشٚف BLSػبَ ٔذسػیٗ ، الذأبر  40ثٝ ٔذر ثیؾ اص 

(، وبسثشد C=circulationحفَ ٌشدؽ خٖٛ ) (،B=brearhing(، سٙفغ )A= airwayٞٛایی)

آٔٛصؽ ٔی داد٘ذ وٝ اِٚیٗ الذاْ دغ اص ثشسػی دبػخ ،ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛایی  سا(D=defibrilatorدفیجشیلاسٛس)

-Cسٛاِی الذأبر ثٝ كٛسر  2010دس دسػٝ اَٚ إٞیز لشاس داؿز ، أب دس آخشیٗ دػشٛسإُِٔ دس ػبَ  ٚثٛد 

A-B  ٔ ِ٘ش ثش ایٗ ثٛد وٝ اص آغبص ثشسػی ساٜ ٞٛایی سب ،شفمب ثب سٛػٝ ثٝ ٔمبلار ٚ ؿٛاٞذ سٔشیف  ؿذٜ اػز صیشا

طب٘یٝ دس ثٟششیٗ ٚ ػشیٔششیٗ ؿشایي سٚی ٔی دٞذ وٝ  30ؿشّٚ فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ سبخیش لبثُ سٛػٟی دس حذٚد 

ٛلف ؿذٜ اػز سا ایٗ أش دس ٚالْ ثٝ ػشیبٖ ا٘ذاخشٗ خٖٛ اوؼیظ٘ٝ ٔٛػٛد دس ثذٖ سا وٝ ٔشٔبلت ایؼز لّجی ٔش

دچبس سبخیش ٔی وٙذ ثٙبثشایٗ ؿشّٚ ػشیْ ٔبػبط لّجی ثشٌـز خٛدثخٛدی ٌشدؽ خٖٛ سا سؼشیْ ٔی وٙذ 

(ROSC=return of spontaneous circulation )  

ثشای اسصیبثی سٙفغ ثیٕبس ثبیذ كٛسر خٛد سا ثٝ دٞبٖ ٔلذْٚ ٘ضدیه وٙیٓ سب ٕٞضٔبٖ ثشٛاٖ حشاسر سٙفغ، 

ٔب٘ٛسٞبی ثبصوشدٖ ساٜ ٞٛایی ٞٙٛص ٞٓ كٛسر ٔی ٌیشد أب لفؼٝ ػیٙٝ سا اسصیبثی وشد.  كذای سٙفغ ٚ حشوز

ؿبیٔششیٗ ٓبُٔ ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛایی دس دسٓیٗ ا٘ؼبْ ػشیْ ٚ وبسآٔذ ثبیذ ٕٞشاٜ ثب وٕششیٗ صٔبٖ سٛلف ٔبػبط ثبؿذ . 

ثبلا وـیذٖ چب٘ٝ  سىٙیه ػبدٜ خٓ وشدٖ ػش ثٝ ٓمت ٚٔلذٚٔی وٝ ٞٛؿیبس ٘یؼز ٓمت افشبدٖ صثبٖ اػز. 

(head tilt – chin lift ثشای ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛایی ثٝ وبس ٔی سٚد .دس كٛسسی وٝ احشٕبَ آػیت ٟٔشٜ ٞبی )

 jawٌشدٖ ٚػٛد داسد ثبیذ اص ٔب٘ٛسثٝ ػّٛ سا٘ذٖ فه سحشب٘ی ثذٖٚ خٓ  وشدٖ ػش ثٝ ٓمت اػشفبدٜ ٕ٘ٛد )

thrust ٚػٛد داسد ٚ ثب ٔب٘ٛس ػبدٜ ثبلا وـیذٖ چب٘ٝ ،ساٜ ٞٛایی ( اِجشٝ دس ٔٛاسدی وٝ احشٕبَ كذٔٝ ٟٔشٜ ٌشد٘ی

ٔی  (head tilt-jaw turustثٝ آٖ  ) سٚدٚ ثبص ٘ـذٜ اػز ایٗ ٔب٘ٛس ثب خٓ وشدٖ ػشثٝ ٓمت ثٝ وبس ٔی

( nasal and oral airwayٌٛیٙذ.اص ٚػبیُ ػبدٜ ای ٔب٘ٙذ ثبصوٙٙذٜ ٞبی ساٜ ٞٛایی اص ًشیك ثیٙی ٚ دٞبٖ ) 

 صثبٖ اصٔمبثُ اسٚفبس٘ىغ خّفی  ، ٔی سٛاٖ اػشفبدٜ وشد . ثشای ثٝ ػبثؼبیی

دٞبٖ ٚ حّك ثیٕبس سا سٛػي ػٛ٘ذ ػبوـٗ اص سشؿحبر خٖٛ ٚ ٔٛاد ٔشفشلٝ :  ایزيیريش جایگذاری 

ایشٚی سا دس ػٟز ٓىغ ا٘حٙبی صثبٖ اص ثبلا یب . ایشٚی ٔٙبػت ساٜ ٞٛایی ثیٕبس سا ا٘شخبة ٔیىٙیٓ .دبن ٔیىٙیٓ
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ثب ا٘حٙبی صثبٖ ٞٓ  .دسػٝ ثچش خب٘یذ 180وٙیذ دغ اص آ٘ىٝ ٘یٕی اص ِِٛٝ ٚاسد دٞبٖ ؿذ آٖ سا وٙبس دٞبٖ ٚاسد 

 ػٟز وٙیذ ػذغ ثب دلز ِِٛٝ سا ثٝ داخُ دٞبٖ فـبس دٞیذ ثٝ ًٛسی وٝ ػش ثشػؼشٝ آٖ  سٕبع ثب ِجٟب داؿشٝ ثبؿذ 

٘فغ سٓبیز  2ٔبػبط ٚ  30یذ چشخٝ.دس ٍٞٙبْ سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً ٚ ٔبػه ثبسٛػي آٔجٛثً ثیٕبس سا سٟٛیٝ وٙیذ 

 ؿٛد.

head tilt – chin lift 

   

head tilt-jaw turust                                                    jaw thrust 
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 Breathingتىفس: 

)احیبی لّجی سیٛی  CPR  chest –compressionیب     hand  only CPR چٙذیٗ ٌٔبِٔٝ ٚػیْ دس ٔٛسد

اطشی وٕشش اص احیبی ٔشذاَٚ ٘ذاسد ،فمي ثٛػیّٝ ٔبػبط ٚ ثذٖٚ  ثٝ وبس ثشدٖ سٙفغ  ٔلٙٛٓی( ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ 

 ِٚی ٞٙٛص سٕبیُ ثشای ا٘ؼبْ سٙفغ وٕىی ٚػٛد داسد .

وبٞؾ ثشٖٚ  ثبیذ اص دادٖ سٙفغ ٞبی دشفـبس ٚ ػشیْ اػشٙبة وشد صیشا  ٚ٘شیلاػیٖٛ ثیؾ اص حذ ٔی سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ

دٜ لّجی ٚ افضایؾ خٌش آػذیشاػیٖٛ ٔحشٛیبر ٔٔذٜ ٚ اص ًشفی افضایؾ فـبس داخُ سٛساوغ ٚ وبٞؾ خٛ٘شػب٘ی 

 ثٝ ٔغض ٚ لّت ٚ ثذسش ؿذٖ ٚهٔیز ٘شِٚٛطیه فشد ٌشدد  . 

ٞش سٙفغ دادٜ ؿذٜ ثبیذ دس ُشف یه طب٘یٝ ا٘ؼبْ ؿٛد وٝ دس كٛسر ثبص ثٛدٖ كحیح ساٜ ٞٛایی ٔٛػت ثبلا 

 لفؼٝ ػیٙٝ  ٔی ٌشدد.آٔذٖ 

 (Defibrilationدفیبزیلاسیًن )

فیجشیلاسٛس سب آ٘ؼبیی وٝ أىبٖ داسد ثبیذ ٞشچٝ ػشیٔشش ثٝ ثیٕبس ٚكُ ؿٛد . ػبیٍزاسی اِىششٚدٞبی دػشٍبٜ د

دفیجشیلاسٛس دس ٔحُ كحیح ، یٔٙی دس ًشف ساػز 

،ثبلای ِجٝ فٛلب٘ی اػششْ٘ٛ دس صیش لؼٕز ٔیب٘ی 

ثٝ ٔحبرار خي  ولاٚیىَٛ ٚ دس ػٕز چخ

آٌضیلاسی ٔیب٘ی دس ػٕز چخ ٘ٛن ػیٙٝ لشاس دادٜ 

ٔی ؿٛد . اغّت دذٞبی ػذیذ ،ٕ٘ٛداسٞبی ٔحُ 

٘لت كحیح دذٞب  ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػز . ٔحّٟبی 

لبثُ لجَٛ دیٍش ثشای ٘لت دذٞبی دفیجشیلاسٛس 

 . دیـٟٙبد ؿذٜ اػز

 اوًاع دفیبزیلاتًر : 

بْ دفیجشیلاسٛسكٛسر ٔی ٌیشد ، دفیجشیلاسٛسٞب دس دّٚ٘ٛ ِٕٔٔٛی ٚ ٞٛؿٕٙذ ا٘ؼبْ دفیجشیلاػیٖٛ ثب دػشٍبٞی ثٝ ٘

سٛػي فشد احیبٌش ،دذاِٟبی دفیجشیلاسٛس ٕٔٔٛلا دس VF/VTٚػٛد داس٘ذ؛دس ّ٘ٛ ِٕٔٔٛی ثٔذ اص سـخیق سیشٓ 
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فـشدٖ  ٌیٌّٛشْ دذاِٟب ثش لفؼٝ ػیٙٝ فـشدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثب10ٚهٔیز لذأی ػب٘جی لشاس دادٜ ٔی ؿٛد ٚ ثب فـبس 

 سىٕٝ ای وٝ ٕٔٔٛلاسٚی دذاَ لشاس داسد ا٘شطی لاصْ ثشای ؿٛن دادٖ سا سخّیٝ ٔی وٙٙذ . دس ّ٘ٛ ٞٛؿٕٙذ وٝ ثٝ 

AED( ٔٔشٚف اػزAUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILATOR ثٝ ػبی دذاَ داسای ٚ  )

سٛػي  دذ اِىششٚدٞبی ثخلٛكی ٔی ثبؿذ وٝ دس یىی اص ٔحّٟبی روش ؿذٜ چؼجب٘ذٜ ٔی ؿٛد ٚ دػشٍبٜ

ٔیىشٚدشٚػؼٛسٞبی ٔٛػٛد سیشٓ ثیٕبس سا سفؼیش ٔی وٙذ ٚدس كٛسر ٘یبص ثب یه فشٔبٖ كٛسی آلاْ ٔی وٙذ وٝ 

ؿٛن دادٜ ؿٛد ٚ فشد احیبٌش فمي سىٕٝ ٔخلٛف سخّیٝ ا٘شطی سا فـبس ٔی دٞذٚ دص كٛسر ٓذْ ٘یبص فشٔبٖ 

أشٚصٜ دس اوظش ٘مبى )اػشخشٞبی ؿٙب ، ٔشاوض  ادأٝ احیب سا ٔی دٞذ . ثٝ خبًش وبسثشد ػشیْ ٚ ساحز ایٗ دػشٍبٜ ،

ٚسصؿی ، فشٚدٌبٜ ٞب ، فشسٚؿىبٜ ٞبی ثضسي ٚٔشاوض سفشیحی ٚ......( دس وٙبس ػٔجٝ وٕىٟبی اِٚیٝ ٚػٛد داسد ٚ 

حشی سٛكیٝ ٔی ؿٛد دس ثخؾ ٞبیی وٝ دشػُٙ آٖ سجحش وبفی دس سفؼیش سیشٓ ٘ذاس٘ذ اص ایٗ ٚػیّٝ اػشفبدٜ ؿٛد . 

 یشٛاٖ اص ایٗ دػشٍبٜ اػشفبدٜ وشد یه ػبٍِی اػزحذالُ ػٙی وٝ ٔ

 

 

 

 

 

دس حبَ حبهش دٚ ّ٘ٛ  ٔیضاٖ  ا٘شطی سحٛیُ ؿذٜ ثش حؼت طَٚ ثؼشٍی ثٝ ّ٘ٛ دفیجشیلاسٛس اػشفبدٜ ؿذٜ داسد .

)ؿىُ ٕٓذٜ اص دفیجشیلاسٛسٞب ؿبُٔ ٔٙٛفبصیه ٚ ثبی فبصیه ٚػٛد داسد وٝ سفبٚر آٖ ٞب دس ّ٘ٛ سخّیٝ ا٘شطی  

 .شفشٝ ؿذٜ اػزٌٚ ٔیضاٖ ا٘شطی ثٝ وبس (VAWE FORMٔٛع ;

(  ، سخّیٝ ا٘شطی ثٝ كٛسر Mono phasic  vawe formدس دفیجشیلاسٛسٞبی ثب ؿىُ ٔٛع سه فبص )

یىٌشفٝ اػز ِٚی دس ّ٘ٛ ثبی فبصیه یب دٚ فبصی ، سخّیٝ ا٘شطی ثٝ كٛسر ػشی ٞبیی اصػشیبٖ ٞبی دًٚشفٝ ٔی 

(ٚ VTٞبی ثبی فبصیه احشٕبلادس خبسٕٝ سبویىبسدی ٞبی ثٌٙی )ثبؿذٚ ثش ٔجٙبی  ؿٛاٞذ  دفیجشیلاسٛس

كذٔٝ  ،(ٔٛفك سش٘ذ ٚ ثٝ خبًش ٘یبص ثٝ ا٘شطی وٕشش دس ؿٛوٟبی ثبؿىُ ٔٛع ثبی فبصیهVFفیجشیلاػیٖٛ ثٌٙی )

. دس ّ٘ٛ اسٛٔبسیه طَٚ دس ّ٘ٛ ٔٙٛفبصیه ( 360طَٚ دس ٔمبثُ  200- 120وٕششی ثٝ ٔیٛوبسد ٚاسد ٔی ؿٛد . ) 
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(AEDٔ ) ٕٔٛلا ثبی فبصیه ٞؼشٙذ ٚ ٔیضاٖ ا٘شطی لاصْ ثشاػبع دػشٛس وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ ٔـخق ؿذٜ اػز

ثب ٚسٚد ا٘ٛاّ ثبی فبصیه ،  1996،دفیجشیلاسٛسٞبی ِٕٔٔٛی اصّ٘ٛ ٔٙٛفبصیه ٚ ثبی فبصیه ٞؼشٙذ وٝ اص ػبَ 

 سٕبْ دفیجشیلاِشٛسٞبی ِٕٔٔٛی دس خحبَ ػبیٍضیٙی ثب ثبی فبصیه ٞب ٞؼشٙذ .

 بٍ کار گیزی سزیغ دفیبزیلاتًر:اَمیت  

 دفیجشیلاػیٖٛ ثٌٙی ٚ، ایؼز لّجی دغ اص حٛادص ایؼىٕیه لّجی ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ؿبیٔششیٗ سیشٓ ٔٙؼشثٝ 

إٞیز ثٝ وبسٌیشی ایٗ  اػز ،سبویىبسدی ثٌٙی ٔی ثبؿذ ٚ سٟٙب دسٔبٖ  ٔٛطش ایٗ آسیشٕی ٞب وبسثشد دفیجشیلاسٛس

% وبٞؾ ٔی 10سب -7ش دلیمٝ سبخیش دس ثٝ وبس ٌیشی دفیجشیلاسٛس ؿب٘غ ثمب سا ٚػیّٝ ّْٔٔٛ ٔی ؿٛد ، اص ًشفی ٞ

دٞذ، دس كٛسسی وٝ ٔبػبط لّجی  ثٝ ٔیضاٖ وبفی ا٘ؼبْ ؿٛد ثب ٞش دلیمٝ سبخیش دس ا٘ؼبْ دفیجشیلاػیٖٛ وبٞؾ ثمب ثٝ 

 % ثٝ اصای ٞش دلیمٝ سبخیش سمّیُ ٔی یبثذ. 3-4

صٔب٘ی وٝ احیبٌش وبٔلا خؼشٝ ؿٛد یب ٘یشٚی وٕىی ثشػذ ٚ یب ثیٕبس )احیبی لّجی ثبیذ ػشیٔب ؿشّٚ ؿذٜ ٚ سب 

  ؿشّٚ ثٝ سٙفغ وٙذ ثیٛلفٝ ادأٝ یبثذ(

 ( Advanced cardiovascular  life supportاحیای قلبی ریًی پیشزفتٍ )

( C-A-B-Dدس ایٗ ٔشحّٝ اص احیب  ،  سشسیت ثشلش اسی الذأبر اص ٕٞبٖ اكَٛ احیبی ٔمذٔبسی سجٔیز ٔی وٙذ)

یب ثشلشاسی  Cأب اص داسٚٞب، ٚػبیُ ٚ سؼٟیضار دیـشفشٝ سش  اػشفبدٜ ٔی ؿٛد ، ثٝ ًٛس ٔظبَ ثشای ا٘ؼبْ ٔشحّٝ 

ٔؼذد ٌشدؽ خٖٛ ٕٞضٔبٖ ثب ا٘ؼبْ ٔبػبط لّجی ثشای دسٔبٖ آسیشٕی ٞبیی وٝ ثٔذ اص حّٕٝ لّجی  یب دس اطش ػبیش 

 شفبدٜ ٔی ٌشدد .ٓٛأُ ،ٔٙؼش ثٝ ایؼز لّجی ؿذٜ ا٘ذ اص داسٚٞب اػ

ثشای ثبص وشدٖ سا ٜ ٞٛایی ٚ ثشلشاسی ٚ٘شیلاػیٖٛ ثٟشش ٚػٌّٛیشی اص آػذیشاػیٖٛ ٔحشٛیبر ٔٔذٜ اص ٚػبیُ ساٜ 

 laryngealٞٛایی دیـشفشٝ ِ٘یش ِِٛٝ داخُ ٘بی اػشفبدٜ ٔی ٌشدد ٚ یب دس ٔٛاسدی ٔی سٛاٖ اص ٔبػه لاس٘ظیبَ )

mask airway=LMA اػشفبدٜ ٕ٘ٛد . حشف)D  ایٗ ٔشحّٝ ؿبُٔ وبسثشد داسٚٞب ثشای دسٔبٖ ٔٛاسد دس

( ٚثٝ وبسثشدٖ الذأبر ٚ سىٙیه ٞبی  Diagnosisٚ سـخیق ُّٓ اِٚیٝ ٔٙؼش ثٝ ایؼز لّجی)  (drug )خبف

 ( ثشای سفْ ُّٓ ٔٙؼش ثٝ ایؼز لّجی اػز .(definitive techniqueلاصْ 



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      78

 

 

 

 

 

 

 

 چٍ مًقع از راٌ ًَایی پیشرفتٍ استفادٌ کىیم؟

ٚ٘شیلاػیٖٛ اص ًشیك ثً ٚ ٔبػه ٚ ٚ٘شیلاػیٖٛ اص ًشیك ساٜ ٞٛایی دیـشفشٝ )ِِٛٝ داخُ ٘بی یب ساٜ ٞٛای فٛق 

ٌّٛر ٔظُ ٔبػه لاس٘ظیبَ(سٚؽ ٞبی لبثُ لجِٛی ثشای ٚ٘شیلاػیٖٛ دس حیٗ ّٕٓیبر احیب ٔی ثبؿٙذ ،أب چٖٛ دس 

یبٌش ثبیذ ٘یبص ثٝ فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ سا ثب ٘یبص حیٗ ِِٛٝ ٌزاسی داخُ ٘بی فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ٔشٛلف ٔی ؿٛد فشد اح

ثٝ ثٔذ اص ا٘ؼبْ چٙذ  ثٟشش اػز ساٜ ٞٛایی دیـشفشٝ سا ثٝ سٔجیٝ ساٜ ٞٛایی خبف اسصیبثی وٙذ ٚاِٚٛیز سا ثؼٙؼذ.

دفیجشیلاػیٖٛ ٔٛوَٛ وشد ،أب ایٗ سلٕیٓ  ثٝ ًٛس ٌّٔك ٕٞیـٝ دسػز ٘یؼز ٚ ثؼشٍی ثٝ  ٚ CPRػیىُ 

لا دس ثیٕبس ٔجشلا ثٝ ادْ سیٝ ؿذیذ  یب خٌش آػذیشاػیٖٛ ٔحشٛیبر ٔٔذٜ ِِٛٝ ٌزاسی ػشیٔشش ٚهٔیز ثیٕبس داسد ٔظ

 ثٝ ٘فْ ثیٕبس اػز .

ثٔذ اص سٔجیٝ ساٜ ٞٛایی لٌٔی ،وفبیز ٚ٘شیلاػیٖٛ ٔؼذدا اسصیبثی ٔی ؿٛد وٝ ایٙىبس ثب ػْٕ كذاٞبی سیٛی ٚ 

ُ لشاسٌیشی لٌٔی ِِٛٝ سشاؿٝ ، ثبیذ ثب یه سؼز ٔـبٞذٜ ثبلا آٔذٖ لفؼٝ ػیٙٝ كٛسر ٔی ٌیشد ،ٓلاٜٚ ثشایٗ ٔح

 طب٘ٛیٝ سبئیذ ؿٛد )ثشای وبٞؾ ٔظجز یب ٔٙفی وبرة (.

وبدٌٙٛشافی ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی دی اوؼیذ وشثٗ ا٘شٟبی ثبصدْ ثٝ وبس ٔی سٚد ٚ ایذٜ آَ سشیٗ سٚؽ ثشای سبئیذ 

اػز .اص ًشفی ٔی سٛا٘ذ ٚػیّٝ ای ٔحُ لشاسٌیشی ِِٛٝ داخُ ٘بی اػز ٚثش وبسثشد آٖ  سٛكیٝ فشاٚا٘ی ؿذٜ 

 ثشای إًیٙبٖ اص وفبیز ٌشدؽ خٖٛ سیٛی ثبؿذ.

طب٘یٝ یه سٙفغ دادٜ ٔی  8-6ثٔذ اص إًیٙبٖ اص ٔحُ كحیح لشاسٌیشی ِِٛٝ داخُ ٘بی ٚ فیىغ وشدٖ آٖ ٞش 

ٛسر وٝ فشد سٙفغ دس ٞش دلیمٝ (ٚ دیٍش ٘یبصی ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ٘شیلاػیٖٛ ثب سٟٛیٝ ٕ٘ی ثبؿذ ثٝ ایٗ ك 10-8ؿٛد )
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سٙفغ دس دلیمٝ فشد سا ٚ٘شیّٝ ٔی وٙذ ٚ فشد ٔؼئَٛ  فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ثب  10-8ٔؼئَٛ ٚ٘شیلاػیٖٛ ثب ػشٓز 

 ثبس دسدلیمٝ ٔبػبط لّجی سا ادأٝ ٔی دٞذ .100ػشٓز حذالُ 

 تىظيم اکسيژن دمي بر اساس ماويتوريىگ اشباع اکسي هموگلوبيه 

س ٌشدیذ، وٙششَ اؿجبّ اوؼی ٌّٕٞٛٛثیٗ هشٚی اػز. دس كٛسر ثشلشا CPRثٝ ٔحوی وٝ ػیشوٛلاػیٖٛ دس 

دس دػششع ثٛدٖ ٚػبئُ ٚ سؼٟیضار، وٙششَ ٚ سِٙیٓ اوؼیظٖ دسیبفشی ثیٕبس ثشای حفَ اؿجبّ اوؼی ٌّٕٞٛٛثیٗ 

 % ٚ ثیـشش، ثبیؼشی ا٘ؼبْ ٌیشد. ایٙىبس ثب ٞذف دیـٍیشی اص ٞیذشاوؼی ا٘ؼبْ ٔی ٌیشد. 94

دسكذ، ثبؿذ  100دسكذ حفَ ؿٛد. ٍٞٙبٔیىٝ اؿجبّ اوؼیظٖ  99سب  94ٗ ثبیذ ثیٗ اؿجبّ اوؼی ٌّٕٞٛٛثی علت:

Pao2  ٗٔیّی ٔشش ػیٜٛ اػز ثبیذ ٔیضاٖ اوؼیظٖ دٔی ثیٕبس سا ًٛسی سِٙیٓ ٕ٘ٛد وٝ اؿجبّ اوؼی  500سب  80ثی

 دسكذ ثبؿذ.  100دسكذ ٚ صیش  94ٌّٕٞٛٛثیٗ ثبلاسش ٔؼبٚی 

 (MEDICATIONداريدرماوی در حیه احیا : )

ثش لشاسی ساٜ ٚسیذی ٟٔٓ اػز أب ٘جبیذ ثب ّٕٓیبر احیب ٚ دفیجشیلاػیٖٛ سذاخُ داؿشٝ ثبؿذ ٕٔٔٛلا یه ساٜ  

وبفی اػز داسٚٞب ثٝ كٛسر ثِٛٛع سضسیك ٔی  16سب  18ٚسیذی اص ًشیك ٚسیذٞبی ٔحیٌی ثب یه آ٘ظیٛوز  

سضسیك ٔی ٌشدد . اٌشثٝ ٞش ّٓشی أىبٖ  ػی ػی ٔبیْ 20ؿٛ٘ذ ٚ اٌش ٚسیذ ٔحیٌی اػز دغ اص ٞش سضسیك 

ی ٚػٛد ٘ذاؿشٝ ثبؿذ یب ساٜ ٚسیذی لجّی دچبس اؿىبَ ؿٛد اغّت داسٚٞبی احیب سا ٔی سٛاٖ اص ذثشلشاسی ساٜ ٚسی

ساٜ ِِٛٝ داخُ ٘بی سؼٛیض ٕ٘ٛد )ادی ٘فشیٗ ، ِیذٚوبئیٗ ، ٚاصٚدشػیٗ ، اسشٚدیٗ ، ٘بِٛوؼبٖ (.دس ایٙلٛسر دٚص 

ػی ػی آة ٔمٌشسلیك ؿذٜ ثبؿذ.  10-5ثشاثش دٚص داسٚی ٚسیذی ثبؿذ ٚ ثب   10-2بیذ داسٚی سؼٛیض ؿذٜ ث

( سٚؽ سشػیحی ػبیٍضیٗ ٔی ثبؿذ وٝ ٘یبصی ثٝ افضایؾ دٚص intra osseusسضسیك اص  ساٜ داخُ اػشخٛا٘ی )

 ٘ذاسد .

 ػلل قابل بزگشت ػًامَل سمیىٍ ای در طًل احیا

صیش ٔی ثبؿٙذ ٚ ثٝ سدُ لبثُ سفْ ساؿٙبػبیی ٚ دسٔبٖ ٕ٘ٛد وٝ ؿبُٔ ٔٛاثٝ ًٛس وّی دس ًَٛ ّٕٓیبر احیب ثبیذ ّٓ

(6H,6T)ٔٔشٚف اػز. 
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6Hٞیذِٕٛٚی ، ٞیذٛوؼی،ٞیذسٚطٖ یٖٛ)اػیذٚص(،ٞیذٛ ٚ ٞیذشوبِٕی،ٞیذٌّٛیؼٕی، ٞیذٛسشٔی: 

6Tٓ ٚق وشٚ٘شی، سشٚٔب ش:سٛوؼیٗ ٞب ، سبٔذٛ٘بدلّجی، سٙـٗ دٙٛٔٛسٛساوغ، سشٚٔجٛص ٚسیذٞبی سیٛی ، سشٚٔجٛص

 ی ؿٛد(ٔ)ٔٙؼش ثٝ افضایؾ فـبس داخُ ٔغضی ٚ یب خٛ٘شیضی ٚ ؿٛن 

 آریتمی َای قلبی :

 چىد وًع دیس ریتمی در حیه ي یا پس از عملیات احیا ویاز بٍ درمان دارود :

 آسیشٕی ٞبی داسای ٘جن : ثشادیىبسدی ٚ سبویىبسدی داسای ٓلأز  -1

 ییش ٚهٔیز ٞٛؿیبسی ،  دسد ػّٛی لّجی ، ادْ سیٝ ٚ.....(غ، وبٞؾ ٚ یب سِٔٙٛس اص داسای ٓلأز )ٚػٛد ؿٛن 

(، VTدیغ سیشٕی ٞبی لّجی وٝ ایؼبد ایؼز لّجی ثذٖٚ ٘جن ٔی وٙٙذ : سبویىبسدی ثٌٙی ثذٖٚ ٘جن )-2

 (ASYSTOL( ٚ آػیؼشَٛ )PEA(، فٔبِیز اِىششیىی ثذٖٚ ٘جن)VFفیجشیلاػیٖٛ ثٌٙی )

 يقی پیشرفتٍ:داريدرماوی در احیای قلبی عر

ثیـششیٗ اػشفبدٜ سا دس ثیٗ ػبیش ٚ ثٝ ٔمذاس وٕشش ِیذٚوبییٗ ػٝ داسٚی ادی ٘فشیٗ ، ٚاصٚدشػیٗ، آٔیٛداسٖٚ  

 .داسٚٞب داسد ٚ ثبیذ سٛػٝ ثیـششی ثٝ آٟ٘ب ٕ٘ٛد 

 اپی وفزیه : 

افضایؾ دادٖ هشثبٖ ایٗ داسٚ یه آٌٛ٘یؼز سػذشٛس آِفب ٚ ثشب آدس٘شطیه اػز ٚ ٔلشف اوؼیظٖ ٔیٛوبسد سا ثب 

لّت ٚ افششِٛد ثبلا ٔی ثشد . ایٗ داسٚ ثبٓض افضایؾ فـبس دشفیٛطٖ وشٚ٘شی ٚ ٔشٔبلجب خٛ٘شػب٘ی ثٝ ٔیٛوبسد سا داسد 

دلیمٝ ٔی سٛاٖ اص ایٗ داسٚ  5سب  3ٞش  ٚدس ٌٔبِٔبر حیٛا٘ی سٛا٘بیی ثشٌـز خٛدثخٛد ػشیبٖ خٖٛ سا داسد .

 اػشفبدٜ وشد.

 ياسيپزسیه: 

دلیمٝ داسد ٚ یه ٚاصٚوٙؼششیىشٛس  20-10آ٘شی دیٛسسیه ًجیٔی اػز وٝ ٘یٕٝ ٕٓشی حذٚد  یه ٞٛسٖٔٛ

ثش سٚی ٓولار اػىّشی 1غیشآدس٘شطیه ٓشٚق ٔحیٌی اػز وٝ ثب اطش ٔؼشمیٓ ثش سٚی سػذشٛسٞبی ٚاصٚدشػیٗ 

ٛد . دس ُٕٓ ٔی وٙذ ٚ ثبٓض ا٘مجبم ٓشٚلی ؿذیذ دس ٓشٚق دٛػز ، ٓولار اػىّشی ، سٚدٜ ٞب ٚ چشثی ٔی ؿ
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حیٛا٘بر ثبٓض ٚاصٚدیلاسبػیٖٛ ا٘شخبثی ٓشٚق ٔغض ، وشٚ٘شٞب، ثؼشش ٓشٚلی سیٝ ٔی ؿٛد.ایٗ داسٚ ٘یض ثبٓض 

 افضایؾ فـبس دیبػشِٛیه ٚ خٛ٘شػب٘ی وشٚ٘شٞب ٚ حفَ ػشیبٖ خٖٛ ٔیٛوبسد ٔی ؿٛد

ٚ سشخین اص  دس ثیٕبساٖ دچبس آػیؼشَٛ وٝ ٚاصٚدشػیٗ دسیبفز وشدٜ ا٘ذ ، ٔیضاٖ دزیشؽ  دس ثیٕبسػشبٖ

ثیٕبسػشبٖ ثیـشش ثٛدٜ ٚ ِی دس ٔیضاٖ ثٟجٛد ٓلائٓ ٘شِٚٛطیه سفبٚسی ثب ادی ٘فشیٗ ٘ذاؿز.دس ٌٔبِٔبر اخیش،  ثب 

 اهبفٝ وشدٖ ٚاصٚدشػیٗ ثٝ ادی ٘فشیٗ ، سٔذاد ثؼششی  دس ثیٕبسػشبٖ ٘ؼجز ثٝ ادی ٘فشیٗ افضایؾ ٘ذاسد

 ٚاصٚدشػیٗز لّجی سفبٚر ثبسصی ٘ذاسد ٔی سٛاٖ اص یه دٚص ثٝ خبًش ایٙىٝ سبطیش ٚاصٚدشػیٗ ٚ ادی ٘فشیٗ دس ایؼ

 ( IU 40 ) ٚاصٚدشػٗ سه دٚص )یب دْٚ ادی ٘فشیٗ دس اسػز لّجی ثذٖٚ ٘جن اػشفبدٜ وشد . َثٝ ػبی دٚص اٚ

 ٔیجبؿذ(

 آمیًدارين :

ف آ٘شی ایٗ داسٚثش سٚی وب٘بَ ٞبی ػذیٓ ٚ دشبػیٓ ٚ  سػذشٛسٞبی آِفب ٚ ثشب آدس٘شطیه سبطیش داسد ٚ خٛا

 آسیشٕی آٖ ثٝ ٚاػٌٝ ُٕٓ صیش اػز : 

 .ثٌٙی ، ٔیٛوبسد دّٞیض ٚثٌٗ ٚ ػیؼشٓ ٞذایز فیجشٞبی دٛسوٙظ ،ًٛلا٘ی وشدٖ سدٛلاسیضاػیٖٛ دس ٌشٜ ػیٙٛػی

آٔیٛداسٖٚ ثب ٚػٛد ایٙىٝ ٔی سٛا٘ذ ثبٓض سـذیذ ٚ یب سِٛیذ آسیشٕی ؿٛد ٚ ثب ثٔوی داسٚٞب ٔظُ فٙی سٛئیٗ ، 

ٚ هذا٘ٔمبدٞبی خٛساوی سذاخُ داسد ٚ ثبٓض افضایؾ اطش آٟ٘ب ٔی ؿٛد ِٚی ٘ـبٖ دادٜ  دیٍٛوؼیٗ ، دیّشیبصْ

خبسع اص ثیٕبسػشبٖ ، ثبٓض ثٟجٛد ثمب  VF/VT ٔمبیؼٝ ثب داسٕٚ٘ب )دلاػجٛ(ٚ ِیذٚوبئیٗ دس ایؼز لّجی ؿذٜ وٝ دس

 .ثشای ثؼششی دس ثیٕبسػشبٖ ٔی ؿٛد

ٔیّی ٌشْ  150دس كٛسر سذاْٚ آسیشٕی ، ثب دٚص  VF/VTٚٔیّی ٌشْ  ٚسیذی ثشای 300دٚص سٛكیٝ ؿذٜ :

 سىشاس ٔی ؿٛد .

 لیديکاییه:

وٛسبٜ وشدٖ ٔشحّٝ سحشیه دزیشی ٔؤطش فیجشٞبی ٚ ٕٞچٙیٗ  وبٞؾ اسٛٔبسیؼیشٝ ػِّٟٛبی لّجیایٗ داسٚ ثبٓض 

دسدسٔبٖ ٚ آ٘شی آسیشٕی ولاع یه اػز ٕی ؿٛد.وبٞؾ ددٛلاسیضاػیٖٛ خٛدثخٛدی ػِّٟٛبی ثٌٙیٚ  دٛسوٙظ

 ٔی سٚد بوی وبسدی ثٌٙی ٚ فیجشیلاػیٖٛ ثٌٙی ثىبسس
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ٚ دٟٗ  PRافضایؾ فبكّٝ  ٔٛاُت ٔیشاٖ ا٘فٛصیٖٛ ٚٓلائٓ ٔؼٕٛٔیز ) سـٙغ ،ددشػیٖٛ سفؼی ، ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ،

دسكٛسر ثشٚص ٓلائٓ ٔؼٕٛٔیز ثلافبكّٝ ا٘فٛصیٖٛ داسٚ لٌْ ٌشدد. ٔلشف آٖ  .(ثبؿیذ QRSؿذٖ وٕذّىغ 

 دسآػیؼشِٛی اسصؿی ٘ذاسد

1-1.5mg/kg 10-5 سىشاس ٘لف دٚص اِٚیٝ ٞش ٚ ثِٛٛع ٚسیذیmin یىجبس 

 POST RESUCITATION CAREمزاقبتُای بؼد اس احیا : 

ثٔذ اص احیب ی ٔٛفمیز آٔیض ثب ثشٌـز خٛد ثخٛدی سٙفغ ، ثیٕبس ثبیذ ثشای دسٔبٖ ٞبی حٕبیشی ٚ لٌٔی ثٝ ثخؾ 

لّجی ثبیذ ثش سٚی ثٝ حذ آلا سػب٘ذٖ ّٕٓىشد لّجی سیٛی ثٝ ٔشالجشٟبی ٚیظٜ ٔٙشمُ ؿٛد.ٔشالجز ٞبی ثٔذ اص ایؼز 

 ِٔٙٛس إًیٙبٖ اص وفبیز خٛ٘شػب٘ی اسٌبٖ ٞب ٔشٕشوض ؿٛد .

ایٗ ٔشالجشٟب ثبیذ ٔذاْٚ ،ػبْٔ ٚ ثب اػشفبدٜ اصٟٔبسر ٌشٜٚ ٞبی ٔخشّف إٓبَ ٌشددٚ ٕٞضٔبٖ دسٔبٟ٘بی ٔخشّف 

اٜ دٛػز  ٚ ایؼبد ٞیذٛسشٔی ٘جبیذ ٞش وذاْ ثٝ خبًش دیٍشی سؼٛیض ؿٛد. ٔظلا ثٝ ًٛس ٔظبَ ٔذاخلار وشٚ٘شی اص س

 ثٝ سٔٛیك ثیفشٙذٚ ٕٞضٔبٖ ثب ٞٓ ا٘ؼبْ ؿٛ٘ذ 

ثلافبكّٝ ثٔذ اص احیب  ثٝ خبًش ٚػٛد ٘ب دبیذاسی ٕٞٛدیٙبٔیه ٚهٔف ٕٞٛدیٙبٔیه ثبیذ داسٚٞبی ٚاصٚدشػٛس ٚ 

 ایٙٛسشٚح ؿشّٚ ؿٛد .

ی ثشای آػب٘شش ؿذٖ ٔٛ٘یشٛسیًٙ ٘ب ٚسٔجیٝ وبسشش داخُ ؿشیبٕٔىٗ اػز سٔجیٝ ٚسیذ ٔشوضی ثشای سؼٛیض داسٚٞ

 ٕٞٛدیٙبٔیه  ، لاصْ ؿٛد .

ٕیز حیبسی داسد ٚ ثبیذ ثلافبكّٝ دس فبص ثٔذ اص احیب ٞٓلاٜٚ ثش سلاؽ ثشای احیبی لّجی ، احیبی ٘شِٚٛطیه ٘یض ا

 ؿشّٚ ؿٛد .

 .دشٚسىُ ایؼبد ٞیذٛسشٔی  ثبیذ دس ثخـٟبی ٚیظٜ أشی سظجیز ؿذٜ ثبؿذ 

 (MILD HYPOTHERMIAَیپًتزمی خفیف: )

دسػٝ حشاسر ثبیذ ثٝ دلز ٔٛ٘یشٛس ؿٛد ٚ دس ٞش حبِشی اص ٞیذشسشٔی اػشٙبة ؿٛد . ٞیذٛسشٔی خفیف، ثٔذ اص 

ػبٓز اَٚ ثٔذ اص احیب ، ٕٔىٗ اػز دس  48-24دس خبسع اص ثیٕبسػشبٖ ، ثٝ ٔذر  VF/VTایؼز لّجی ٘بؿی اص 

 احیبی ٚهٔیز ٘شِٚٛطیه ثیٕبس ػٛدٔٙذ ثبؿذ.
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ثشای سٕبْ ثیٕبساٖ دسحبِز وٕب ) لبدس ثٝ دبػخ دٞی دػشٛسار ولأی ٘یؼشٙذ (وٝ اص ایؼز لّجی ٘بؿی اص 

VF/VT  ػبٓز اَٚ ثٔذ اص احیب ، دسػٝ حشاسر  24-12دس خبسع اص ثیٕبسػشبٖ ، ثب ٔٛفمیز احیب ؿذٜ ا٘ذثشای

 دسػٝ ػب٘شیٍشاد سػب٘ذٜ ؿٛد . 34-32ثذ٘ـبٖ ثٝ 

 (، سحمیك ٘ـذٜ اػز .PEAاطش ٞیذٛسشٔی دس ایؼز لّجی ثٝ د٘جبَ آػیؼشَٛ ٚ فٔبِیز اِىششیىی ثذٖٚ ٘جن )

ٞبی اخیشدس ػشد وشدٖ  ػشیْ ٚ آػبٖ ثیٕبساٖ ، ٞیذٛسشٔی خفیف ثشای سٕبْ  أشٚصٜ ثب دیـشفز سىِٙٛٛطی  

ثیٕبساٖ  دس حبِز وٕب ثب ثبصٌـز خٛدثخٛدی سٙفغ ، ثذٖٚ سٛػٝ ثٝ سیشٓ ثذٖٚ ٘جن ؿشّٚ وٙٙذٜ ایؼز لّجی ٚ 

سا ثٝ ػبٓشٝ ٔی سٛاٖ ثیٕبس  48ٔحُ ٚلّٛ دس خبسع یب داخُ ثیٕبسػشبٖ ثٝ وبس ٔی سٚد  . ثٔذ اص یه فبكّٝ 

 ر غیش فٔبَ ٌشْ ٕ٘ٛد .سكٛ

 (:GLOCOSE LEVELسطح گلًکش )

ٞشچٙذ وٝ ٌٔبِٔبر  افضایؾ غِّز ٌّٛوض ثٔذ اص احیبی  ایؼز لّجی ثبٓض دیبٔذ ٘شِٚٛطیه هٔیف سش ٔی ٌشدد

لٙذخٖٛ ثبیذ ثٝ ًٛس دلیك ٔٛ٘یشٛس ؿٛد ٚ  ، ثٟجٛد ٘شِٚٛطیه ثیـششی سا دسوٙششَ دلیك لٙذ خٖٛ ٘ـبٖ ٘ذادٜ ا٘ذ .

 اص ٞیذٛ یب ٞیذش ٌّیؼٕی اػشٙبة ؿٛد.

 وًرمًکاپىی : 

ایؼبد ٞیذشٚ٘شیلاػیٖٛ ثٔذ اص احیبی ایؼز لّجی ، ٔغض ٚ ػبیش اسٌبٖ ٞب ی حیبسی سا ٔحبفِز ٕ٘ی وٙذ .دس ٚالْ 

 ایؼبد ٞیذش ٚ٘شیلاػیٖٛ ٔی سٛا٘ذ ثبٓض اطشار صیش ؿٛد :

 افضایؾ فـبس ساٜ ٞٛایی

 افضایؾ فـبس داخُ سٛساوغ 

 ـبس ٔظجز دبیبٖ ثبصدْ ایؼبد ف

 افضایؾ فـبس داخُ ٔغضی 

دسثیٕبساٖ دچبس كذٔبر ٔغضی ، ٞیذشٚ٘شیلاػیٖٛ ٔی سٛا٘ذ ٚهٔیز دیبٔذ ٘شِٚٛطیه سا ثذسش وٙذ. دس حبَ حبهش 

 ٔیضا٘ی اص ٚ٘شیلاػیٖٛ ثشای ایؼبد ٘ٛسٔٛوبدٙی  سٛكیٝ ٔی ؿٛد .
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 برای پرستاران ECGتفسیر 

ػجبٍر إز اُ طجز أٛاع كبُٝ اُ فؼب٥ِز اِىش٤َى٣ ػ٢ّٝ لّت وٝ اُ ٤َ٥ك  اِىتشٚوبسدیٌٛشافی:

 لَاٍ ىاىٖ اِىشَٚى ىٍ ٦ٕق ٥ٕٙٝ ٚ ىٍ ا٥َاف لّت ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى. 

ٔؼَف٣ ٌَى٤ي ىٍ ا٤ٗ اٙشبق ٞب ٤ه َٕ  1932اٙشمبق ٞب٢ ٤ه ل٦ج٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ّٖٖٚٛ ىٍ ٕبَ 

لفٖٝ ٝي٢ٍ ٚ َٕ ى٤ٍَ ثٝ ٘م٦ٝ ٝفَ ُٚٝ ٣ٔ ٌبِٛا٘ٛٔشَ ثٝ ٘م٦ٝ ا٢ اُ ثيٖ ٔظُ ا٘يأٟب ٚ ٤ب 

)َٔث٣ٛ ثٝ دب٢  AVF)َٔث٣ٛ ثٝ ىٕز ؿخ( ٚ  AVL)َٔث٣ٛ ثٝ ىٕز ٍإز(  AVRٙٛى وٝ ٙبُٔ 

 ؿخ( إز.

ٔؼَٚف إز  V1-V6اٙشمبق ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ لفٖٝ ٝي٢ٍ ٤ب ٥ِيٞب٢ د٤َىٍٛى٤بَ وٝ سلز ػٙٛاٖ 

 وٝ ثٝ سَس٥ت ٢ٍٚ ػياٍ لفٖٝ ٥ٕٙٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. 

V1-  َْٛ٘ىٍ ؿٟب٥ٍٔٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ىٍ ٥َف ٍإز إش 

V2-  َْٛ٘ىٍ ؿٟب٥ٍٔٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ىٍ وٙبٍ ؿخ إش 

V3-  ٗث٥V4  ٚV2  

V4-  ىٍ دٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ٢ٍٚ ه٤ ٥ٔب٣٘ سَلٜٛ ا٢ ؿخMCL (Mid Clavicular 

Line) 

V5-  ىٍ دٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ٢ٍٚ ه٤ ٤َُ ثغ٣ّ ليا٣ٔ ؿخAAL (Anterior Axillary 

Line) 

V6 –  ُدٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ٥َف ؿخ ىٍ ه٤ ٥ٔب٣٘ ٤َُ ثغMAL (Mid Axillary Line ) 
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V7-  ُدٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ٥َف ؿخ ىٍ ه٤ هّف٣ ٤َُ ثغPAL (Posterior Axillary’s 

Line) 

V8- ( ٜٛدٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ٥َف ؿخ ىٍ ه٤ هّف٣ سَلPosterior Scapular Line) 

V9- ( دٙؼ٥ٕٗ ف٢ب٢ ث٥ٗ ى٘يٜ ا٢ ِجٝ ٕٕز ؿخ ٕشٖٛ فمَارLeft Border of the Spine) 

 ٥ِ٘ ٣ٔ ثبٙٙي.  ٥ِV3R  ٚV4Rيٞب٢ ى٤ٍَ ٔظُ  V1  ٚV2ػلاٜٚ ثَ ٥ِيٞب٢ ػّٛ لّج٣ 

 ٌٌاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى.  V3اِىشَٚى ٔظجز ىٍ ٕٕز ٍإز لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٚ ٔلُ ٔٚبثٝ  V3Rِیذ

 ٌٌاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى.  V4اِىشَٚى ٔظجز ىٍ ٕٕز ٍإز لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٚ ٔلُ ٔٚبثٝ  V4Rِیذ 

 وبغز اِىتشٚوبسدیٌٛشافی:

وبغٌ اِىشَٚ وبٍى٤ٌَٛاْ ثٝ ٍٝٛر ٦َٙ٘ؼ٣ ٣ٔ ثبٙي وٝ وٛؿىش٤َٗ َٔثؼبر آٖ ٤ه ٥ّ٥ٕٔشَ ىٍ 

٤ه ٥ُٔ ٣ٔ ثبٙي َٞ دٙغ َٔثغ وٛؿه ث٥ّٕٛٝ ه٣ٛ٦ دًٍَ٘ س٢َ اكب٥ٝ ٙيٜ ٚ َٔثؼبر 

٥ّ٥ٕٔشَ ىٍ طب٥٘ٝ إز ٣ِٚ ٣ٔ سٛاٖ  25ا ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚى. َٕػز ػجٍٛ وبغٌ ٔؼٕٛلاً ثٌٍِش٢َ ٍ

٥ّ٥ٕٔشَ ىٍ طب٥٘ٝ وٝ اكشٕبلاً اػِاء أٛاع  50َٕػز آٖ ٍا ىٍ ٔٛاٍى ِِْٚ ٤ُبىسَ وَى ٔظلاً 

اِىشَٚوبٍى٤ٌَٛاْ لي٢ٍ ٚا١ق سَ هٛاٞي ٙي ٚ أىبٖ اٙشجبٜ ىٍ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ اػِاء وٕشَ ٣ٔ 

 ٙٛى.
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 بت یه ضشثٝ اِىتشیىی لّت جضئی

ٍا ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚى وٝ ٔٛع  Pسل٤َه ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٕجت سل٤َه اِىش٤َى٣ ى٥ِّٞٞب ٙيٜ ٚ ٔٛع 

ىدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ إز. دٔ اُ آٖ ٔٛع ىدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ثٍٞٛر ٔؼٕٛػٝ وٕذّىٔ 

QRS  ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي ٚ ٔشؼبلت آٖ ٔٛع ٍدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ثٝ ٍٝٛر ٔٛعT ٔ ٣ ٙٛى. ا٤ؼبى

٘بْ ىاٍى. ػّز د٥يا٤٘ ا٤ٗ ٔٛع  Uى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٛع  Tٌب٣ٞ ٔٛع وٛؿه ى٢ٍَ٤ ثؼي اُ ٔٛع 

ٍدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ػ٢لار دبد٥لا٢ٍ ىٍ لّت إز. ىٍ فٛاُٝ ا٤ٗ أٛاع وٝ فؼب٥ِز ٔٙبٕت اِىش٤َى٣ 

 ٙي. ٚػٛى ٘ياٍى اِىشَٚوبٍى٤ٌَٛاْ ه٤ ٝبف افم٣ ٍٕٓ ٣ٔ وٙي وٝ ثٝ آٖ ه٤ ا٤ِٚاِىش٤َه ٣ٔ ٤ٌٛ

 

 سٚؿٟبی ٔحبػجٝ ضشثبٖ لّت 

ٔشٛا٣ِ  Rهب٘ٝ وٛؿه( ىٍ ث٥ٗ ىٚ  5ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ اٌَ ٤ٍشٓ ٔٙظٓ ثبٙي سؼياى هب٘ٝ ٞب٢ ثٍِي ) -

ٍا ثَ آٖ سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙٙي ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت سؼياى سم٤َج٣ ١َثبٖ لّت ثٝ ىٕز  300ٍا َٕٙىٜ ٚ ػيى 

ٔشٛا٣ِ ٍا  ٣ٔR آ٤ي ٚ ثَا٢ سؼ٥٥ٗ ىل٥ك سَ ١َثبٖ لّت ٣ٔ سٛاٖ سؼياى هب٘ٝ ٞب٢ وٛؿه ٥ٔبٖ ىٚ 

 ٍا ثٝ آٖ سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙٙي.  1500َٕٙىٜ ٚ ػيى 
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طب٥٘ٝ ىٍ ثبلا٢ وبغٌ ػلأش٣ ثٍٞٛر ه٤ وٛؿه ػٕٛى٢  3ٔؼٕٛلاً ثٝ فبّٝٝ َٞ  ECGوبغٌٞب٢  -

 ١َة وَى.  10طب٥٘ٝ َٕٙىٜ ٚ آٖ ٍا ىٍ ػيى  6ىاٍ٘ي ٚ ٣ٔ سٛاٖ سؼياى وٕذّىٔ ٞب ٍا ىٍ 

 Rٍا وٝ ىل٥مبً ٢ٍٚ ٤ى٣ اُ ا١لاع َٔثؼبر ثٍِي لَاٍ ٌَفشٝ إز ٍا ثؼٙٛاٖ  ٤Rى٣ اُ أٛاع  -

ع َٔثؼبر وٛؿه( ثٝ سَس٥ت ثب ٕٙبٍٜ ٞب٢ إشبٍر ا٘شوبة وَى ٚ ه٣ٛ٦ ٔٚى٣ دَ ًٍ٘ )ا١لا

دٔ اُ  R٘بٌٍٔا٢ٍ وَىٜ ٚ ىٍ ًٞٗ ٣ٔ ٕذب٤ٍٓ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر  300-150-100-75-60-50

إشبٍر ٢ٍٚ َٞ وياْ اُ ا٤ٗ ه٣ٛ٦ لَاٍ ٌَفز ١َثبٖ لّت آٖ فَى ثٝ سؼياى ٕٞبٖ ػيى هٛاٞي 

 ثٛى.

 

 

 

 

 

 

 سیتٓ ػیٙٛػی عجیؼی 

ٍٝٛر ٤ه ٔٛع ىدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ د٥َٚٚ٘يٜ ىٍ َٞ ىٚ ى٥ِّٞ ثٝ  SAَٞ ا٤ٕذبِٔ سذ٘ ٕبُ اُ ٌَٜ 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ  100سب  60ا٤ٕذبِٖٟب٢ سذ٘ ٕبُ هٛى ٍا  SAا٘شٚبٍ ٣ٔ ٤بثي ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ؼ٣ ٌَٜ 
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ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ  SAإٍبَ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي ٚ ٤ه ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٔٙظٓ ا٤ؼبى ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. ٣ٔ ىا٥٘ٓ وٝ ٌَٜ 

 اُ ا٤ٗ ٌَٜ، ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ثٝ ٤ٍشٓ كبُٝ

 

 

 

 

 ( ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت: NSRخصٛصیبت سیتٓ ػیٙٛػی عجیؼی )

 ٚػٛى ىاٍ٘ي.  Pأٛاع 

 ٚػٛى ىاٍى.  ٤QRSه وٕذّىٔ  Pدٔ اُ َٞ ٔٛع 

 ( إز.١b.p.mَثٝ ىٍ ىل٥مٝ ) 100-60َٕػز ١َثبٖ لّت 

 ػٛأُ خغش دس دیغ سیتٕی ٞب

ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٞب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ػّز ٘بٍاكش٣ ا٥ِٚٝ ىٍ لّت ٤ب ىٍ دبٕن ثٝ اهشلالار ٥ٕٖش٥ٕه، 

 اهشلالار اِىش٥َِٚش٣ ٤ب ٥ٕٖٔٛٔز ىا٣٤ٍٚ ا٤ؼبى ٙٛ٘ي. 
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 تظبٞشات ثبِیٙی دس دیغ سیتٕی ٞب

ٙبُٔ سذ٘ لّت، ىٍى آ٣ٙ٤ْ٘، اُ كبَ ٍفشٗ، سٙفٔ ٦ٕل٣، سٍْٛ ا٘شٟبٞب ٣ٔ ثبٙي. ٤بفشٝ ٞب٢ 

ٕٔىٗ إز ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثَاى٢ وبٍى٢ ٤ب سبو٣ وبٍى٢، ٘ج٠ ٤ب ٤ٍشٓ لّج٣ ٙي٤ياً ٘بٔٙظٓ،  ف٤ِ٥ى٣

 ، ٙٛن ٚ آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ ثبٙٙي. CHFسغ٥٥َ ٙير ٝيا٢ اَٚ لّت، ظٍٟٛ ٘بٌٟب٣٘ ػلائٓ 

 خصٛصیبت سیتٓ ثشادی وبسدی ػیٙٛػی ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت: 

 ، ٤ٍشٓ ٔٙظ١60pbmَٓثبٖ ٚ ٤ٍشٓ ١َثبٖ وٕشَ اُ 

 ٔؼٕٛلاً َ٘ٔبَ  QRSوٕذّىٔ 

 ٚ ٙىُ طبثش٣ ىاٍى. QRSٔميْ ثَ  Pٔٛع 

 ٔؼٕٛلاً ٥ج٥ؼ٣ إز. P-Rفبّٝٝ 

 

 ٚ ىٕشؼبر ٥ٞٔ ٚ ث٦ٗ ٞب ػبى٢ إز.  AVىٍ َٕإَ ى٥ِّٞ، ٌَٜ  ٞذایت:

ىٍ ٍٔٛى  ث٥ٕبٍاٖ ثيٖٚ ػلأز ٣ِِٔٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚػٛى ٘ياٍى ٣ِٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ  دسٔبٖ:

ىل٥مٝ سب  ٥ّ٥ٔIV  َٞ5ٍَْ ثٝ ٍٝٛر  1-5/0ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ي س٤ٍِك آسَٚد٥ٗ  اهشلاَ ىٍ ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه

 ٥ّ٥ٍَْٔ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ الياْ ثَا٢ ٌٌاٙشٗ د٥ٔ ٥ٔىَ ٔٛلز ٔف٥ي إز.  2ٕمف 
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 خصٛصیبت سیتٓ تبویىبسدی ػیٙٛػی ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت: 

 ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ  160سب  ٤ٍ100ز  -

 ٤ٍشٓ ٔٙظٓ -

 اىغبْ ٌَىى.  Tطبثش٣ ىاٍى ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٛع ٚ ٙىُ  QRSٔميْ ثَ   Pأٛاع  -

 ٔؼٕٛلاً ٥ج٥ؼ٣ إز. PRفبّٝٝ  -

 ٥ج٥ؼ٣ إز. QRSوٕذّىٔ  -

 

 ٚ ىٕشٝ ٞب٢ ٥ٞٔ ػبى٢ إز.  AVىٍ َٕإَ ى٥ِّٞ ٌَٜ  ٞذایت: -

ػّز ا٥ِٚٝ ثب٤ي ث٥ََف ٌَىى. ىٍ ٍٞٙبْ ٔٚبٞيٜ سبو٥ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ ثب٤ي ىٍ ػٖشؼ٢ٛ  دسٔبٖ:

ػبُٔ ٥ُٔٙٝ ا٢ ثٛى ثَا٢ ٔظبَ سؼ٤ِٛ ٖٔىٗ ثَا٢ ىٍى، ى٤ٍٛس٥ه ثَا٢ ٘بٍٕب٣٤ لّت ٚ ىاىٖ 

إٓذ٤َ٥ٗ ثَا٢ ٍفغ ست ٚ د٤َىبٍى٤ز س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٌَىى. ثٝ َٞ كبَ وبٍثَى ثشبثّٛوَٞب ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ 

 آٟ٘ب ثَ اطَ ٥ٞذ٣ِٕٚٛ ٤ب ٘بٍٕب٣٤ دٕخ لّت إز وٙشَا٘ي٤ىٝ إز.  وٝ سبو٥ىبٍى٢

طجز ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٚ سلز ٘ظَ لَاٍ ٌَفشٗ ث٥ٕبٍ ٚ وٙشََ دبٍأشَٞب٢  ٔشالجت ٞبی پشػتبسی:

 ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه 
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 (Sick Sinus Syndromeػٙذسْ ٌشٜ ػیٙٛػی ثیٕبس ٌٛ٘ٝ )

 ػٙذسْ ػیٙٛع ثیٕبس 

اُ ػلا٤ٓ )وبٞ٘ ٙؼٍٛ، هٖش٣ٍ، ٕٙىٛح ٚ ٘بٍٕب٣٤  ٕٙيٍْ ٥ٕٙٛٓ ث٥ٕبٍ ثٝ ٔؼٕٛػٝ ا٢

( ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي ٚ SAاكشمب٣٘ لّت( ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ّٕٛٝ اهشلاَ ىٍ ػّٕىَى ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ )

ثٝ َٕػز ثَاى٤ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ، ا٤ٖز ٣ٕٛٙ٥ٕ ٚ ٤ب ثّٛن ٣ٕٛٙ٥ٕ ى٢ِ٥ّٞ ظبَٞ ٣ٔ ٌَىى ٚ 

 سَ ٚ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ إز. ، فSVTَّٕٛٞاٜ ثب سبو٥ىبٍى٢ آ٤ٍش٣ٕ ٞب٢ ى٢ِ٥ّٞ ٔظُ 

ػّز ث٥ٕب٢ٍ ٍٚٔبس٥ٖٕبَ لّت، د٤َىبٍى٤ز، ا٘فبٍوشٛٓ ى٢ِ٥ّٞ ٚ ىٍ افَاى ٕبِٕٙي ثب ػّز 

 ٘بٙٙبهشٝ ٚ ٤ب ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ إز.

ىٍٜٚ ٞب٢ ٔشٙبٚة ٕٙىٛح، ٥ٌؼ٣، ثي٘جبَ ثَاى٢ وبٍى٢ ٚ سذ٘ لّت ٚ ثَافَٚهش٣ٍ  ػلائٓ ثبِیٙی:

ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛع ٤ٍشٓ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي  Pوبٍى٢ ٚػٛى ىاٍى ىٍ اِىشَٚوبٍى٤ٌَٛاْ ٔٛع ثٝ ى٘جبَ سبو٣ 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٛع ٤ٍشٓ  PRظبَٞ ٣ٔ ٙٛى. فبّٝٝ  QRSٚ ٔؼٕٛلاً َٕٞاٜ ثب َٞ ٤ه اُ وٕذّىٔ ٞب٢ 

٥ج٥ؼ٣ ٖٞشٙي.  Tٚ ٔٛع  QRSكبّٝٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔشغ٥َ ثبٙي ٣ِٚ ىٍ ٔليٚىٜ ٥ج٥ؼ٣ إز وٕذّىٔ 

 ب سٛػٝ ثٝ ٘ٛع ٤ٍشٓ ٕٔىٗ إز ٔشغ٥َ ثبٙي.ث QTأب فبّٝٝ 

ىٍٔبٖ ا٤ٗ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٌٌاٙشٗ د٥ٔ ٥ٔىَ ىائٓ إز ٚ ثَاى٢ ٚ سبو٣ آ٤ٍش٣ٕ ٞب ثب ىاٍٚ  دسٔبٖ:

 وٙشََ ٣ٔ ٙٛى. 

 دیغ سیتٕی ٞبی دّٞیضی :
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 تبوی وبسدی حّٕٝ ای دّٞیضی 

(PAT )Paroxysmal Atrial Tachycardia  

( ٣ٔ ثبٙي ٚ Paroxysmal Supraventricular Tachycardia)٤ه ٘ٛع سبو٣ وبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ 

ثٝ ٍٝٛر ٘بٌٟب٣٘ ثٝ ى٘جبَ ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ ظبَٞ ٙيٜ، ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ ٥ِ٘ سو٥ّٝ ٣ٔ ٌَىى. ٕٔىٗ 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٤ب  160-250إز ا٤ٗ ٤ٍشٓ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سو٥ّٝ ٤َٕغ ٤ه وبٖ٘ٛ ٘بثؼب٢ ى٢ِ٥ّٞ ثب ٤ٍز 

٣ٔ ٤ٌٛٙي. ثٝ ا٤ٗ  AVوٝ ثٝ آٖ سبو٣ وبٍى٢ ؿَه٣ٚ ٌَٜ  ا٤ؼبى ٙٛى AVٔٚىلار ٞيا٤ش٣ ىٍ ٌَٜ 

ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٛػت ثٝ ػمت ثٌَٚشٗ  AVٍٝٛر وٝ ٤ه ا٤ٕذبِٔ ثٝ ٦ٙٔمٝ ا٢ اُ ٌَٜ 

ا٤ٕذبِٔ اُ ٕٞبٖ ٦ٙٔمٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ٚ ٤َٕغ ٣ٔ ٌَىى )َٔكّٝ سل٤َه ٘بد٢َ٤ٌ وٛسبٜ سَ ىاٍ٘ي( 

ثٝ ٥َف ث٦ٗ ٞب ٥ِ٘ ٔٙشمُ ٙيٜ ٚ ثبػض دبٕن ٚ َٞ ثبٍ وٝ ا٤ٕذبِٔ اُ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ ٞيا٤ز ٙٛى 

٤َٕغ ث٣ٙ٦ ٣ٔ ٙٛى. سبو٣ وبٍى٢ ى٢ِ٥ّٞ ٍا ثٝ ٥ّٕٚٝ ٕٝ ١َثبٖ ٤ب ١َثب٘بر ث٥ٚشَ ٘بثؼب٢ 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ وٝ ثب ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٥ج٥ؼ٣  160-220-250ى٢ِ٥ّٞ دٚز َٕ ٞٓ ثب َٕػش٣ ث٥ٗ 

 سٙبٚة ٣ٔ ٤بثٙي ٣ٔ سٛاٖ ٙٙبهز. 

 PATػلأت اِىتشٚوبسدیٌٛشافیه 
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ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ ٚ ٤ٍز ث٣ٙ٦ ٖٔب٢ٚ ٤ٍز ى٢ِ٥ّٞ ٤ب  160-250سؼياى ١َثبٖ ى٢ِ٥ّٞ ٔؼٕٛلاً  سیت:

 وٙيسَ ٣ٔ ثبٙي. 

 ٔٙظٓ إز. سیتٓ:

٣ٕٛٙ٥ٕ سفبٚر ىاٍى ؿٖٛ وبٖ٘ٛ آٖ ٘بثؼبٕز. ٣ِٚ ثٝ ػّز اىغبْ  Pىٍ ظبَٞ ثب أٛاع  :Pأٛاج 

 ث٥ٖبٍ ٔٚىُ إز.  Pلج٣ّ سٚو٥ٜ ىاىٖ  Tآٖ ثب 

 طب٥٘ٝ إز. 12/0وٕشَ اُ  :P-Rفبصّٝ 

 QRSٔؼٕٛلاً ٥ج٥ؼ٣ إز ٣ِٚ اٌَ اسٞبَ ٘بثؼب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٕٔىٗ إز  :QRSوٕپّىغ 

 دٟٗ ظبَٞ ٙٛى.

ٞيف اُ ىٍٔبٖ ٙىٖشٗ ؿَهٝ ا٤ٕذبِٔ ثٛىٜ ٚ ثَ سل٤َه ٚاي إشٛاٍ إز. سل٤َه ٚاي  دسٔبٖ:

ٖ ٍٝٛر ىٍ آة ٤ن  ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ، ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا، غ٥ٛٝ ٍٚ وَىgagثٝ ٥ّٕٚٝ سل٤َه ٍفّىٔ 

ثٝ   SAٚ ثّٛوٝ ٙيٖ ؿَه٘ ا٤ٕذبِٔ ٌَى٤يٜ ٚ ثٝ ٌَٜ  AVٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ َٕػز ٞيا٤ز ٌَٜ 

ػٙٛاٖ د٥ٔ ٥ٔىَ ا٣ّٝ اػبُٜ فؼب٥ِز ٔؼيى ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. اٌَ اليأبر فٛق ٔؤطَ ٘جٛى اُ ٍٚٗ 

ّ ٥ٕٙٛٓ وبٍٚس٥ي ى٤ٍَ سل٤َه ٚاي ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔبٕبّ ٥ٕٙٛٓ وبٍٚس٥ي إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. ٔبٕب

كشٕبً ثب٤ي ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ثبُ ىاٙشٝ ثبٙي. ا٤ٗ وبٍ ىٍ افَاى ٕبِٕٙي ٚ وٖب٣٘ وٝ ىٍ ٕٕغ وبٍٚس٥ي 

ثَٚئ٣ ىاٍ٘ي ٕٔٙٛع إز ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ثبػض وٙيٜ ٙيٖ دلان ٞب٢ آسَْٚ ٔٛػٛى ىٍ ٤َٙبٖ 

بف لَاٍ وبٍٚس٥ي ٚ آٔج٣ِٛ ٔغ٢ِ ٌَىى. ػٟز ا٘ؼبْ ٔبٕبّ وبٍٚس٥ي ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٍ ٤ه ٦ٕق ٝ

ىاىٜ ٙيٜ ٚ ٌَى٘٘ ثٝ ػمت هٓ ٙٛى. ٔبٕبّ ٤ه ثِٛت وبٍٚس٥ي ىٍ ٤ه َٔكّٝ ثب٤ي ثب اػٕبَ 

طب٥٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى. اٌَ ٍٚٗ ٞب٢ فٛق  5فٚب٢ٍ ٔلىٓ ىٍٕز ىٍ ٤َُ ُا٤ٚٝ فى٣ ثٝ ٔير ث٥٘ اُ 
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ٔؤطَ ٘جٛى٘ي اُ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىى وٝ ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب٢ آٍاْ ثو٘، ىُٚ 

ّٕٝ ا٢ آى٤ُٛ٘ٗ، ٍٚادب٥ُٔ ٤ب ى٤ّش٥بُْ ٣ٔ ثبٙٙي. ٍٞٙبْ س٤ٍِك ٍٚادب٥ُٔ ثٝ ث٥ٕبٍ لاُْ إز ىاٍٚ ك

ٍل٥ك ٙيٜ ٚ ٤ٍشٓ ٔب٥٘شٍٛ ٌَىى. ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٍٚٚى و٥ّٖٓ ىٍ فبُ ىْٚ 

ٍدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ػُٕ ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ٥ّٕٚٝ آٖٞشٝ ٙيٖ ػ٤َبٖ ٍٚٚى٢ و٥ّٖٓ ٚ ٕي٤ٓ ثبػض وبٞ٘ 

ٙيٜ ٚ سبو٣ وبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ وٝ ىٍ  AVز ٚ ٥ٛلا٣٘ ٙيٖ ىٍٚ سل٤َه ٘بد٢َ٤ٌ ٌَٜ َٕػز ٞيا٤

٘م٘ ٍاٜ ٍٚٚى ٔؼيى ٍا ثبُ ٣ٔ وٙي هبسٕٝ ىٞي. ىٍ ٍٝٛر ثّٛن ٥ٕٚغ وب٘بَ ٞب٢  AVآٖ ٌَٜ 

و٥ّٖٓ أىبٖ ثَُٚ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ا٤ٖز لّج٣ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ٍٚادب٥ُٔ ٚػٛى ىاٍى وٝ س٤ٍِك 

َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ٚ  cc10ٍل٥ك ٙيٜ ىٍ  mg5فبّٝٝ ا٘ؼبْ ٌَىى.. ىُٚ ٍٚادب٥ُٔ آٔذَٛ و٥ّٖٓ ثب٤ي ثلا

ىل٥مٝ إز. آى٤ُٛ٘ٗ ٞٓ اُ ىاٍٚٞب٣٤ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ آٖٞشٝ ٙيٖ َٕػز  5س٤ٍِك ىٍ ٥َٛ 

ٍا ٟٔبٍ ٣ٔ وٙي ٣ِٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ   ٣ٔAV ٙٛى ٚ ٍاٜ ٞب٢ ٍٚٚى ٔؼيى ىٍ  AVٞيا٤ز ٌَٜ 

طب٥٘ٝ ثٛىٜ ٚ أىبٖ ػٛى ٔؼيى ٚػٛى ىاٍى، إشفبىٜ اُ ٍٚادب٥ُٔ  ٥٘10ٕٝ ػَٕ آى٤ُٛ٘ٗ وٕشَ اُ 

طب٥٘ٝ ٚ دٔ اُ  1-3ثٝ ٍٝٛر ىُٚ كّٕٝ ا٢ ٤ٍٚي٢ ىٍ ٥َٛ  mg6اٍػق إز ىُٚ ا٥ِٚٝ اى٤ُٛ٘ٗ 

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ثٝ ىاهُ ٍي ث٥ٕبٍ س٤ٍِك ٣ٔ ٙٛى.  20اسٕبْ س٤ٍِك آى٤ُٛ٘ٗ 

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٙي اُ ٤ه د٥ٔ ٥ٔىَ ٔٛلز ىاهُ ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ 

٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي. ا٤ٗ ػُٕ ثبػض ٙىٖشٗ  PATٙيٜ ٚ الياْ ثٝ س٥ِٛي ١َثب٘بس٣ ثب َٕػز ث٥ٚشَ اُ 

ؿَهٝ ٍٚٚى ٔؼيى ٣ٔ ٌَىى ٚ ثب سٛلف سبو٣ وبٍى٢ ى٢ِ٥ّٞ ا٤ٕذبِٔ ٞب٢ ٥ج٥ؼ٣ اُ ٤َ٥ك ٌَٜ 

SA  ٓىاٙز ثٝ ا٤ٗ ػُٕ ا٘ؼبْ ٍا هٛا٥ٞOverdrive  .ثب د٥ٔ ٥ٔىَ ٣ٔ ٤ٌٛٙي 

 Sedationٍٚٗ ى٤ٍَ إشفبىٜ اُ ٙٛن وبٍى٤ٍّٖٛٚ ٣ٔ ثبٙي وٝ لجُ اُ آٖ ثٝ ث٥ٕبٍ ثب ىاٍٚ 

 َّٚ ٙٛن ٣ٔ ىٞٙي.  50-200ىاىٜ ٚ ثٝ ٥ِٔاٖ 
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 فّٛتش دّٞیضی 

٣ٔ ٙٛى )ه٤ فّٛسَ( ٚ  ىٍ فّٛسَ ى٢ِ٥ّٞ، أٛاع  ٙج٥ٝ ثٝ ى٘يا٘ٝ اٍٜ ىٍ ٥ِيٞب٢ سلشب٣٘ ى٤يٜ

 ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ إز.  350ا٣ِ  250َٕػز ى٢ِ٥ّٞ ٔؼبىَ 

ٔؼٕٛلاً ٕٞٝ ا٤ٕذبِٖٟب٢ ى٢ِ٥ّٞ ثٝ ث٦ٗ ٞب ٔٙشمُ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي.  AVثٝ ى٥ُِ ٚػٛى ثّٛن ىٍ ٌَٜ 

ٚ غ٥َٜ  1ثٝ  4، 1ثٝ  3، 1ثٝ  2ٞيا٤ز ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦ اغّت اُ ٖ٘جز طبثش٣ ثَهٍٛىاٍ إز. ٔظلاً 

 ٌبٞب ثَُٚ ٤ه ٖ٘جز ٔشغ٥َ ٔٙؼَ ثٝ س٥ِٛي ٤ٍشٓ ٘بٔٙظٓ ٣ٔ ٙٛى.

 

 

 

 

 خصٛصیبت سیتٓ فّٛتش دّٞیضی ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ اػت: 

 ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ 75-150ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ، ٤ٍز ث٣ٙ٦ ٔؼٕٛلاً  250-٤ٍ300ز ى٢ِ٥ّٞ ث٥ٗ  ت:سی

 ٤ٍAVشٓ ى٢ِ٥ّٞ ٔٙظٓ ٚ ٤ٍشٓ ث٣ٙ٦ ٕٔىٗ إز ٔٙظٓ ٤ب ثٝ ػّز سغ٥٥َار ٞيا٤ش٣ ٌَٜ  سیتٓ:

 ٘بٔٙظٓ ثبٙي. 

 ٛى.ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ى٘يا٘ٝ اٍٜ ا٢ ظبَٞ ٣ٔ ٙ Fىٍ فّٛسَ ى٢ِ٥ّٞ ثٝ ٘بْ أٛاع  :Pأٛاج 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٍا ٔٚىُ ٣ٔ ٕبُى.  Pٚػٛى أٛاع ٔشؼيى  :P-Rفبصّٝ 
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ٔؼٕٛلاً ٥ج٥ؼ٣ إز ٣ِٚ ٕٔىٗ إز غ٥َ ٥ج٥ؼ٣ ٞٓ ثبٙي ٤ب دبٕن ثٝ ثؼ٣٢ اُ  :QRSوٕپّىغ 

 ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. Fأٛاع 

ثّٛوٝ ٙيٜ ٚ أٛاػ٣ وٝ ػجٍٛ ٣ٔ وٙٙي ىاٍا٢ ٞيا٤ز ٥ج٥ؼ٣ ٣ٔ ثبٙٙي  Fثؼ٣٢ اُ أٛاع  ٞذایت:

 إز. ٤4:1ب  3:1ٚ ٖ٘جشبً ٞيا٤ز اوظَاً 

اٙوب٣ٝ وٝ ا٤ٗ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٍا ىاٍ٘ي اوظَاً ث٣ هجَ ٖٞشٙي. ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٌب٣ٞ اكٖبٓ سذ٘  دسٔبٖ:

و٥ٖٗ، ٍٚادب٥ُٔ، لّت ٕ٘ب٤ٙي. ثَا٢ ثٌَٚز ٤ٍشٓ فّٛسَ ثٝ ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٣ٔ سٛاٖ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍٛ

ى٤ّش٥ب٤ُٓ، ثشبثّٛوَٞب ٚ آ٥ٔٛىاٍٖٚ سؼ٤ِٛ ٌَىى. ىٍ ٍٔٛى سؼ٤ِٛ ى٤ٍٛو٥ٖٗ ىٍ اثشيا ثب٤ي اُ ٤ه 

 ٣ّ٥ٔIV ٌَْ إز وٝ ثٝ فبّٝٝ َٞ ٥٘ٓ ٕبػز  5/0-25/1ىُٚ ا١بف٣ إشفبىٜ وَى وٝ ٥ِٔاٖ 

 60-100ث٣ٙ٦ ثٝ ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي سب ٤ٍز  25/0س٤ٍِك ٣ٔ ٌَىى ٚ ٕذٔ ثب ٔمياٍ 

١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ثَٕي. ا٘ؼبْ وبٍى٤ّٖٛ ٥ٕٙىَٚ٘ب٤ِ ىٍ ُٔب٣٘ وٝ اهشلالار ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه ٚػٛى 

 ىاٍى ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ثبٙي.

ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٍا طجز ٕ٘ب٥٤ي ػلا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّج٣ ٍا وٙشََ  تذاثیش پشػتبسی:

٥٤ي ٚ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ثبُ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثَلَاٍ ٕ٘ب٥٤ي. ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ وبٍى٤ٍّٖٛٚ ث٥ٕبٍ ٍا آٔبىٜ ٕ٘ب

 ٍا ىٍ وٙبٍ سوز لَاٍ ى٥ٞي.  CPRو٥ٙي ٚ ٕٚب٤ُ 

 فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی 

ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ثٝ ػّز فؼبَ ٙيٖ ؿٙي٤ٗ وبٖ٘ٛ اوشٛد٥ه ىٍ ى٥ِّٞٞب ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى وٝ 

٣ٔ ٙٛى. ٔٛػت ٔٙمج٠ ٙيٖ ٤َٕغ، ثيٖٚ لبػيٜ ٚ ث٣ ٘ظٓ ٚ ٘بٕٞبًٞٙ ٕبهشبٍ ػ٢لا٣٘ ى٥ِّٞ 

 ىٍٝي ثَٖٚ ىٜ لّج٣ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي. 30-25ىٍ ا٤ٗ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ا٘مجبٟ ى٢ِ٥ّٞ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ٚ 
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 ػلایٓ اِىتشٚوبسدیٌٛشافیه فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی

 ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ  300-٤ٍ600ز ى٢ِ٥ّٞ ث٥ٗ  -I سیت:

II-  ٌَٜ ٤ٍز ث٣ٙ٦ ثٖش٣ٍ ثٝ ثّٛنAV  إز.  100-150ىاٙشٝ ٚ ثيٖٚ ىٍٔبٖ كيٚى 

ٞٓ ٤ٍشٓ ى٢ِ٥ّٞ ٚ ٞٓ ٤ٍشٓ ث٣ٙ٦ ٘بٔٙظٓ إز. ىٍ ٍٝٛر ٔٙظٓ ثٛىٖ دبٕن ث٣ٙ٦ ثب ٚػٛى  سیتٓ:

 ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ثب٤ي ثٝ ػيا٣٤ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦ ٙه وَى.

ٌفشٝ  Fٚػٛى ٘ياٍى، أٛاع ٘بٔٙظ٣ٕ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ آٖ أٛاع ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ٤ب أٛاع  :Pأٛاج 

 ٣ٔ ٙٛى. 

 لبثُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٥ٖ٘ز.  Pثٝ ػّز ٘جٛىٖ أٛاع  :P-Rفبصّٝ 

 ٔؼٕٛلاً ٥ج٥ؼ٣ إز ٣ِٚ ٕٔىٗ إز غ٥َ ٥ج٥ؼ٣ ٞٓ ثبٙي. :QRSوٕپّىغ 

 دسٔبٖ فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی

 ىٍٔبٖ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ٙبُٔ ٕٝ َٔكّٝ ٣ٔ ثبٙي: 
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 وٙشََ دبٕن ث٣ٙ٦  .1

 د٢َ٥ٍٚ٥ اُ سَٚٔجٛآٔج٣ِٛ  .2

 ثَلَا٢ٍ ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ. .3

ث٣ٙ٦ سٙي ثٝ ٍٝٛر ف٢ٍٛ ٢ٍَٚ١ إز وٝ ثَ إبٓ وبٞ٘ ٞيا٤ز ٌَٜ ى٢ِ٥ّٞ وٙشََ دبٕن 

 ( إز. ىاٍٚٞب٢ ٔوشّف٣ ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ٔٛػٛى ٖٞشٙي.AV nodeث٣ٙ٦ )

ثشبثّٛوَٞب ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثبػض وبٞ٘ َٕػز ٞيا٤ز ٌَٜ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ٍٝٛر 

َفشب٢ٍ ػَٚق وََٚ٘ ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ س٤ٍِم٣ ٤ب هٍٛاو٣ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٌ

 ٖٞشٙي.

ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ ٔظُ ٍٚادب٥ُٔ ٚ ى٤ّش٥بُْ ىٍ وبٞ٘ ٞيا٤ز ٌَٜ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦ ٔؤطَ 

ٖٞشٙي. ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ اُ ٘ٛع ى٢ ٥ٞيٍٚد٤َ٥ي٤ٗ ٔظُ ٥٘ف٥ي٤ذ٥ٗ اط٢َ ٢ٍٚ ٞيا٤ز 

 ٣ٕ ٍٚ٘ي.ٌَٜ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦ ٘ياٍ٘ي ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ثٝ وبٍ ٘

ثَا٢ وبٞ٘ دبٕن ث٣ٙ٦ اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ اطَ ٚاي إز، ثٙبثَا٤ٗ  AV nodeاطَ ى٤ٍٛو٥ٖٗ ٢ٍٚ 

ثؼي اُ َٔٞف ى٤ٍٛو٥ٖٗ دبٕن ث٣ٙ٦ ىٍ ك٥ٗ إشَاكز ٔٙبٕت إز ٣ِٚ ىٍ ك٥ٗ ٍُٚٗ ثٝ 

ػّز اطَ وبسىٛلا٥ٔٗ ٞب دبٕن ث٣ٙ٦ ثبلا ٣ٔ ٍٚى، دٔ ثٟشَ إز ى٤ٍٛو٥ٖٗ َٕٞاٜ ثب ٍٚادب٥ُٔ ثٝ 

 ٍٚى.  وبٍ

 آى٤ُٛ٘ٗ ثٝ ػّز اطَ وٛسبٜ ٔير ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى وبٍثَى ٘ياٍى. 

 ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ىا٢ٍٚ ا٘شوبث٣ ثَا٢ وٙشََ دبٕن ث٣ٙ٦ ى٤ٍٛو٥ٖٗ إز. 

 وٝ خغش تشٚٔجٛآٔجِٛی صیبد اػت ٔصشف ٚاسفبسیٗ ضشٚسی اػت.  AFدس ثیٕبساٖ ثب سیتٓ 
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1 .CVA  ٤بTIA  لج٣ّ 

 . ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ٥ٕٖش٥ٕه2

 (LV dysfunction. ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ )3

ٕبَ ٕٗ وٝ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٙب٘ٔ ه٢ِ٤َ٘ٛ ثؼّز َٔٞف ٚاٍفب٤ٍٗ  65. ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٚشَ اُ 4

 ٤ُبى إز ٚ ثب٤ي سلز وٙشََ ىل٥ك ثبٙٙي.

 ٔٙبٕت إز. 3سب  2ىٍ كي  INRٔٛلغ َٔٞف ٚاٍفب٤ٍٗ 

ٞٓ ىٍ وبٞ٘ كٕلار ػَٚل٣ سب اٌَ ث٥ٕبٍ ٘شٛا٘ي ٚاٍفب٤ٍٗ َٔٞف ٕ٘ب٤ي، إشفبىٜ اُ إٓذ٤َ٥ٗ 

 ا٘ياُٜ ا٢ ٔؤطَ إز.

 دیغ سیتٕی ٞبی ثغٙی 

ٔٙٚأ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ا٤ٗ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٞب ثٝ ٥ّٕٚٝ  A Vى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٞب٢ ث٣ٙ٦ اُ ٤َُ ٦ٕق ػب٘ىٚٗ 

 Reentryا٤ٕذبِٔ ٘بثؼب ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٘ب٣ٙ اُ افِا٤٘ سل٤َه د٢َ٤ٌ ٥ٔٛوبٍى ٤ب دي٤يٜ 

٣ ػٕٛٔبً ه٦َ٘بن سَ ٚ سٟي٤ي وٙٙيٜ سَ اُ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٞب٢ ٣ٔ ثبٙٙي. ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ٞب٢ ث٦ٙ

ى٢ِ٥ّٞ ٚ ٤ب ػب٘ىٚٙبَ ٖٞشٙي. غبِجبً ثٝ َٕٞاٜ ث٥ٕب٢ٍ ىاهُ لّج٣ ا٤ؼبى ٣ٔ ٌَى٘ي ٚ ٔؼٕٛلاً ٕجت 

اهشلاَ ىٍ ١ٚؼ٥ز ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه ٣ٔ ٌَىى ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ؼ٣ ا٤ٕذبِٔ ٞب اُ ٤َ٥ك وٛسبٜ س٤َٗ ٚ 

ثب٤ٍه ٣ٔ ٙٛ٘ي. اٌَ ٤ه  QRSٚ ثبػض ا٤ؼبى وٕذّىٔ  ٔؤطَس٤َٗ ٥َٖٔ ث٦ٗ ٞب ٍا ٣٥ وَىٜ

ا٤ٕذبِٔ وٝ اُ ث٦ٗ ٞب ٔٙٚأ ٣ٔ ٥ٌَى ٢َ٥ٖٔ غ٥َ ٥ج٥ؼ٣ ٍا ىٍ َٕإَ ثبفز ػ٢لا٣٘ ث٣ٙ٦ ى٘جبَ 

 ثب٤ٍه ٣ٔ ٙٛ٘ي.  ٣ٔQRS ٕ٘ب٤ي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٤ه وٕذّىٔ 
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 (Premature Ventricular Complexوٕپّىغ صٚدسع ثغٙی: )

 

 

 

 

( ٣ٔ ثبٙٙي ٚ ا٤ٗ كبِز ٤ه ٤بفشٝ ٙب٤غ ىٍ غبِت PVCا٘مجب١بر ُٚىٍٓ ث٣ٙ٦ )اوظَ افَاى ىاٍا٢ 

٘ٛاٍٞب٢ لّج٣ ٣ٔ ثبٙي. اُ آ٘ؼب وٝ ا٤ٗ ا٘مجب١بر اُ ٤ه ث٦ٗ ٔٙٚأ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ىٍ ٘ش٥ؼٝ فؼبَ ٙيٖ 

ٞب ىٍ ٕب٤َ آ٤ٍش٣ٕ ٞب٢ ث٣ٙ٦ ٔؼٕٛلاً PVCدٟٗ ٣ٔ ٌَىى.  QRSىٚ ث٦ٗ ِٕٞٔبٖ ٘جٛىٜ ٚ وٕذّىٔ 

بٍ وٝ اُ ثبفز ػ٢لا٣٘ ىٍ ثَ ٥ٌَ٘يٜ آٖ ٔؼِا ٚ ثٝ ٍٝٛر هٛىوبٍ ثب ٤ه اُ ٤ه وبٖ٘ٛ هٛىو

َٕػز طبثز ١َثبٖ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي ٔٙٚأ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي وٝ ا٤ٗ وبٟ٘ٛ٘ب اٌَ ىٍ فبّٝٝ ث٥ٗ ىٚ ١َثبٖ 

ا٤ؼبى ٣ٔ  PVCوٝ ثبفز ىٍ ث٥ٌََ٘يٜ ا٥َاف آٟ٘ب ىدٛلا٤ٍِٜ ٚ سل٤َه د٤ٌَ ٣ٔ ثبٙي سو٥ّٝ ٌَى٘ي 

ا٤ٗ وبٟ٘ٛ٘ب٢ ٘بثؼب ىٍ ُٔب٣٘ وٝ ث٦ٗ ٞب ىدٛلا٤ٍِٜ ثٛىٜ ٚ ٤ب لجُ اُ ىٍٜٚ  وٙٙي اُ ٥َف ى٤ٍَ اٌَ

( سو٥ّٝ ٌَى٘ي ثٝ ى٥ُِ سل٤َه ٘بد٤ٌَ ٤Tب ٔٛع  QRSىدٛلا٤ٍِا٥ٕٖٛ ث٦ٗ ٞب )ىٍ ٣٥ ُٔبٖ وٕذّىٔ 

٘وٛا٥ٞٓ ىاٙز. ١َثبٖ ٕبُٜ ٞب٢ لي٣ٕ٤  ىاٍا٢ ١َثبٖ طبثز ثَ إبٓ ا٤ٗ  PVCثٛىٖ ث٦ٗ ٞب 

آٟ٘ب ثب ٤ه ١َثبٖ طبثز ػُٕ وَىٜ ٚ سٟٙب ُٔب٣٘ وٝ ث٦ٗ ٞب آٔبى٣ٌ ىاٍ٘ي آٟ٘ب  اٍِٛ وبٍ ٣ٔ وٙٙي.

 ٍا سل٤َه ٣ٔ وٙٙي.

 ىٍ ا٤ٗ اهشلاَ، ١َثٝ ا٢ دٟٗ ٚ غ٥َ٥ج٥ؼ٣، ُٚىسَ اُ ٔٛػي ٍم ٣ٔ ىٞي.
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 ٘ياٍى، ػيا٣٤ ى٥ِّٞ ٚ ث٦ٗ ٟٔٚٛى إز. Pىٍ اثشيا٢ وٕذّىٔ، ٔٛع 

ث٥ٗ ١َثٝ  R-Rٛى ىاٍى. ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ فبّٝٝ دٔ اُ َٞ ١َثٝ ُٚىٍٓ ٤ه ٔىض ػجَا٣٘ وبُٔ ٚػ

 ٔٙظٓ إز.  R-Rىل٥مبً ىٚ ثَاثَ فبّٝٝ  PVCٞب٢ لجُ ٚ دٔ اُ 

لَاٍ ٥ٌَ٘ي وٝ ا٤ٗ أَ ٣ٔ سٛا٘ي  PVCدٔ اُ  Tىٍ ىاهُ ٔٛع  Pىٍ اوظَ اٚلبر ٕٔىٗ إز أٛاع 

 dissociatedُٚىٍٓ ٚ ٔٙف٣( ٚ ٤ب ٚلب٤غ ٔٙفه ٣ٕٛٙ٥ٕ ) P٘ب٣ٙ اُ ٞيا٤ز ٔؼىٛٓ )ٔٛع 

sinus events ّٝٝثبٙي. ىٍ ٤ٍٚياىٞب٢ ٔٙفه ٣ٕٛٙ٥ٕ ٙىُ ٚ فب )p-p .٥ج٥ؼ٣ إز 

 

 

 

 

 

 ٍٞٙب٣ٔ وٝ ١َثٝ ٞب٢ ُٚىٍٓ ث٣ٙ٦ اٙىبَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي ؿٙي وب٣٘ٛ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي. 

ٕٞٝ ا٘مجب١بر ٘بثؼب٢ ث٣ٙ٦ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ٘ياٍ٘ي. ىٍ افَاى ثيٖٚ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ١َثبر  دسٔبٖ:

ٓ ث٣ٙ٦ ٔٛػت َٔي ٘بٌٟب٣٘ ٣ٕ٘ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ػلا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ ىٍٔبٖ ا٥ِٚٝ ثَ ُٚىٍ

٥َف وَىٖ ػبُٔ ا٤ؼبى وٙٙيٜ آ٤ٍش٣ٕ ٣ٔ ثبٙي. ىٍٔبٖ وٛسبٜ ٔير ٥ِيٚوبئ٥ٗ ٚ ىٍ ٔير ٥ٛلا٣٘ 

 سَ ىاٍٚٞب٢ ثّٛن وٙٙيٜ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٣ٔ سٛا٘ي ٔؤطَ ثبٙٙي. 
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PVC َ٢ٍٚ ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه سأط٥َ ثٌٍاٍى ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ٞب اٌَ ه٥ٝٛٞبر ٤َُ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ث

 ىاٍى. 

1 .PVC ثٝ ى٘جبَ ا٘فبٍوشٛٓ كبى ٥ٔٛوبٍى 

2 .PVC)ٝٙٞب٢ سىَاٍ ٙٛ٘يٜ )ثب٢ ٥ّٔٙٝ، س٢َ ٥ّٔٙٝ، وٛاى٢ٍ ٥ّٔ 

3 .PVC  ُثبٍ ىٍ ىل٥مٝ  6ث٥ٚشَ ا 

4 .PVC  ؿٙي ٙى٣ّ ٤ب ؿٙي وب٣٘ٛ٘ 

5 .PVC RONT  

6 .PVC( ٞب٢ ػفزCouplet) 

ىا٢ٍٚ ١ي آ٤ٍش٣ٕ إز ٚ ٔب٘غ فؼبَ ٙيٖ وب٘بِٟب٢ ٕي٣ٕ٤ ِّٕٟٛب٢ لّج٣ ٣ٔ ٙٛى  ِیذٚوبئیٗ:

إز وٝ ثٝ ٙىُ ىاهُ  mg/kg2-1ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍ وجي ٔشبث٥ِِٜٛ ٣ٔ ٙٛى. ىُٚ ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ىاٍٚ 

 ٤ٍٚي٢ َٔٞف ٣ٔ ٙٛى.

طجز ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ، وٙشََ ١ٚؼ٥ز ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه، وبٞ٘ إشَٓ ث٥ٕبٍ،  ٔشالجت ٞبی پشػتبسی:

 ٦ق اِىش٥َِٚز ٞب ٚ ى٤ْ٤شبَ َْٕ.وٙشََ ٕ
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 تبویىبسدی ثغٙی

 

 

 

 

 

١َثبٖ ث٣ٙ٦ ٘بثؼب ٚ ٤ب سؼياى ث٥ٚش٢َ ثب فَوب٘ٔ ث٥٘  3ا٤ٗ آ٤ٍش٣ٕ ثٝ كبِش٣ ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى وٝ 

( ٤ب ثٝ اهشٞبٍ سبو٥ىبٍى٢ ١PVCَثبٖ ىٍ ىل٥مٝ دي٤ياٍ ٌَىى. سبو٥ىبٍى٢ كّٕٝ ا٢ ث٣ٙ٦ ) 100اُ 

( ىٍ اطَ فؼب٥ِز ٤َٕغ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ٤ه وبٖ٘ٛ ث٣ٙ٦ هٛىوبٍ ث٥ٖبٍ سل٤َه د٤ٌَ )ىٍ VTث٣ٙ٦ )

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ( ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٚوٞٝ آٖ وٕذّىٖٟب٢ ثٍِي ٚ  250سب  150ٔليٚىٜ َٕػز 

ٕٞـٙبٖ سذ٘ ٕب٢ُ ٣ٔ وٙي؛ ٣ِٚ وٕذّىٖٟب٢ ثٍِي    VT  ٌَٜSAإز. ىٍ  PVCٔشٛا٣ِ ٙج٥ٝ ثٝ 

سٟٙب  Pٍا ىٍ هٛى ٔوف٣ ٣ٔ وٙٙي؛ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ا٤ٗ ٔٛػٟب٢ ٔٙفَى  Pٚ غَٛ إٓب٢ ث٣ٙ٦ ٔٛػٟب٢ 

ٌب٣ٞ ثٝ ؿٚٓ ٣ٔ هٍٛ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ ى٥ِّٞٞب ٚ ث٦ٟٙب ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمُ سذ٘ ٕب٢ُ ٣ٔ وٙٙي )٘ٛػ٣ 

( إز ٍَٔ VTدٟٗ ىاٙشٝ ثبٙي سبو٥ىبٍى٢ ث٣ٙ٦ ) QRSث٣ٙ٦(. َٞ سبو٥ىبٍى٢ وٝ  -ػيا٣٤ ى٢ِ٥ّٞ

ٔؼ٥بٍ سٚو٣ٞ٥ لبىٍ ثٝ افشَاق سٕبْ ا٘ٛاع سبو٥ىبٍى٢ ٞب٢ ىاٍا٢ ا٤ٙىٝ هلاف آٖ طبثز ٙٛى. ٥ٞؾ 

 وٕذّىٔ دٟٗ ٥ٖ٘ز. 
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  V.Tachػلائٓ اِىتشٚوبسدیٌٛشاْ 

 سیت:  -

 ثٝ ٤ٍشٓ ٥ُٔٙٝ ا٢ ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ وٕشَ اُ َٕػز ث٣ٙ٦ إز.  دّٞیضی: .1

  250ا٣ِ  100 ثغٙی: .2

 ٔؼٕٛلاً ٔٙظٓ ٣ِٚ ثٝ ٘يٍر ٘بٔٙظٓ إز.  سیتٓ: -

ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دي٤ياٍ ٙيٖ ثٝ ٍٝٛر ى٘يا٘ٝ ٞب٣٤ ىٍ ٘مب٣ ٔوشّف ى٤يٜ ٣ٕ٘  :Pٔٛج  -

 سٚى٥ُ ٣ٔ ٌَىى.  QRSٚ ثيٖٚ اٍسجب٣ ثب وٕذّىٔ 

 لبثُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٥ٖ٘ز.  :PRفبصّٝ  -

طب٥٘ٝ( ٚ ىاٍا٢ ٙىُ غ٥َ٥ج٥ؼ٣  12/0ثٝ ٍٝٛر دٟٗ )ثَاثَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ  :QRSوٕپّىغ  -

 إز. 

 

 دسٔبٖ تبویىبسدی ثغٙی: 

ثبٙي، ٣ٔ سٛاٖ اُ ىاٍٚٞب٢ ١ي آ٤ٍش٣ٕ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. اثشيا  Stableاٌَ ث٥ٕبٍ اُ ٘ظَ ٕٞٛى٤ٙب٥ٔه 

٤ٍٚي٢ آٖٞشٝ س٤ٍِك ٣ٔ ٙٛى وٝ اٌَ ٔؤطَ  mg/kg1اُ ٥ِيٚوبئ٥ٗ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب ىُٚ 

 ثبٍ ى٤ٍَ ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٗ ىُٚ ٍا سىَاٍ وَى.  2ىل٥مٝ فبّٝٝ ٚ ثَا٢  10٘جٛى ثب 

ٗ ٔؤطَ ٘جٛى اُ دَٚوبئ٥ٗ آ٥ٔي س٤ٍِم٣ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٍٝٛر ا٘ف٤ُٖٛٛ اٌَ ٥ِيٚوبئ٥

ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ػ٥ت آٖ ا٤ٗ إز وٝ س٤ٍِك آٖ ٥َٛ ٣ٔ وٚي، ػب١ٍٝ  ٤ٍٚmg/min20ي٢ 

ٞٓ دٟٗ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ثب٤ي ٔٛاظجز ٕ٘ٛى  QRSدَٚوبئ٥ٗ آ٥ٔي افز فٚبٍ هٖٛ إز ٚ وٕذّىٔ ٞب٢ 

 ٢ ا٥ِٚٝ ٘ٚٛى.% دٟٙب50ث٥٘ اُ  QRSوٝ دٟٙب٢ 
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ىٍ ٍٝٛر ٔؤطَ ٘جٛىٖ دَٚوبئ٥ٗ آ٥ٔي ا٘شوبة ثؼي٢ آ٥ٔٛىاٍٖٚ س٤ٍِم٣ إز وٝ اُ ػٛاٍٟ آٖ 

 ٣ٔ ثبٙي.  BPٚ افز  AVثَاى٢ وبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٚ ثّٛن 

ثَس٥ّْٛ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى وبٍثَى و٣ٕ ىاٍى ؿٖٛ اغّت ثبػض افز فٚبٍ هٖٛ ٣ٔ ٙٛى ٚ اطَ 

 آ٥ٔٛىاٍٖٚ اُ آٖ ثٟشَ إز.

اٌَ اليأبر ىا٣٤ٍٚ ٔؤطَ ٘جبٙي ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ث٥ٕبٍ ٥ٙٛٞبٍ ٚ ىاٍا٢ ٘ج٠ ثبٙي، ٙٛن 

ٕٙى٥َِٜ٘ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ آٖ ٍٝٛر ٥ِيٞب٢ ىٕشٍبٜ ٙٛن ٥٘ٛٔش٤ًٍٛٙ ثٝ لفٖٝ ٥ٕٙٝ 

ٔٛػٛى ىٍ سبو٥ىبٍى٢ ث٣ٙ٦ ٍا كٔ  QRSث٥ٕبٍ ؿٖجب٘يٜ ٣ٔ ٙٛى سب ىٕشٍبٜ ثشٛا٘ي وٕذّىٔ ٞب٢ 

 ٚاٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ ث٥ٕبٍ ٕ٘ب٤ي.  QRSٚ وٕذّىٔ  Rِٕٞٔبٖ ثب ٔٛع وٙي ٚ ٙٛن لاُْ ٍا 

 فّٛتش ثغٙی 

 

 

 

 

 

ىٍ فّٛسَ ث٣ٙ٦ ىٍ اطَ فؼب٥ِز ٤َٕغ ٚ ٘بٌٟب٣٘ ٤ه وبٖ٘ٛ ث٣ٙ٦ هٛىوبٍ ث٥ٖبٍ سل٤َه د٤ٌَ )ىٍ 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ( ٍى٤فٟب٣٤ اُ ٔٛػٟب٢ َْ٘ ٚ ٤ىٙٛاهز ثب ىأٙٝ ٔٚبثٝ  350سب  250ٔليٚىٜ َٕػز 

ثبٍُ فّٛسَ ث٣ٙ٦ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي( ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛ٘ي. َٕػز ث٣ٙ٦ آٖ ليٍ ٤ُبى )وٝ ٔٚوٞٝ 
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إز وٝ ث٦ٗ ٞب ُٔبٖ وبف٣ ثَا٢ دَ ٙيٖ )كش٣ ثٝ ٍٝٛر ٖ٘ج٣( ٘ياٍ٘ي. اُ ا٤ٗ ٍٚ، ا٤ٗ ٘ٛع 

 آ٤ٍش٣ٕ ثٝ ٘يٍر هٛى ٟٔبٍ ٙٛ٘يٜ إز ٚ سم٤َجبً ٥ٕٞٚٝ د٥٘ ىٍآٔي ٤ه آ٤ٍش٣ٕ ٌَٔجبٍ إز. 

ى٢ ث٣ٙ٦ إز وٝ ثَ إبٓ َٕػز ٚ ٙىُ ظب٤َٞ٘ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ فّٛسَ ث٣ٙ٦ ٘ٛػ٣ سبو٥ىبٍ

 ٙٛى. ه٥ٝٛٞبر آٖ ػجبٍسٙي اُ: 

 دٟٗ ٚػٛى ىاٍى.  QRSسبو٥ىبٍى٢ ٔٙظٓ، ه٣ّ٥ ٤َٕغ، ٚ َٕٞاٜ ثب 

 ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ٤ب ث٥ٚشَ إز.  300ىاٍا٢ َٕػش٣ ٔؼبىَ 

 ثٝ ٙىُ ٔٛع ٣ٕٛٙ٥ٕ ٣ٔ ثبٙي. 

 سٕب٢ِ٤ ى٤يٜ ٣ٕ٘ ٙٛى.  Tٚ ٔٛع  QRSث٥ٗ وٕذّىٔ 

 فیجشیلاػیٖٛ ثغٙی 

 

 

 

 

 

ىٍ ثؼ٣٢ َٙا٤٤ ػ٢ّٝ لّت ىؿبٍ ٘ٛػ٣ ا٘مجبٟ فٛق اِؼبىٜ ٘بٔٙظٓ ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ د٥٘ ٍا٘يٖ 

هٖٛ وبٔلاً ث٣ اطَ إز ا٤ٗ ٘ٛع آ٤ٍش٣ٕ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى. ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ اكشٕبلاً 
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كّمٝ ٍٚٚى ٔؼيى ثٝ ؿٙي٤ٗ كّمٝ ٘بٔٙظٓ سم٥ٖٓ ٣ٔ  ٕ٘ب٤بٍَ٘ دي٤يٜ ٍٚٚى ٔؼيى إز وٝ ىٍ آٖ

ٙٛى ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ وٚٙيٜ إز ٚ ىٍ ػَٟ ؿٙي طب٥٘ٝ ٔٙؼَ ثٝ ث٣ٟٙٛ٥ ٣ٔ ٌَىى. ا٘مجب١بر 

٘بٔٙظٓ ٔياْٚ ٚ غ٥َ ٍٕٞبْ ٍٙشٝ ٞب٢ ػ٢لا٣٘ ث٦ٗ ٞب ٕجت ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَٖٚ ىٜ لّج٣ ثٝ ٝفَ 

َ ا٤ٙىٝ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ ٚ ٔؤطَ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٤ب ثَٕي. ا٤ٗ كبِز ٔؼٕٛلاً ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٣ٔ ٙٛى. ٍٔ

ا٤ٙىٝ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ثٝ ٥ٍٛ هٛى ثٝ هٛى٢ ثٝ ٤ه ٤ٍشٓ ٥ج٥ؼ٣ سجي٤ُ ٌَىى وٝ ثٝ ٘يٍر ا٤ٗ 

 اسفبق ٣ٔ افشي. 

وٝ ٤ه كبِز اٍّٚا٘ٔ إز ٘ب٣ٙ اُ وبٟ٘ٛ٘ب٢ ٔشؼيى سل٤َه د٤ٌَ  VFف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ 

ثبٍ ىٍ ىل٥مٝ(  450سب  350)ىٍ ٔليٚىٜ َٕػز دبٍا٥ٕٖش٥ِٛه ث٣ٙ٦ إز وٝ ثب َٕػز ٤ُبى

فؼب٥ِز ٣ٔ وٙٙي ٚ ؿٖٛ دبٍا٥ٕٖش٥ِٛه )ىؿبٍ ثّٛن ٍٚٚى٢( ٖٞشٙي ٥ٞؾ ٤ه اُ آٟ٘ب سلز َٕوٛة 

َٕػش٣ لَاٍ ٣ٕ٘ ٥ٌَ٘ي ٚ ٣ٍٕٞ ثب َٕػز ٚ ىٍ ٤ه ُٔبٖ سذ٘ ٕب٢ُ ٣ٔ وٙٙي. ىٍ ٘ش٥ؼٝ َٞ ٤ه 

لا٤ٍِٜ ٣ٔ وٙٙي ٚ ا٤ٗ ثبػض ا٤ؼبى ٤ه اُ ا٤ٗ وبٟ٘ٛ٘ب سٟٙب ثو٘ وٛؿى٣ اُ ث٦ٗ ٍا ٔىٍَاً ىدٛ

 اٍسؼبٗ ٤َٕغ ٚ آٙفشٝ ٚ غ٥َ ٔؤطَ ىٍ ث٦ٟٙب ٣ٔ ٙٛى. 

ىٍٔبٖ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ اِىشَٚٙٛن إز وٝ ثب٤ي ثلافبّٝٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى.  دسٔبٖ:

َٞ ؿٝ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ث٥ٚشَ ٥َٛ ثىٚي اُ اكشٕبَ سجي٤ُ ٙيٖ آٖ ثٝ ٤ٍشٓ ٔؤطَ وبٕشٝ ٣ٔ 

ىل٥مٝ ث٤ْٜٛ ىٍ افَاى ٖٔٗ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي.  1-2ٚ ١ب٤ؼبر غ٥َلبثُ ثٌَٚز ٔغ٢ِ ىٍ ظَف ٙٛى 

ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ىٍ ُٔب٣٘ وٝ لّت ىٍ ٔؼَٟ ٥ٞذٛو٣ٖ ٙي٤ي ٚ ٥َٛ و٥ٚيٜ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي 

ٚ ا٥ٕيُٚ، اهشلاَ اِىش٥َِٚش٣ ٚ ٤ب ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ْ٤شبَ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي سىَاٍ ٙيٜ ٚ ٤َٕغ 

. ثَا٢ هبسٕٝ ىاىٖ ثٝ ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ٔمبْٚ ٚ ػٛى ٙٛ٘يٜ ٣ٔ سٛاٖ اُ ىا٢ٍٚ ػٛى ٣ٔ وٙي

ثٝ ٙىُ ىاهُ ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ وَى ٚ ىٍ ٍٝٛر  mg/kg/min5ثَس٥ّ٥ْٛ س٥ٕٛلار ثٝ ٥ِٔاٖ 
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ىل٥مٝ سىَاٍ ٕ٘ٛى. اُ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ا٥ِٚٝ ثَس٥ّْٛ افِا٤٘  20ِِْٚ ىُٚ ٌٔوٍٛ ىاٍٚ ٍا دٔ اُ 

ٚ اُ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ طب٤ٛ٘ٝ آٖ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٞب٤ذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ثَاى٤ىبٍى٢،  فٚبٍ هٖٛ ٚ سبو٥ىبٍى٢

 سٟٛع ٚ إشفَاؽ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى. 

 

 

 

 

 

 آػیؼتَٛ ثغٙی

ا٤ٗ ٤ٍشٓ ٍا آ٤ٍش٣ٕ َٔي ثب ه٤ ٝبف ٥ِ٘ ٣ٔ ٘بٔٙي. ٥ٞؾ فؼب٥ِز اِىش٤َى٣ ىٍ ىاهُ ث٦ٗ ٚػٛى 

٘ياٙشٝ، ٘ج٠ لبثُ ِٕٔ، سٙفٔ ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٥ِ٘ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ىٍ ٍٝٛر ػيْ ىٍٔبٖ ٔٙؼَ ثٝ 

 َٔي ٣ٔ ٙٛى. 
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 ی جعبه اورژانسداروها

EPINEPHRINE (adrenalin) 

 

 آى٤ٍَّ٘ه٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: 

 ىٞٙي٠ فٚبٍهٖٛ ، ٔلَن لّج٣ ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ٌٚبىوٙٙي٠ ثَٟٚ٘ٚب ، افِا٤٘

Injection Solution: Epinephrine 1 mg/ml  

Disposable Injector: 1 mg/ml (2 ml ) 

 ثٌَٚز ٤ٍشٓ  -ثَٚ٘ىٛى٤لاسٍٛ – آ٘بف٥لاو٣ٖ ٙي٤ي ٤ب إٓٓ:   ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚا ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 لّج٣ لّت ىٍ ا٤ٖز

سٛاٖ ا٤ٗ ىُٚ ٍا  ٙٛى. ىٍٍٝٛر ٥٘بُ ٣ٔ اُ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٣ٔ mg 0.5-1ىٍ َٙٚعثبِغیٗ: 

-mg0.1ٚ ٤ب  ٙٛى.  اُ ٤َ٥ك ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ سؼ٤ِٛ ٣ٔ 1mgىل٥مٝ سىَاٍ وَى. ٍٚٗ ى٤ٍَ:  5َٞ 

 ٙٛى. ٍٝٛر ىاهُ لّج٣ س٤ٍِك ٣ٔ ثٝ 1

ٙٛى. ىُٚ فٛق ٍا  اُ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٚ ٤ب ىاهُ سَاٙٝ سؼ٤ِٛ ٣ٔ 0.01mg/kgىٍ َٙٚع،  وٛدوبٖ:

 .ىل٥مٝ سىَاٍ وَى 5سٛاٖ َٞ  ٣ٔ

 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه  فبسٔبوٛدیٙبٔیه

 آى٤ٍَّ٘ه. Beta2ٞب٢  اطَ ثَٚ٘ىٛى٤لاسبسٍٛ: سل٤َه ٥ٌَ٘يٜ ٔىب٘یؼٓ اثش:

 آى٤ٍَّ٘ه ىٍ لّت. Beta1ٞب٢  اطَار لّج٣ ـ ػَٚل٣ ٚ ٚاُٚدٍَٕٛ: سل٤َه ٥ٌَ٘يٜ
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اطَ وٕى٣ ىٍ ث٥ل٣ٖ ١ٛٔؼ٣: ثب سل٤َه ٥ٌَ٘ي٠ آِفب ىٍ دٕٛز، غٚبٞب٢ ٔوب٣٥ ٚ اكٚب ثبػض 

 ٙٛى. وٙٙي٠ ١ٛٔؼ٣ ٣ٔ وبٞ٘ ػٌة ٚ افِا٤٘ ٥َٛ ٔير اطَ ىاٍٚٞب٢ ث٥لٔ

 اطَ ا٘مجبٟ ػَٚق ١ٛٔؼ٣: سل٤َه ٥ٌَ٘ي٠ آِفب آى٤ٍَّ٘ه.

 ٙٛى. ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ دفغ:

٘بهٛإشٝ  ٞب٢ ٞب٢ لّج٣ ، ٚاوٙ٘ ٤ٍش٣ٕ ى٤ٔ ،ػِ ٙٛن آ٘بف٥لاوش٥ه( ن )ثٝوٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب: ، ٙٛ

، اهشلاَ ىٍ ٤ٍشٓ ٚ سؼياى ١َثب٘بر لّت)٥ذ٘ لّت، سبو٥ىبٍى٢(، ECGسغ٥٥َار ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ 

 ٥ذَسب٥ٖٖ٘ٛ.ٞ،  ٤ٍش٣ٕ آ٤ْ٘ٗ، ى٤ٔ

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

 َٞml 1   10٘ف٤َٗ ٤ه ِٞاٍْ ثب٤ي كيالُ ىٍ  ُ اد٣اml َٕب٥ِٗ ٍل٥ك ٙيٜ سب  اُ ٔلَّٛ َ٘ٔب

 ِٞاٍْ ثيٕز آ٤ي. ٔلَّٛ ٤ه ىٜ

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 ىٜ اىٍا٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. ثؼياُ سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢، فٚبٍهٖٛ، ٘ج٠، سٙفٔ ٚ ثَٖٚ

 ىٍ ٍٞٙبْ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ، ثب٤ي أىب٘بر ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ لّج٣ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي.

 ٢َ٥ٌ ٕ٘بئ٥ي. ، فٚبٍهٖٛ ٍا ث٦ٍٛ ٔىٍَ ٚ ىٍ فٛاُٝ وٛسبٜ ا٘ياُٜىٍ ٍٞٙبْ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ

 

 



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      000

 

ATROPINE  

 

 وِٛیٙشطیه عجمٝ ثٙذی فبسٔبوِٛٛطیه: آ٘تی

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٣ٕ 

Injection: 0.5 mg/1ml 

 آ٤ٍش٣ٕ ثَاى٤ىبٍى٢ ٕٕذشٛٔبس٥ه، ثَاى٢: ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ  ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

ا٤ٗ ىُٚ سىَاٍ  3mgىل٥مٝ، كياوظَ سب  5ٙٛى ٚ َٞ  اُ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ س٤ٍِك ٣ٔ 1mg-0.5ثبِغ٥ٗ: 

 ٕٔىٗ إز ثبػض ثَاى٤ىبٍى٢ ٙٛ٘ي. 0.5mgٙٛى. ىُٚٞب٢ وٕشَاُ  ٣ٔ

 ٞب٢ ٚاي لّج٣، لجُ اُ اػٕبَ ػَاك٣. وَىٖ ٍفّىٔ وبٞ٘ سَٙق ٚ ثّٛن

 (. و٥ِٛٗ إشَاُٞب وٟٚب٢ اٌٍب٘ٛفٖفَٜ )آ٘ش٣ ىٚر ىٍ ٥ٕٖٔٛٔز ثب كَٜٚ آ٘ش٣

 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

و٥ِٛٗ ٢ٍٚ ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ ـ ى٢ِ٥ّٞ ٚ ى٢ِ٥ّٞ ث٣ٙ٦.  ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ١يآ٤ٍش٣ٕ: ثّٛن اطَ إش٥ُ

 وبٞ٘ سأط٥َ اػٞبة دبٍإٕذبس٥ه ٢ٍٚ غيى ثَٚ٘٘، ثِاق ٚ ػَق.

 ٙٛى. ٞب ىفغ ٣ٔ ىفغ: ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ و٥ّٝ

 ثٖشٝ ، ه٢ِ٤َ٘ٛ كبى ، سبو٥ىبٍى٢ طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ػيْ وفب٤ز لّت وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب: ، ٌّٛوْٛ ثب ُا١٤ٚ 
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 تذاخلات 

ٕ٘ٛىٖ كَوبر ىٚى٢ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ، ػٌة ٕب٤َ  ػّز وٙي و٤َّٙ٥ِٛه ثٝ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ آ٘ش٣

 ٕ٘ب٤ٙي. ىاٍٚٞب ٍا ٔوشُ ٣ٔ

 ٙٛى.  و٤َّٙ٥ِٛه ثبػض وبٞ٘ ػٌة آٟ٘ب ٣ٔ ا٥ٕيٞب ثَٟٕاٜ ىاٍٚٞب٢ آ٘ش٣ َٔٞف آ٘ش٣

ٔوب٣ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ ثب لَٟٝب٢ و٤َّي دشب٥ٕٓ ثي٘جبَ َٔٞف ١ب٤ؼبر 

 ٌَىى. آسَٚد٥ٗ سٚي٤ي ٣ٔ

 هٚى٣ ىٞبٖ -٥ُٔٛ )سًٙ ٙيٖ َٔىٔه ؿٚٓ ىٍ ٔمبثُ ٍ٘ٛ( سبو٥ىبٍى٢، ٥ذ٘ لّت، آ٤ْ٘ٗ.

 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣  ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ثبِیٙی  تٛجٟبت

اُ آة إش٤َُ س٤ٍِم٣  10ml٘ٚيٜ ٚ ٤ب ٍل٥ك ٙيٜ ىٍ ٍٝٛر ٍل٥ك  سٛاٖ ثٝ آسَٚد٥ٗ ٍا ٣ٔ

 َٔٞف ٕ٘ٛى.

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 ػلا٤ٓ ك٥بس٣ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز وٙشََ ٕ٘بئ٥ي.

 سؼ٤ِٛ آسَٚد٥ٗ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ اكشجبٓ اىٍا٢ٍ ٌَىى، ٙىٓ ث٥ٕبٍ ٍا اُ ا٤ٗ ٘ظَ ِٕٔ ٕ٘بئ٥ي.

 )ى٤ٍبفش٣ ٚ ىفغ( ث٥ٕبٍ ٍا وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. ٥ٔI&Oِاٖ 
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 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

٤َ٥ٙٗ ٚ ٍػب٤ز  ثَا٢ ث٥ٕبٍ س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ٖٙش٢ٛٚ ىٞبٖ، َٔٞف ٣ٙ٤َ٥ٙ ٚ آىأٖٟب٢ وٓ

 ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ىٍ ثٟجٛى٢ هٚى٣ ىٞبٖ ٔؤطَ إز. 

ٌَىى ٚ  كَاٍر ثيٖ ٣ٔثَا٢ ث٥ٕبٍ س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ َٔٞف آسَٚد٥ٗ ثبػض اهشلاَ ىٍ سٙظ٥ٓ ىٍػ١ 

 ٕٔىٗ إز ثب فؼب٥ِز ٙي٤ي ىٍ ٞٛا٢ ٌَْ ىؿبٍ ٌَٔبُى٣ٌ ٙٛى. 

ه٥ٓ دَٕٚشبر س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ثب َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٕٔىٗ  ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٥ٞذَسَٚف٣ هٛٗ

 إز ىؿبٍ اٙىبَ ىٍ ىفغ اىٍاٍ ٙٛ٘ي. 

 

AMIODARONE HCl 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٔٚشمبر ثِٙٚفٍٛاٖ 

 ث٣ٙ٦  ٞب٢ ث٣ٙ٦ ٚ فٛق ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٥٣ٕجمٝ 

Scored Tablets: 200 mg 

Injection Solution: 50 mg/ml (3 ml) 

 ساٜ ٔصشف ٚ دٚصاط ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب،

ٞب٢ ث٣ٙ٦ ٚ فٛق ث٣ٙ٦ ) سبو٥ىبٍى٢ ٍاػؼ١ فٛق ث٣ٙ٦، ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ٤ب فّٛسَ ى٢ِ٥ّٞ،  ٤ٍش٣ٕ ى٤ٔ

 سبو٥ىبٍى٢ ث٣ٙ٦( 

 فبسٔبوٛویٙتیهٚ  فبسٔبوٛدیٙبٔیه
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٘بد٢َ٤ٌ ىٍ  اطَ ١يآ٤ٍش٣ٕ ث٣ٙ٦: ٥ٛلا٣٘ وَىٖ ُٔبٖ دشب٥ُٖ٘ ػُٕ ٚ ى٠ٍٚ سل٤َهٔىب٘یؼٓ اثش: 

 سٕبْ ثبفشٟب٢ لّت.

 ٙٛى. ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ ٝفَا ىفغ ٣ٔدفغ: 

وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب: ، اهشلاَ ٙي٤ي ىٍ ػّٕىَى ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ ، ثّٛن ىٍػ١ ىٚ ٚ ٕٝ ٠ٌَ ى٢ِ٥ّٞ 

 َٕٞاٜ ثب ٕٙىٛح ث٣ٙ٦ ، ثَاى٤ىب٢ٍ

 تذاخلات

 ٙٛى. PTٙيٖ  ىٞي ٚ ٕٔىٗ إز ٔٛػت ٥ٛلا٣٘ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ فؼب٥ِز ٚاٍفب٤ٍٗ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب ثشبثّٛوَٞب ٚ ثّٛوَٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ ه٦َ ثَُٚ ثَاى٤ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ، ا٤ٖز 

 ىٞي.  ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ٣ٕٛٙ٥ٕAV ٚ ثّٛن 

 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ٤ٍش٣ٕ، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، آ٥ٕٖشَٛ، ثّٛن لّج٣.  ثَاى٤ىب٢ٍ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ى٤ٔ

 اهشلالار اِىش٥َِٚش٣. ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ ٚ ٥ٞذَس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ.

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

ثي٘جبَ َٔٞف هٍٛاو٣ ىاٍٚ ثوٞٛٛ ىٍ ىُٚٞب٢ ثبلا ٚ َٙٚع ىٍٔبٖ، ػلا٤ٓ ٌٛا٣ٍٙ ى٤يٜ 

ب وبٞ٘ ىُٚ، سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ىٍ ىُٚٞب٢ ٔٙمٖٓ ٚ َٕٞاٜ ثب غٌا وبٞ٘ ٙٛى. ا٤ٗ ػلا٤ٓ اغّت ث ٣ٔ

 ٤بثي.  ٣ٔ

اُ ٔلَّٛ  100mlاُ ىاٍٚ ثٝ  150mgٕبػز اَٚ،  24ٍٝٛر ٤ٍٚي٢، ىٍ  ػٟز سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ثٝ
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DW5% 1.5mg/ml15ٌَىى ٚ ثب َٕػز  ( )افِٚىٜ ٣ٔmg  َىل٥مٝ ا٘ف٤ُٖٛٛ  10ىٍ ىل٥مٝ ىٍ هلا

ٌَىى  افِٚىٜ ٣ٔ DW5%ٔلَّٛ  500mlاُ ىاٍٚ ثٝ  900mgٕبػز اَٚ  24ٌَىى. ثؼياُ  ٣ٔ

(1.8mg/ml ثب َٕػز ٚ )1mg  َ0.5ٕبػز اَٚ ٚ ٕذٔ  6ىٍ ىل٥مٝ ىٍ هلاmg  ىٍ ىل٥مٝ ثَا٢

 ٌَىى. ٕبػز ثبل٥ٕب٘يٜ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٣ٔ 18

 ٚ ثيٍٚ اُ ٍ٘ٛ ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ٛى.  C°30-15ىاٍٚ ٍا ثب٤ي ىٍ ىٍػٝ كَاٍر 

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

ىلز وٙشََ ٚ ىٍٍٝٛر افز ٙي٤ي فٚبٍهٖٛ،  ىٍهلاَ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤ٍٚي٢، فٚبٍ هٖٛ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ

ىُٚ ىاٍٚ ٍا وبٞ٘ ىاى. ىٍٍٝٛر ثَُٚ ثَاى٤ىب٢ٍ ٥ِ٘ ثب٤ي ىُٚ ىاٍٚ ٍا وبٞ٘ ٚ ٤ب ىٍٍٝٛر 

 ٥٘بُ ل٦غ ٕ٘ٛى. 

 ٌَىى.  ا٢ فٚبٍهٖٛ ٚ ٘ج٠ ث٥ٕبٍ ىٍ ك٥ٗ ىٍٔبٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔ وٙشََ ىٍٜٚ

ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥ب٤ُٛٔي ٘ج٠ هٛى ٍا ٍُٚا٘ٝ وٙشََ ٕ٘ب٤ي ٚ كبلار غ٥َ٥ج٥ؼ٣ ٍا ٌِاٍٗ  اعلاػبت وّی:

 ٕ٘ب٤ي . 

ٔبٜ ٚٔؼب٤ٙبر  6سب 3ثَ ا٥ٕٞز ا٘ؼبْ ٍاى٤ٌَٛاف٣ لف١ٖ ٥ٕٙٝ ٚ ا٘ؼبْ سٖشٟب٢ فؼب٥ِز ٤ٍٝ َٞ 

 ٔبٜ دٔ اُ ىٍٔبٖ ٚ ٕذٔ ٕب٥ِب٘ٝ سأو٥ي ٕ٘بئ٥ي. 6ؿ٣ٕٚ 
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LIDOCAINE HCl (Xylocaine)  

 

 ي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٔٚشمبر آ٥ٔي ٥جمٝ ثٙ

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٣ٕ ث٣ٙ٦ 

I.V.Injection: 1%(5ml)                   

 ٞب٢ ث٣ٙ٦ ٔشؼبلت ا٘فبٍوشٛٓ كبى ٥ٔٛوبٍى؛  آ٤ٍش٣ٕ:  ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،  

 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

    ػَاك٣ لّت ثب إشفبىٜ اُ وبسشَ لّج٣ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ْ٤شبَ؛

                                                                                                             

I.V.Injection: 2%(5ml)                                                                                                      

اطَ ١يآ٤ٍش٣ٕ ث٣ٙ٦: ثب اطَ ٖٔشم٥ٓ ثوٞٛٛ ٢ٍٚ ٙجىٝ دٍٛو٥ْٙ؛ ثبػض وبٞ٘ ىدلا٤ٍِا٥ٕٖٛ،   

       ٙٛى. د٢َ٤ٌ ث٣ٙ٦ ىٍ هلاَ َٔك١ّ ى٤بٕشَٛ ٣ٔ سل٤َه سل٤َه د٢َ٤ٌ هٛىوب٢ٍ ٚ

 ٣ٙ ، وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب: ثّٛن ٙي٤ي ٣ٕٛٙ٥ٕ ـ ى٢ِ٥ّٞ، ى٢ِ٥ّٞ ـ ث٣ٙ٦ ٚ ث٦

 ٔٛاٍى اكش٥ب٣ : ثَاى٤ىبٍى٢ ، ثّٛن ٘بوبُٔ لّج٣ ، ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ. 
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 تذاخلات

     ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

دَٚدَاَِ٘ٛٛ ثبػض سٚي٤ي س٢ؼ٥ف لّت ٚ اطَار ٣ٕٕ ىاٍٚ  سٛئ٥ٗ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ َٕٞاٜ ف٣ٙ

 ٌَىى. ٣ٔ

 ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ثَاى٤ىبٍى٤ٍ.٢ش٣ٕ، ا٤ٖز لّج٣،  ىد٥َٕٖٛ ٥ٔٛوبٍى، ى٤ٔ

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

وٝ ىٍ ٢ٍٚ آٖ ػٟز َٔٞف ٤ٍٚي٢ ل٥ي ٙيٜ  ٥ِيٚوبئ٥ٗفم٤ ٥ِيٚوبئ٥ٗ فبلي ٔٛاى ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ

 ثبٙي ػٟز س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ٚ ٤ب ا٘ف٤ُٖٛٛ لبثُ إشفبىٜ إز.

 % ا١بفٝ ٕ٘ٛى.5سٛاٖ ٥ِيٚوبئ٥ٗ ٍا ثٝ َْٕ ىوٖشَُٚ  ػٟز ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤ٍٚي٢ ٣ٔ

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

ث٥ٕبٍ ػلا٤ٓ ىد٥َٕٖٛ ٙي٤ي لّج٣ ٔٚبٞيٜ ٌَى٤ي، ثلافبّٝٝ َٔٞف ىاٍٚ  ECGوٝ ىٍ  ىٍٍٝٛس٣

 ٍا ٔشٛلف و٥ٙي.

، فٚبٍهٖٛ، سٙفٔ ٚ ١ٚؼ٥ز ٥ٚٞب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز  ECGػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥ٕٖٔٛٔز ىا٣٤ٍٚ، 

 وٙشََ ٕ٘بئ٥ي.
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ADENOSINE  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٘ٛوّئ٤ُٛي 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٣ٕ 

Injection: 3 mg/ml (2 ml) 

 ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

 ( ثٝ ٤ٍشٓ ٣ٕٛٙ٥ٕ PSVTسجي٤ُ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ دبٍٚو٥ٖٖٕبَ )

اُ ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٚ ث١ّ٥ٕٛ س٤ٍِك ٤َٕغ ثِٛٛٓ ) ىٍ هلاَ ٤ه سب ىٚ طب٥٘ٝ( سؼ٤ِٛ  6mgثبِغیٗ: 

اُ ٍاٜ س٤ٍِك ٤َٕغ  12mgثؼي اُ ٤ه سب ىٚ ىل٥مٝ ثٟجٛى ٥٘بفز،  PSVTوٝ  ٙٛى. ىٍٍٝٛس٣ ٣ٔ

ٍا سىَاٍ وَى. ىُٚ ٔٙفَى ث٥٘ اُ  12mgسٛاٖ ىُٚ  ٌَىى. ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٣ٔ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٣ٔ

12mg ٙٛى.  س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ 

سأط٥َ  A-V Node: اطَ ١يآ٤ٍش٣ٕ: آى٤ُٛ٘ٗ ٤ه ٘ٛوّئ٤ُٛي إز. ىٍ لّت ث٢ٍَٚ ٔىب٘یؼٓ اثش

ٌَىى. ا٤ٗ ىاٍٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ىٍٔبٖ ٕٙيٍْ ِٚف ـ  ٌٌاٙشٝ ٚ ٔٛػت وبٞ٘ ٞيا٤ز سل٤َىبر ٣ٔ

 دبٍو٥ٖٖٙٛ ـ ٚا٤ز ٥ِ٘ ٔؤطَ إز. 

 طب٥٘ٝ  10٘یٕٝ ػٕش: 

 :س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ساٜ ٔصشف
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 ٤َٕغ  ؿشٚع اثش:

 : ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ٤ب فّٛسَ ى٢ِ٥ّٞ. ا٘ذیىبػیٟٛ٘بوٙتش

 تذاخلات

ىٍٍٝٛر َٔٞف ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ثب وبٍثبٔبُد٥ٗ ٕٔىٗ إز ىٍػبر ثبلاس٢َ اُ ثّٛن لّج٣ 

وٙٙي، ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘ ىُٚ آى٤ُٛ٘ٗ  وٝ اُ سئٛف٥ّ٥ٗ ٤ب وبفئ٥ٗ إشفبىٜ ٣ٔ ا٤ؼبى ٙٛى. ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘

 ٚػٛى ىاٍى. 

 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی  ٞبی ٚاوٙؾ

 ىٍى لف١ٖ ٥ٕٙٝ، ثَافَٚهش٣ٍ ٍٝٛر، َٕىٍى، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ٥ذ٘ لّت، ى٤بفٍُٛ.

 ٥ؼٓ ف٢ِّ ىٍ ىٞبٖ، سٟٛع.

 ثب٣ٙ٥ِ  سٛػٟبر

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ: 

، ىاٍٚ اُ  IV lineثٟشَ إز ىاٍٚ ٖٔشم٥ٕبً ثٝ ىاهُ ٤ٍٚي س٤ٍِك ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ 

 ١ّ ٕٔىٗ ٚاٍى ٌَىى ٚ دٔ اُ آٖ اُ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤َٕغ ٕب٥ِٗ إشفبىٜ ٙٛى. وٛسبٞش٤َٗ فبٝ

 ٔلَّٛ ثب٤ي ىٍ ُٔبٖ س٤ٍِك وبٔلاً ٙفبف ثبٙي.

 وٝ دٔ اُ سؼ٤ِٛ ٤ه ىُٚ، ثّٛن ىٍػ١ ثبلا ا٤ؼبى ٙي، اُ سىَاٍ ىُٚ هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي. ىٍٍٝٛس٣
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 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ اغّت هٛى ٔليٚى ٙٛ٘يٜ ٚ وٛسبٜ ٔير ٖٞشٙي.   طب٥٘ٝ(، 10ػَٕ وٛسبٜ ) ثي٥ُِ ٥ٕ٘ٝ

ىٍ هلاَ ؿٙي ىل٥م١ اَٚ ثؼي اُ س٤ٍِك ىاٍٚ، ىٍ فٛاُٝ وٛسبٜ فٚبٍهٖٛ ٚ ١َثبٖ لّت ث٥ٕبٍ ٍا 

 وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. 

 ٙٛى.  س٥ٝٛٝ ٣ٔ ECGػٟز ث٣ٍَٕ سأط٥َ ىاٍٚ ا٘ؼبْ 

٥ٍٛ ىل٥ك سلز  افَاى ٔجشلا ثٝ إٓٓ ٚػٛى ىاٍى، ث٥ٕبٍاٖ ٍا اُ ا٤ٗ ٘ظَ ثٝاكشٕبَ ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ ىٍ 

 ٘ظَ ث٤َ٥ٍي. 
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NITROGLYCERIN 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٥٘شَار 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ْ٘ٗ ، ٌٚبىوٙٙي٠ ػَٚق 

 

Sublingual Tablets or Capsules: 2.6 mg 

Sublingual Tablets or Capsules: 6.4 mg 

Injection: 5 mg/ml (1,2,10 ml) 

Ointment: 2% 

 
 ساٜ ٔصشف ٚ دٚصاط ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب،

وبٞ٘ ىٍى ىٍ آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ كبى؛ دَٚف٥لاو٣ٖ اُ ،دَٚف٥لاو٣ٖ ىٍ ٔمبثُ كٕلار ِٔٔٗ آ٤ْ٘ٗ

 ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ؛ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت؛ آ٤ْ٘ٗ، كٕلار وٛؿه آ٤ْ٘ٗ

ىل٥مٝ  30ا٣ِ  15ىل٥مٝ ٤ه ثبٍ سب  5ٙٛى. ا٤ٗ ىُٚ َٞ  ٤ه لَٛ ٤َُُثب٣٘ َٔٞف ٣ٔ ثبِغیٗ:

 ٙٛى. سىَاٍ ٣ٔ

٥٘ش٤َ٥ٖ٥ٌَّٚٗ ثَا٢ وٙشََ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ىٍ هلاَ ػَاك٣، ىٍٔبٖ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت َٕٞاٜ ثب 

MI ٗٝي٢ٍ ىٍ َٙا٤٤ كبى، ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ ىاٍى. ٚ وبٞ٘ ىٍى آ٤ْ٘ 

 5سب  3ٙٛى. ىٍٍٝٛر ٥٘بُ َٞ  اُ ٍاٜ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٣ٔ 5mcg/minاثشيا،  ثبِغیٗ:

وٝ دبٕن ٔٙبٕت ا٤ؼبى ٙٛى.  ٙٛى سب ُٔب٣٘ ثٝ ىُٚ فٛق ا١بفٝ ٣ٔ 5mcg/minىل٥مٝ، 
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ىل٥مٝ ثٝ ٥ِٔاٖ  5سب  3دبٕن ىٍٔب٣٘ ا٤ؼبى ٘ٚي، ىُٚاّ ثب٤ي َٞ  20mcg/minوٝ ثب ىُٚ  ىٍٍٝٛس٣

20mcg/min .افِا٤٘ ٤بثي 

 
   ٚ فبسٔبوٛویٙتیه یهفبسٔبوٛدیٙبٔ

ٙيٖ ػ٢لار ٝبف ػياٍ ػَٚق )٤َٙبٖ ٚ ٤ٍٚي(  ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ١يآ٤ْ٘ٗ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض ُٙ

 ٌَىى. ٚ اُ ا٤ٗ ٍاٜ ثبػض وبٞ٘ ٥٘بُ ػ١ّ٢ ٥ٔٛوبٍى ثٝ او٥ْٖٖ ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. ٔشبث٥ِٛشٟب٢ ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ دفغ:

 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب 

٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ٥ٞذ٣ِٕٚٛ وٙشََ ٘ٚيٜ ..ىٍ : سَٚٔب ثٝ َٕ ، ه٢ِ٤َ٘ٛ ٔغ٢ِ  وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 (.IV( ، سبٔذٛ٘بى )س٤ٍِك IV)س٤ٍِك 

 
 تذاخلات

اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ِٕٞٔبٖ ىاٍٚٞب٢ ١يفٚبٍهٖٛ،  ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٘ب٣ٙ 

 ٌَىى.  ٖٔيٚىوٙٙي٠ وب٘بَ و٥ّٖٓ سٚي٤ي ٣ٔ ثشبثّٛوَٞب، ىاٍٚٞب٢

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 َٕىٍى، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ اٍسٕٛشبس٥ه، سبو٥ىبٍى٢، ثَافَٚهش٣ٍ، ٥ذ٘ لّت، 

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:
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ٞب٢ آٖٞشٝ ٍٞ٘ ٍا ثب٤ي ثب ٔؼي٠ هب٣ِ )٤ىٖبػز لجُ ٚ ٤ب ىٚ ٕبػز ثؼياُ غٌا( ، َٕٞاٜ ٤ه  لَٛ

آة سؼ٤ِٛ ٕ٘بئ٥ي. ثوب٥َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي ا٤ٗ ٘ٛع لَٛ ثبػض د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ كٕلار ٥ِٛاٖ دَ

 ٍٚ٘ي. ٙٛى ٚ ػٟز ثٟجٛى ٤َٕغ ىٍى آ٣ٙ٤ْ٘ ثىبٍ ٣ٕ٘ آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ ٣ٔ

اُ  فَْ س٤ٍِم٣ ىاٍٚ ٍا ثب٤ي لجُ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ اِشٟبة دٕٛش٣، ٔلُ ٔب٥ِيٖ دٕبى ٍا سغ٥٥َ ى٥ٞي.

 % ٍل٥ك ٕ٘ٛى.0.9ب ٕب٥ِٗ % ٚ 5٤ا٘ف٤ُٖٛٛ ىٍ َْٕ ىوٖشَُٚ 

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

٥٘ش٤َ٥ٖ٥ٌَّٚٗ ٤ٍٚي٢ ٍا ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ٤ب ٥ٞذ٣ِٕٚٛ ثب اكش٥ب٣ وبُٔ سؼ٤ِٛ 

 ٕ٘بئ٥ي.

ىل٥مٝ  5ثؼياُ سؼ٤ِٛ لَٛ ٤َُُثب٣٘ ٕٔىٗ إز َٕىٍى ٌٌٍا ا٤ؼبى ٙٛى. ا٤ٗ َٕىٍى ٔؼٕٛلاً 

 ٤بثي. ىل٥مٝ اىأٝ ٣ٔ 20اُ  ثٙيٍر ث٥٘ ٙٛى ٚ ثؼياُ َٔٞف ىاٍٚ َٙٚع ٣ٔ

 
 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

ا٥لاػبر و٣ّ: ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥ب٤ُٛٔي ػ٥َّغٓ اكٖبٓ ثٟجٛى٢ ىاٍٚ ٍا ٦ٔبثك ىٕشٍٛ ثىبٍ ثَىٜ ٚ 

اُ ثوب٥َآٍٚىٖ آٖ ٍا َٔٞف ٕ٘ب٤ي، ٍَٔ ا٤ٙىٝ  ىٍٍٝٛر فَأٛٗ ٕ٘ٛىٖ ٤ه ىُٚ ثلافبّٝٝ دٔ

 ٕبػز ثبٙي. 2وٕشَ اُ  فب١ّٝ ُٔب٣٘ ٔٛػٛى سب ىُٚ ثؼي٢

ثٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي وٝ اُ ل٦غ ٘بٌٟب٣٘ ىاٍٚ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي ٚ ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ آ٤ْ٘ٗ 

 ثٌَٚش٣ ثب٤ي ىُٚ ىاٍٚ ٍا ثشي٤ٍغ وبٞ٘ ىاىٜ ٚ ثٝ ٝفَ ثَٕب٘ي.
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ثٝ ث٥ٕبٍ س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ثَُٚ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ اٍسٕٛشبس٥ه اُ سغ٥٥َ ١ٚؼ٥ز 

 ٘بٌٟب٣٘ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي.

ثَا٢ ث٥ٕبٍ َٙف ى٥ٞي وٝ َٕىٍى ػب١١ٍ ػب٘ج٣ ٙب٤غ ا٤ٗ ىاٍٚ إز وٝ ثب سياْٚ ىٍٔبٖ وبٞ٘ 

سٛا٘ي ٥جك ىٕشٍٛ اُ إٓذ٤َٗ ٤ب إشب٥ٔٙٛفٗ إشفبىٜ وٙي. ٣ِٚ  ٤بثي. ثَا٢ سٖى٥ٗ ىٍى ٣ٔ ٣ٔ

 ىٍٍٝٛر ٙير ٤بفشٗ ٤ب ٔمبٚٔز ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ثب٤ي دِٙه ٍا ٦ّٔغ ٕبُى.

ر آ٣ٙ٤ْ٘: ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي ثب ثَُٚ ا٥ِٚٗ ػلا٤ٓ ك١ّٕ آ٣ٙ٤ْ٘ ىٍ ١ٚؼ٥ز ٖ٘ٚشٝ لَاٍ كٕلا

٤بثي.  اُ َٔٞف ىاٍٚ ىٍى ثٟجٛى ٣ٔ ىل٥مٝ دٔ 5ٌَفشٝ ٚ ىا٤ٍٚ٘ ٍا َٔٞف ٕ٘ب٤ي. ٔؼٕٛلاً 

 ىل٥مٝ ثؼي، ىُٚ ىاٍٚ ٍا سىَاٍ ٕ٘ب٤ي.  5-10سٛا٘ي ىٍٍٝٛر ػيْ ثٟجٛى٢ ٣ٔ

ىل٥مٝ ىٍىٗ ثٟجٛى ٥٘بفز ثب٤ي ثٝ دِٙه ٤ب ٤ه  15َٛ ىٍ ػَٟ ل 3اُ َٔٞف  ٣ِٚ اٌَ دٔ 

 َٔوِ اٍّٚا٘ٔ َٔاػؼٝ ٕ٘ب٤ي.

٤ُــَُثب٣٘: ىٍٍٝٛر ٍٟ٘يا٢ٍ لَٟٝب ىٍ ظَٚف دلإش٥ى٣ ٤ب ٔمٛا٣٤ ٤ب ٔو٣ّٛ ٕ٘ٛىٖ آٟ٘ب ثب 

٤بثي. لَاٍ ىاىٖ ىاٍٚ ىٍ ٔؼَٟ ٞٛا، ٌَٔب ٚ ٥ٍٛثز  ٕب٤َ لَٟٝب ٤ب وذِٖٟٛب، اطَ ىاٍٚ وبٞ٘ ٣ٔ

ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥ب٤ُٛٔي اُ ثبُ وَىٖ ٔىٍَ ىٍة ل٣٥ٛ ،  ثبػض وبٞ٘ وبٍآ٣٤ ىاٍٚ ٥٘٣ِٔ 

 ىٕشىب٢ٍ لَٟٝب، لَاٍىاىٖ ظَف كب٢ٚ لَٛ ىٍ ٔؼبٍٚر ثيٖ )ػ٥ت د٥َاٞٗ( د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي.
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DOPAMINE HCl  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: آى٤ٍَّ٘ه 

 وٙٙي٠ ػَٚل٣  : ا٤ٙٛسَٚد٥ه ، سًٙعجمٝ ثٙذی دسٔب٘ی

Injection: 200 mg/5 ml 

 
 ساٜ ٔصشف ٚ دٚصاط ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب،

ٔير ىٍ  ىٍٔبٖ وٛسبٜ .ىٜ لّت، فٚبٍهٖٛ ٚ ػ٤َبٖ اىٍاٍ ثَٖٚ  ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ ٙٛن ثَا٢ افِا٤٘

 ٔٛاٍى ٙي٤ي ٚ ٔمبْٚ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ ِٔٔٗ لّج٣

ٙٛى.  سؼ٤ِٛ mcg/kg/min 50٣ٔاُ ٍاٜ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤ٍٚي٢ كياوظَ سب mcg/kg/min 5-1ثبِغ٥ٗ:

 سب ُٔبٖ ٥ٍٕيٖ ثٝ دبٕن ىٍٔب٣٘ ٔٙبٕت 

 
 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

آى٤ٍَّ٘ه ٚ آِفب آى٤ٍَّ٘ه   ٞب٢ ىٚدب٤َّٙ٥ٔه، ثشب ٥ٌَ٘يٜ ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ٚاُٚدٍَٕٛ: سل٤َه

 ٥ٕٖشٓ ٕٕذبس٥ه. 

 ٙٛ٘ي.  ٞب٢ ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ ىفغ: ٔشبث٥ِٛز

 
  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 ٞب٢ اٝلاف ٘ٚيٜ ، ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦.  آ٤ٍش٣ٕ سبو٣
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 تذاخلات

 ٙٛى. سٛئ٥ٗ ٤ٍٚي٢ ثبػض ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ثَاى٤ىبٍى٢ ٣ٔ َٔٞف ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ف٣ٙ

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 لّج٣ اوشٛد٥ه، سبو٥ىبٍى٢، آ٤ْ٘ٗ، ٥ذ٘ لّت، ا٘مجبٟ ػَٚق،١َثب٘بر 

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

ٕب٥ِٗ،  اُ ٔلَّٛ َ٘ٔبَ 500ml-٥ِ250ش٢َ ثب٤ي ىٍ  ٣ّ٥ٔ 5-10َٞ آٔذَٛ  سؼ٤ِٛ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ىاٍٚ:

D5W .اُ َٙٚع ىٍٔبٖ، ٥ٞذ٣ِٕٚٛ ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٤َ٥ك سَو٥جبر  د٥٘ ، ٚ ٤ب ٤ٍٍَٙلاوشبر ٍل٥ك ٙٛى

 اُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ٍٝٛر ٥ٌَى.  وَىٖ ىاٍٚ ثب٤ي ثلافبّٝٝ لجُ ٍل٥ك كؼٓ ػجَاٖ ٕ٘بئ٥ي.  ىٞٙي٠ افِا٤٘

ٔلَّٛ ىٚدب٥ٔٗ ٍا ىٍ ثَاثَ ٍ٘ٛ لَاٍ ٘ي٥ٞي ٚ ىٍٍٝٛر سغ٥٥َ ًٍ٘ اُ َٔٞف آٖ هٛىىا٢ٍ 

 و٥ٙي. 

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 ىٜ اىٍا٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. فٚبٍهٖٛ، ٘ج٠ ٔل٣٦٥ ٚ ثَٖٚ

ىٜ اىٍا٢ٍ ثيٖٚ ٚػٛى ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ،  ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ ىُٚ ىاٍٚ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞي: وبٞ٘ ثَٖٚ

 اُكي فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٥ِٛه سبو٥ىبٍى٢ د٥َٚٚ٘يٜ، افِا٤٘ ث٥٘

Dobutamine Hydrochloride 

 
Injection:amp200mg/10ml 

http://arshad-nurse.blogsky.com/1387/05/16/post-9/
http://arshad-nurse.blogsky.com/1387/05/16/post-9/
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 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

،  لّت  ثشب ـ ٤ه  ٞب٢ ٥ٌَ٘يٜ  ٖٔشم٥ٓ ٚ ثب سل٤َه  إز  ٖٔشم٥ٓ  اطَا٤ٙٛسَٚد٥ه  ىاٍا٢  ىثٛسب٥ٔٗ

  ىٜ  ثَٖٚ افِا٤٘  ثبػض  ىٞي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ  ٍاافِا٤٘  آٖ  ا٢ ١َثٝ  ٚ كؼٓ  لّت  ػ٢ّٝ  ا٘مجب٣١ ليٍر

 ٙٛى.  ٣ٔ  لّت

 ٙٛى..  ٣ٔ  سجي٤ُ  غ٥َفؼبَ  سَو٥جبر ٚ ثٝ  إز ىاٍٚ وجي٢  ا٤ٗ ٓ ٔشبث٥ِٖٛفبسٔبوٛ٘تیه: 

،  لّج٣  ىٍٕىشٝ  ا٤ٙٛسَٚد٥ه  ىا٢ٍٚ  ٤ه  ػٙٛاٖ ثٝ  س٤ٍِم٣ ٍٝٛر ثٝ  : ىٚثٛسب٥ٔٗٔٛاسدٔصشف

 . ٙٛى ٣ٔ َٔٞف  ٚ وبٍى٥ّ٘ٛ٤ه  ٕذش٥ه  ، ٙٛن لّت ػ٢ّٝ ،آ٥ٕجٟب٢ لّت  ػَاك٣

٘جب٤ي   ٤َُآئٍٛس٣ ٥ٞذَسَٚف٥ه  ا٤ي٤ٛدبس٥ه  س٣ٍٙ ٔجشلا ثٝ اٖىاٍٚ ىٍ ث٥ٕبٍ  : ا٤ٗ َٔٞف  ٔٛاٍى ٔٙغ

 ٙٛى.   َٔٞف

 

  ىٍ فٚبٍ هٖٛ  ٔلاكظٝ لبثُ  ٚ افِا٤٘  وبٍى٢  سبو٣:  ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

   ٥ٕٖش٣ِٛ

 ىاٍى.  ، ٘بٕبٌُب٢ٍ ٕي٤ٓ  وَثٙبر ٔب٘ٙيث٣  ل٥ّب٣٤  ثب ٔلِّٟٛب٢  ىٚثٛسب٥ٔٗ:  ثب٣ٙ٥ِ سٛػٟبر  

ثٙب . %٣ٕ5 ٣ٕ َْٕ ىوٖشَُٚ  ٣ّ٥ٔ100 ٌَْ ( ىٍ  250آٔذَٛ ىٚثٛسب٥ٔٗ )  َْٕ ىٚثٛسب٥ٔٗ : 

 . دِٙه ىُٚ ٚ سؼياى ل٦َٜ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى order ثٝ
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VERAPAMIL HCl  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٖٔيٚىوٙٙي٠ وب٘بَ و٥ّٖٓ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٣ٕ ، ١ي٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ، ١يآ٤ْ٘ٗ 

Coated Tablets: 40 mg 

Coated Tablets: 80 mg 

Injection: 5 mg/2 ml 

 
 ساٜ ٔصشف  ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب،

ػ٢َ٥ٌّٛ اُ .  ث٣ٙ٦ ٞب٢ فٛق آ٤ٍش٣ٕ سبو٣.  آ٤ْ٘ٗ ٔشغ٥َ ٤ب ِٔٔٗ؛ آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ طبثز          

وٙشََ ٤ٍز ث٣ٙ٦ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤ْ٤شب٥ِِٜ ٔجشلا ثٝ .  ث٣ٙ٦ دبٍٚو٥ٖٖٕبَ ٍاػؼٝ سبو٥ىبٍى٢ فٛق

 فّٛسَ ٤ب ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ى٢ِ٥ّٞ ِٔٔٗ 

 
 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

ثبػض وبٞ٘ ٥٘بُ ٥ٔٛوبٍى ثٝ او٥ْٖٖ  afterloadاطَ ١يآ٤ْ٘ٗ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثب وبٞ٘  ٔىب٘یؼٓ اثش:

ٙٛى. ا٤ٗ ىاٍٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىاٍا٢ اطَ ا٤ٙٛسَٚد٥ه ٔٙف٣ إز. ٍٚادب٥ُٔ ثبػض ٟٔبٍ إذبٕٓ ػَٚق  ٣ٔ

 ٙٛى. و٢ََ٘ٚ ٣ٔ

 ٌَىى.  : ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض اسٖبع ػَٚق ٔل٣٦٥ ٚ وبٞ٘ ٔمبٚٔز ٔل٣٦٥ ٣ٔاثش ضذٞیپشتب٘ؼیٖٛ

ٞب٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ ٚ ى٢ِ٥ّٞ ـ  ِىشَٚف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ىٍ ٌَٜاطَ ١يآ٤ٍش٣ٕ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض وبٞ٘ فؼب٥ِز ا

   ٙٛى. ث٣ٙ٦ ٣ٔ
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 ٕبػز 5/4-12: ٘یٕٝ ػٕش

 ٙٛ٘ي ٞب٢ آٖ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ : ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ ٔشبث٥ِٛزدفغ

 
 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب: ،ثَاى٤ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ ، ثّٛن د٥َٚفش١ لّج٣ ، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت.

 ٔٛاٍى اكش٥ب٣ : ث٥ٕب٤ٍٟب٢ وجي٢ ، وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ ٥ٞذَسَٚف٥ه 

 
 تذاخلات

َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٦ٕق ٣َٕٔ ى٤ٍٛو٥ٖٗ ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ ٕٔىٗ إز ثبػض ٥ٕٖٔٛٔز ثب ا٤ٗ 

ه٦َ ثَُٚ ثَاى٤ىبٍى٢، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت ٚ آ٤ٍش٣ٕ ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ِٕٞٔبٖ  ىاٍٚ ٌَىى. 

 ٌَىى.  ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ىاٍٚٞب٢ ٖٔيٚىوٙٙي٠ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٤ب ى٤ِٚد٥َا٥ٔي سٚي٤ي ٣ٔ

٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٔٛػٛى، ثٝ ى٘جبَ َٔٞف ِٕٞٔبٖ ىاٍٚٞب٢ ١يفٚبٍهٖٛ، ٥٘شَاسٟب ٚ و٥ٙ٥ي٤ٗ 

 ٌَىى. سٚي٤ي ٣ٔ

 
 ٕشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣٘بهٛا ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ثَاى٤ىبٍى٢، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، اىْ، ثّٛن لّج٣، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، آ٥ٕٖشَٛ. اىْ ٢ٛ٤ٍ.

وٝ  ٔشَ ػ٥ٜٛ ثَٕي ٚ ٤ب ىٍٍٝٛس٣ ٣ّ٥ٔ 90وٝ فٚبٍ ٥ٕٖش٥ِٛه ثٝ وٕشَ اُ  سٛػٝ: ىٍٍٝٛس٣

 ٦غ ٌَىى. ا٤ؼبى ٙٛى، َٔٞف ىاٍٚ ثب٤ي ل ٤ٍ3ش٣ٕ، ثَاى٤ىبٍى٢ ٙي٤ي ٚ ٤ب ثّٛن لّج٣ ىٍػٝ  ى٤ٔ

 ثبِیٙی تٛجٟبت 



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      021

 

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

ٙيٖ ُٔبٖ ىٍى ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ  ل٦غ ٘بٌٟب٣٘ ىاٍٚ، ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٥ٛلا٣٘

 pHوٝ  ا٤ٗ ىاٍٚ ىٍ َٞ ٔل٣ِّٛ ىل٥مٝ ٍٝٛر ٥ٌَى. 2س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ثب٤ي ىٍ ٔير ث٥ٚشَ اُ  ٙٛى.

 وٙي. ىاٙشٝ ثبٙي، ٍٕٛة ٣ٔ 6ثبلاسَ اُ 

ث٥ٕبٍ ٍا ىٍ هلاَ سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢ ٚ َٙٚع ىٍٔبٖ هٍٛاو٣ وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. اهشلاَ  ٥ٔI&Oِاٖ 

ٙيٖ اطَ ىاٍٚ ٚ اكشٕبَ ثَُٚ ٥ٕٖٔٛٔز ىا٣٤ٍٚ ٚ افِا٤٘ ٥ٙٛع  ػّٕىَى و٥ّٝ ٔٙؼَ ثٝ ٥ٛلا٣٘

 ٌَىى. ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٣ٔ

 
 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

َف ىاٍٚ ٍا ث٥ب٤ُٛٔي ٚ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي ٘ج٠ اُ ٔٞ اٗ وٙشََ ٍُٚا١٘ ٘ج٠ لجُ ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ

ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ  ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ٍا ثٝ دِٙه ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ي. 50٘بٔٙظٓ ٤ب ٤َُ 

 اٍسٕٛشبس٥ه ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي اُ سغ٥٥َ ١ٚؼ٥ز ٘بٌٟب٣٘ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي.

يٖ اطَ ىاٍٚ اُ ٙٛى. ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي سب ٔٚوٜ ٘ٚ َٔٞف ٍٚادب٥ُٔ ثبػض ٥ٌَٕؼٝ ٣ٔ

 ٥ٙب٢ٍ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي.ٍٛا٘ٙي٣ٌ ٚ ٕب٤َ أٍٛ ٥٘بُٔٙي ٞ
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PROPRANOLOL HCl (Inderal)  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٖٔيٚىوٙٙي٠ ٥ٌَ٘ي٠ ثشب ـ آى٤ٍَّ٘ه 

٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١ي٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ، ١يآ٤ْ٘ٗ ، ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ ٥ٍَٖٔ ، ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ 

  (.M.I)ا٘فبٍوشٛٓ ٥ٔٛوبٍى 

Film Coated Tablets: 10 mg 

Film Coated Tablets: 20 mg 

Scored Film Coated Tablets: 40 mg 

Scored Film Coated Tablets: 80 mg 

Injection Solution: 1 mg/ml 

 
 ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 ٘ٚي٠ ٙي٤ي ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ َٕىٍىٞب٢ ػَٚل٣ ٤ب ٥ٍَٖٔ وٙشََ.  آ٤ْ٘ٗ ٝي٢ٍ.  ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ

 ىٍٔبٖ وٕى٣ ا٦١َاة. وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ثؼياُ ا٘فبٍوشٛٓ ٥ٔٛوبٍى.  ٔىٍَ

 
 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

 ٙٛى. : ثبػض وبٞ٘ ٥٘بُ ٥ٔٛوبٍى ثٝ او٥ْٖٖ ٣ٔاثش ضذآ٘ظیٗ 

ىٜ لّت  ثبػض وبٞ٘ ١َثبٖ لّت، وبٞ٘ ليٍر ا٘مجب٣١ ٥ٔٛوبٍى ٚ ثَٖٚ اثش ضذآسیتٕی:

ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ ثبػض وبٞ٘ َٕػز ٞيا٤ز ىٍ ٌَٜ ٣ٕٛٙ٥ٕ ى٢ِ٥ّٞ ٚ ى٢ِ٥ّٞ ـ ث٣ٙ٦  ٣ٔ
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 ٙٛى. ٣ٔ

 ٙٛى. اطَ دَٚف٥لاو٣ٖ اُ ٥ٍَٖٔ: ثبػض ٟٔبٍ ٚاُٚى٤لاسب٥ٕٖٛ ٣ٔ

 ٔٚوٜ ٘ٚيٜ إز.اطَ دَٚف٥لاو٣ٖ اُ ا٘فبٍوشٛٓ ٥ٔٛوبٍى: ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ ىاٍٚ 

 ٕبػز. 4/3-6: ٘یٕٝ ػٕش

 ٙٛ٘ي. ٍٝٛر ٔشبث٥ِٛز اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ ىٍٝي ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ 96-99: دفغ

 ، ٙٛن وبٍى٥ّ٘ٛ٤ه  ٤3ب  2سبو٥ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ ، ثّٛن ى٢ِ٥ّٞ ـ ث٣ٙ٦ ىٍػٝ  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ 

 ٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ػَٚق ٔل٣٦٥.ثَاى٤ىبٍى٢، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ٘بٍ

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

  تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

 َٞ1mg 10سٛاٖ ثب  ٍا ٣ٔml  ُاD5W َاُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ، ٘ج٠ ٚ  ٕب٥ِٗ ٍل٥ك وَى. لجُ ٤ب َ٘ٔب

 فٚبٍهٖٛ ث٥ٕبٍ ٍا وٙشََ ٕ٘بئ٥ي.

٥ٕٖش٥ِٛه ٢ٚ ٖٔب٢ٚ ٤ب ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ٚ ٤ب فٚبٍ  60وٝ ١َثبٖ لّت ث٥ٕبٍ وٕشَ اُ  ىٍٍٝٛس٣

دَٚدَاُِ٘ٛ كش٣ ٌب٣ٞ ىٍ افَاى ٥ج٥ؼ٣  ثٛى، اُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ هٛىىا٢ٍ و٥ٙي. 90mmHgوٕشَ اُ 

 ٙٛى. ٞب ٣ٔ ثبػض ا٘مجبٟ ث٥ََٚ٘ٚٛ
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 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

اٗ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وٙشََ ٘ج٠ ٚ فٚبٍهٖٛ ٍا آٔٛهشٝ ٚ س٥ٝٛٝ و٥ٙي ٘ج٠ ٍا  ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ

 50ا٢ ٤ىجبٍ وٙشََ ٕ٘ب٤ٙي ٚ ىٍٍٝٛر افز ٘ج٠ ثٝ وٕشَ اُ  ٍا كيالُ ٞفشٝ ٍُٚا٘ٝ ٚ فٚبٍهٖٛ

٥ٍٛ ٔٛلز ل٦غ ٕ٘ٛىٜ ٚ  ١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ٚ سغ٥٥َار لبثُ سٛػٝ فٚبٍهٖٛ، َٔٞف ىاٍٚ ٍا ثٝ

 دِٙه ٍا ٦ّٔغ ٕبُى.
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DIGOXIN 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٥ٌّى٤ُٛي ى٤ْ٤شب٥ِٔ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يآ٤ٍش٣ٕ ، ا٤ٙٛسَٚد٥ه 

Tablets: 0.25 mg 

Oral Drops: 0.5 mg/ml 

Injection: 0.5 mg/2 ml 

 
 ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت؛ ف٥جَلا٥ٕٖٛ ٚ فّٛسَى٢ِ٥ّٞ؛ سبو٥ىبٍى٢ دبٍٚو٥ٖٖٕبَ ى٢ِ٥ّٞ

 
 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

اطَ ا٤ٙٛسَٚد٥ه: افِا٤٘ ليٍر ٚ َٕػز ا٘مجبٟ ٥ٔٛوبٍى اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ ٍٚٚى ٔىب٘یؼٓ اثش: 

 و٥ّٖٓ ٚ آُاى ٙيٖ ٤ٟٛ٘ب٢ و٥ّٖٓ ىٍ ِّٕٟٛب٢ ٥ٔٛوبٍى. 

ثبٙي  ٘بؿ٥ِ ٣ٔ CHFاُ ى٤ٍٛو٥ٖٗ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثيٖٚ  : اطَ وبٞ٘ ١َثبٖ لّت ٘ب٣ٙاثش ضذآسیتٕی

اُ اطَار و٤َّٙ٥ِٛه ٚ ٕٕذبس٥ِٛش٥ه ٢ٍٚ ٠ٌَ ٣ٕٛٙ٥ٕ ـ  ٥ٍٛ ػٕيٜ ٘ب٣ٙ ٍٕي ثٝ ٣ٔ  ٘ظَ ٚ ثٝ

 ى٢ِ٥ّٞ ثبٙي.

 ٤بثي(.  ٕبػز )ىٍ آ٥ٕت و٢ٛ٥ّ افِا٤٘ ٣ٔ 34-44٘یٕٝ ػٕش: 

 ٙٛى. ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ و٥ّٝ ىفغ ٣ٔدفغ: 

 و٥ٖٗ ، كٖب٥ٕز ٔف٣َ.: ، ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦ ، ٥ٕٖٔٛٔز ى٤ٍٛوٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب
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 تذاخلات

َٔٞف ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ىاٍٚٞب٢ ٖٔيٚىوٙٙي٠ ثشب آى٤ٍَّ٘ه ٚ ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢  :داسٚ 

 ٌَىى. ١يآ٤ٍش٣ٕ )و٥ٙ٥ي٤ٗ، ى٤ِٚد٥َا٥ٔي( ثبػض سٚي٤ي ثَاى٤ىبٍى٢ ث٥ٕبٍ ٣ٔ

 ٌَىى.  غٌا: َٔٞف ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ثب غٌاٞب٢ دَف٥جَ ثبػض وبٞ٘ ػٌة آٖ ٣ٔ

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

ٞب٢ لّج٣ )اغّت اهشلالار ٞيا٤ش٣ لّت(،  ٤ٍش٣ٕ افِا٤٘ ٙير ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، ى٤ٔ

 ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ.

٤ٍش٣ٕ( َٔٞف  ٞب٢ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ْ٤شبَ )سٟٛع، إشفَاؽ، ى٤ٔ سٛػٝ: ىٍٍٝٛر ا٤ؼبى ٘ٚب٘ٝ

 ىاٍٚ ثب٤ي ل٦غ ٌَىى. 

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

% ٚ ٤ب ٔلَّٛ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ 5سٛاٖ ثب آة إش٤َُ س٤ٍِم٣، ٔلَّٛ ىوٖشَُٚ  ٣ٔا٢ٍٚ ٤ٍٚي٢ ٍا ى

 ٍل٥ك ٕ٘ٛى.

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

ٞب٢ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ٍٛو٥ٖٗ سلز ٘ظَ ث٤َ٥ٍي.ىٍ وٛىوبٖ، آ٤ٍش٣ٕ  ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٘ظَ ػلا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ

َاؽ، إٟبَ ٚ اٙىبلار ث٥ٙب٣٤ اٙشٟب٣٤، سٟٛع، إشف ىٍ ثبِغ٥ٗ ث٣ لّج٣ ٘ٚب١٘ ا٥ِٚٝ ٥ٕٖٔٛٔز إز.

 ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ْ٤شبَ إز.  اُ ٘ٚب٘ٝ
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 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

اُ  وٝ سؼياى ١َثب٘بر لّج٘ لجُ ثٝ ث٥ٕبٍ ٘ل٠ٛ وٙشََ ٘ج٠ ٍا آٔٛهشٝ ٚ ٌِٛٙى ٕ٘بئ٥ي ىٍٍٝٛس٣

 ى.١َثٝ ىٍ ىل٥مٝ ثٛى، ثب دِٙه سٕبٓ ث٥ٍَ ٤100ب ث٥ٚشَ اُ  60َٔٞف ىاٍٚ وٕشَ اُ 

اٗ آُٔٛٗ ىاىٜ ٚ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي  ٞب٢ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ى٤ْ٤شبَ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ػلا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ

ىٍٍٝٛر ثَُٚ ا٤ٗ ػلا٤ٓ ٤ب ػلا٤ٓ َٔث٣ٛ ثٝ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت ثٝ دِٙه ا٥لاع ىٞي. ثٝ ث٥ٕبٍ 

 . س٥١ٛق ى٥ٞي ٕٔىٗ إز ػلا٤ٓ ًوَ ٙيٜ ثب ػلا٤ٓ َٕٔبهٍٛى٣ٌ ٤ب آ٘فّٛآِ٘ا اٙشجبٜ ٙٛى
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FUROSEMIDE (lasix) 

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ى٤ٍٛس٥ه 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١ي٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ، ى٤ٍٛس٥ه 

Scored Tablets: 40 mg 

injection: 10 mg/ml (2 ml, 4 ml) 

 

 
 ٘بٍٕب٣٤ ِٔٔٗ و٥ّٝ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ٥ٞذَو٣ّٕٖ اىْ كبى ٢ٛ٤ٍ  : ساٜ ٔصشف ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب،

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ٞب٢ د٤ٌَِٕٚبَ ٚ لٛٓ ٝؼٛى٢  ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ى٤ٍٛس٥ى٣ : ٟٔبٍ ثبُػٌة ٕي٤ٓ ٚ وَّ ىٍ ِِٛٝ

.ّٝٙٞ 

ٚ وبٞ٘ ٔمبٚٔز  GFRى٤لاسب٥ٕٖٛ ػَٚق و٥ّٝ ٚ ػَٚق ٔل٣٦٥، افِا٤٘  اثش ضذٞیپشتب٘ؼیٖٛ :

 ػَٚق ٔل٣٦٥.

 ٙٛى. ىٍٝي ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ 50-80ىٍ كيٚى  دفغ:

 
 ٚ ٔٛاٍى اكش٥ب٣ وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب ٥ٌّى٤ُٛيٞب٢ لّج٣. ٔٛاسد احتیبط :

 تذاخلات 
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اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ ى٘جبَ وبٍثَى ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ ١يفٚبٍهٖٛ ٚ ٥٘شَاسٟب  ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٘ب٣ٙ  

 سٚي٤ي 

 ىٞي. ٤ٗ ىاٍٚ اكشٕبَ ثَُٚ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٥ٌّى٤ُٛيٞب٢ لّج٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔاُ ا ٥ٞذٛوب٣ِٕ ٘ب٣ٙ

ه٦َ ثَُٚ ػٛاٍٟ  ىٞي. َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ اطَ ىاٍٚٞب٢ ١يا٘ؼمبى٢ هٍٛاو٣ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

 ٤بثي. ٣ٌٙٛ ثٝ ى٘جبَ وبٍثَى ِٕٞٔبٖ آ٥ٌّٛٙ٥ٔى٤ُٛيٞب افِا٤٘ ٣ٔ

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

٥ٞذٛو٣ّٕٖ، ٥ٞذٛوب٣ِٕ، ٥ٞذ٣ٕ٤ِ٥ٙٔٛ ٚ  ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ اٍسٕٛشبس٥ه.وبٞ٘ كؼٓ ٚ 

  ٥ٞذٛ٘بس٣َٔ ، ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌَّ، 

٥٘ٗ، َٔٞف ىاٍٚ  ٚ وَاس٣ BUNسٛػٝ: ىٍٍٝٛر ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٤ب ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ٤ب افِا٤٘ 

 ثب٤ي ل٦غ ٌَىى.

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

ٔلَّٛ س٤ٍِم٣ ٍا  ثيٖٚ ٍل٥ك وَىٖ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٤ٍٚي٢ آٖٞشٝ سؼ٤ِٛ وَى.سٛاٖ  ا٤ٗ ىاٍٚ ٍا ٣ٔ

ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ ثٝ  ٕب٥ِٗ ٚ ٤ٍٍَٙ ا١بفٝ ٕ٘ٛى. ، َ٘ٔبَ DW5%سٛاٖ ثٝ َْٕ  ٣ٔ

 ٞب سؼ٤ِٛ ٙٛى سب ٔٛػت اهشلاَ هٛاة ث٥ٕبٍ ىٍ ٙت ٘ٚٛى. ػٙٛاٖ ى٤ٍٛس٥ه ثٟشَ إز ٝجق

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:
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ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٘ظَ ثَُٚ ػلا٤ٓ ٥ٞذٛوب٣ِٕ  ٤ٓ ك٥بس٣ ٚ فٚبٍهٖٛ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز سلز ٘ظَ ث٤َ٥ٍي.ػلا

،  CBCىٍهلاَ ىٍٔبٖ آُٔب٤ٚبر  ث٥ٕبٍ ٍا وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. ٥ٔI&Oِاٖ  سلز ٘ظَ ث٤َ٥ٍي.

 ، لٙيهٖٛ ٚ ا٥ٕيا٤ٍٚه ٍا ثؼُٕ آ٤ٍٚي. BUNاِىش٥َِٚشٟب٢ َْٕ ٚ اىٍاٍ، 

 
 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي ػٟز د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ اٍسٕٛشبس٥ه اُ سغ٥٥َ ١ٚؼ٥ز 

 ٘بٌٟب٣٘ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي. ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٕ٘بئ٥ي ٤ٍّٓ غٌا٣٤ دَدشب٥ٕٓ سؼ٤ِٛ ٙيٜ ٍا َٔٞف ٕ٘ب٤ي.
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Naloxone HCl 

 آ٘شب٥ٌٖ٘ٛز ٘بٍوٛس٥ه ٞب٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: 

Injection:/4mg/ml 

 

 ٔىب٘یؼٓ اثش: 

 ٍا ٟٔبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت اطَار اد٥ٛئ٥يٞب ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ ثَى. اد٥ٛئ٥ي٥ٌ٢َ٘يٜ ٞب٢ 

 
 ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

ث٥ََف وَىٖ ١ؼف سٙف٣ٖ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٤ب ٔٚىٛن ٘ب٣ٙ اُ ىاٍٚٞب٢ ٔويٍ، ٥ج٥ؼ٣ ٤ب ٕٙشش٥ه، 

 ، ٘بِجٛف٥ٗ، س٤َبنٔشبىٖٚ

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 ثَىٍا ٟٔبٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت اطَار اد٥ٛئ٥يٞب ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ  اد٥ٛئ٥ي٥ٌ٢َ٘يٜ ٞب٢ 

 
 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 ىٍ ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ وٝ ٘ب٣ٙ اُ ٔٛاٍى غ٥َ اد٥ٛئ٥ي٢ إز،َٔٞف ٘ى٥ٙي.

ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍاكش٣ لّج٣ ٤ب آٟ٘ب٣٤ وٝ ىاٍٚٞب٢ وبٍى٤ٛسٛو٥ٖه َٔٞف  ٔٛاٍى اكش٥ب٣: 

  ،وبٍى٢ سبو٣ث٣ٙ٥، سٚٙغ،سٍَٔٛ، ث٥مَا٢ٍ ،آث٤َِٗ اُ وَىٜ ا٘ي ثب٤ٖش٣ ثب اكش٥ب٣ ثٝ وبٍ ٍٚى.

http://fouriyat.ir/1319/%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86-naloxon-hcl.html
http://fouriyat.ir/1319/%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86-naloxon-hcl.html
http://fouriyat.ir/1319/%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86-naloxon-hcl.html
http://fouriyat.ir/1319/%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86-naloxon-hcl.html
http://fouriyat.ir/578/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B9.html
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 ثبِیٙی تٛجٟبت  

 ىُٚ ىاٍٚ ٍا سب ُٔبٖ افِا٤٘ سٙفٔ س٥شَٜ و٥ٙي.-1

 س٤ٍِك ٤َٕغ آٖ ٣ٔ سٛا٘ي ػلا٣ٕ٤ ؿٖٛ سٟٛع ٚ إشفَاؽ،سؼ٤َك ٚ سبو٣ وبٍى٢ ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ي.-2

 ثب ٔلَّٛ ٞب٢ ل٥ّب٣٤ ٔو٣ّٛ ٘ٚٛى.-3
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MIDAZOLAM 

  

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ثِٙٚى٤بُد٥ٗ

 آٍأجو٘  ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يا٦١َاة ، 

 

Injection: 5 mg/1 ml (as HCl) 

Injection: 10 mg/2 ml (as HCl) 

Injection: 15 mg/3 ml (as HCl) 

 
 اُ ػَاك٣ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٦١َاة لجُ:  ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ٍٕي ثبػض  اطَ آٍأجو٘: ٔىب٥ٖ٘ٓ ىل٥ك اطَ آٖ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ إز ٣ِٚ ثٙظَ ٣ٔ ٔىب٘یؼٓ اثش:

 ٌَىى.  GABAس٥ُٟٖ اطَ 

 ٕبػز.  2-6: ٘یٕٝ ػٕش

 ٙٛى.  ٔشبث٥ِٛشٟب٢ ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ دفغ:

 
 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب
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 ٞب ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ٙٛن.  ، كٖب٥ٕز ٔف٣َ ٖ٘جز ثٝ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 ٔٛاٍى اكش٥ب٣ : ، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت ، ث٥ٕبٍاٖ ٖٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ اٖ٘ياى٢ ِٔٔٗ ٢ٛ٤ٍ. 

 
 تذاخلات

وٙٙي٠ ٥ٕٖشٓ اػٞبة َٔو٢ِ ثبػض  ىاٍٚ: َٔٞف ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ س٢ؼ٥ف

 ٣ٔ ٌَىى.  CNSسٚي٤ي س٢ؼ٥ف 

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

افِا٤٘ سَٙق  اُ كي. ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، سبو٥ىبٍى٢. وٙف٤ُٖٛٛ، اٙىبَ ىٍ ٝلجز وَىٖ، آٍأ٘ ث٥٘

 ىد٥َٕٖٛ سٙف٣ٖ، آدٙٝ..  ثِاق ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ

 ثبِیٙی تٛجٟبت 

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

سٙف٣ٖ ٌَىى، ىاٍٚ ٍا س٤ٕٛ ٔلَّٛ  س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ٤َٕغ ىاٍٚ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ىد٥َٕٖٛ

 ٍل٥ك ٚ ٕذٔ ا٘ف٤ُٖٛٛ و٥ٙي.  0.25mg/ml% سب غّظز 5َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ٚ ٤بىوٖشَُٚ 
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DIAZEPAM 
 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ثِٙٚى٤بُد٥ٗ 

 آٍٚ  ثو٘ ـ هٛاة وٙٙي٠ ػ٢لار إىّش٣ ، آٍاْ ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يسٚٙغ ، ١يا٦١َاة ، ُٙ

Tablets: 2 mg 

Tablets: 5 mg 

Tablets: 10 mg 

Syrup: 2 mg/5 ml 

Injection: 10 mg/2 ml 

 
 ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ إذبٕٓ ػ٢لار إىّش٣.  ٕٙيٍْ ل٦غ َٔٞف كبى اِىُ.  Tensionا٦١َاة ٚ 

 ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ ث٣ٟٙٛ٥ ٚ اليأبر آ٘يٕٚىٛد٥ه.  ىٍٔبٖ وٕى٣ ىٍ اهشلالار َٕٞاٜ ثب سٚٙغ. 

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه ٤ٙب٥ٔهفبٍٔبوٛى

 ثو٘ : اطَ ١يا٦١َاة ـ آٍأْىب٘یؼٓ اثش

 ٥ٕٙبد٣ٖ ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٌٖشَٗ فؼب٥ِشٟب٢ وبٟ٘ٛ٘ب٢ سٚٙغ. ٟٔبٍ د٥٘ اثش ضذتـٙج:

ٙٛ٘ي ٚ ٔمبى٤َ ٘بؿ٢ِ٥ اُ آٟ٘ب اُ ٍاٜ ٔيفٛع  ىفغ: اوظَ ٔشبث٥ِٛشٟب٢ ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ

 ٙٛ٘ي. ىفغ ٣ٔ

 ٍُٚ. 30ٙٛن ٤ب وٛٔب، ٥ٕٖٔٛٔز كبى ثب اِىُ ، وٛىوبٖ ثب ٕٗ وٕشَ اُ وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب: ، 
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 تذاخلات

وٙٙي٣ٌ ا٤ٗ ىاٍٚ ٢ٍٚ ٥ٕٖشٓ اػٞبة َٔو٢ِ ثي٘جبَ َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب ٕب٤َ  ىاٍٚ: اطَ س٢ؼ٥ف

 ٌَىى. ىاٍٚٞب٢ ٢ٔؼف ٥ٕٖشٓ اػٞبة َٔو٢ِ سٚي٤ي ٣ٔ

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

ولادٔ لّج٣ ـ ػَٚل٣، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ  ٞب٢ ػ٢لا٣٘، آِٛى٣ٌ، ٕٙىٛح، وَأخ وٙف٤ُٖٛٛ، هٛاة 

 ىٍى، فّج٥ز ىٍ ٔلُ س٤ٍِك. ٤ٍش٣ٕ )س٤ٍِك ٤ٍٚي٢(. ٌٌٍا، ثَاى٤ىبٍى٢، ى٤ٔ

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 اُ ل٦غ ٘بٌٟب٣٘ َٔٞف ىاٍٚ هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي. سؼ٤ِٛ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ىاٍٚ:

 ىٍ هلاَ س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ػلا٤ٓ ك٥بس٣ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. :د٢َ٥ٍ٥ ٚ ث٣ٍَٕ سأط٥َ ىاٍٚ

 ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ اغّت ىٍ افَاى ٖٔٗ ٚ ٘بسٛاٖ ٙي٤يسَ إز. 

 
 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

طجبس٣ ٚ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ىٍ ٍاٜ ٍفشٗ  آِٛى٣ٌ، ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٍفشب٢ٍ، ث٣ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض هٛاة 

ٌَىى. ثٙبثَا٤ٗ ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ و٥ٙي سب ٔٚوٜ ٘ٚيٖ اطَ ىاٍٚ اُ ٍا٘ٙي٣ٌ ٚ ٕب٤َ أٍٛ  ٣ٔ

 ٥٘بُٔٙي ٥ٚٞب٢ٍ د٥َِٞ ٕ٘ب٤ي. 
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PHENYTOIN Systemic (Dilantin) 

  

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٔٚشمبر ٥ٞيا٘شٛئ٥ٗ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يسٚٙغ 

Capsules: Phenytoin Sodium 100 mg 

Suspension: Phenytoin Sodium 30 mg/5 ml 

Injection: Phenytoin Sodium 250 mg/5 ml 

 
 ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

(؛ سٚٙغ Status epilepticusإشبسٛٓ ) ِذ٣ٖ )ٌَا٘ئبَ(؛ اد٣سٚٙغ َّ٘ا٥ِِٜ س٥٘ٛه ـ و٥ّ٘ٛه 

 ٍِ٘ٛٚذش٥ه )ٔشؼبلت سَٚٔب،(

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ١يسٚٙغ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض سظج٥ز غٚب٢ ٍٟ٘ٛٚ٘ب ٚ ٔليٚى وَىٖ فؼب٥ِز وبٖ٘ٛ 

 ٌَىى.  ٣ِّٛ ٍٟ٘ٛٚ٘ب ٣ٔسٚٙغ اُ ٤َ٥ك افِا٤٘ هَٚع ٚ وبٞ٘ ٍٚٚى ٕي٤ٓ اُ هلاَ غٚب٢ ٕ

 ٙٛى.  ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ دفغ:

سٛئ٥ٗ( ، ثّٛن ٣ٕٛٙ٥ٕ ـ ى٢ِ٥ّٞ  ثَاى٤ىبٍى٢ ٣ٕٛٙ٥ٕ )س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ف٣ٙ  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب: ،

 سٛئ٥ٗ(  ٤ب ى٢ِ٥ّٞ ـ ث٣ٙ٦ )س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ف٣ٙ

 
غ٥٥َ ىٞي. اكشٕبلاً َٔٞف سٛا٘ي اطَ ىاٍٚٞب٢ ١يا٘ؼمبى هٍٛاو٣ ٍا س سٛئ٥ٗ ٣ٔ ف٣ٙ :  تذاخلات
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 ٌَىى. سٛئ٥ٗ هٍٛاو٣ ٣ٔ ا٥ٕيٞب ثبػض وبٞ٘ ػٌة ف٣ٙ آ٘ش٣

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ٞب٢ ػٞج٣، َٕىٍى. ٙيٖ، دَٗ هٛاث٣، ػٞج٣ آسبو٣ٖ، ِىٙز ُثبٖ، وٙف٤ُٖٛٛ، ٥ٌَٕؼٝ، ث٣

سٟٛع، ست  .  شٕبسٛٓ،ٍاٗ ،  ىٍٔبس٥ز دٍٛد٤ٍٛه، ِٛدٛٓ ا٤ٍ ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ، ف٥ج٤َلا٥ٕٖٛ ث٣ٙ٦. 

إشفَاؽ، ٥ٞذَدلا٢ُ ِظٝ )ثوٞٛٛ ىٍ وٛىوبٖ(. ىٍى، ٘ىَُٚ ٚ اِشٟبة ىٍ ٔلُ س٤ٍِك، ٕٙيٍْ 

purple glove. 

 كٖب٥ٕز، ٚ ٤ب ٍاٗ، َٔٞف ىاٍٚ ثب٤ي ل٦غ ٌَىى.  سٛػٝ: ىٍٍٝٛر ا٤ؼبى ػلا٤ٓ ٚاوٙ٘ افِا٤٘

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

اُ َٔٞف وبٔلاً سىبٖ ى٥ٞي. ىٍ هلاَ سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢، ٔلُ س٤ٍِك ٍا  ٕٕٛذب٥ٖٖ٘ٛ ىاٍٚ ٍا لجُ

ث٦ٍٛ َٔست اُ ا٤ٗ ٘ظَ ث٣ٍَٕ ٕ٘بئ٥ي. ُ٘بٖ ٖٔٗ ثوٞٛٛ ٣ٌَٞٚ وٝ ث٥ٕبٍ ػَٚق ٔل٣٦٥ 

 سَ٘ي.  ىاٍ٘ي، ثٝ ا٤ٗ ١ٛٔٛع كٖبٓ

٥َ ٔميا٢ٍ َْٕ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ سل٤َه ١ٛٔؼ٣ ٤ٍٚي٢، ثؼياُ َٞ س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ اُ ٕٞبٖ ٖٔ

 ٙىُ ٤ٍٚي٢ ىاٍٚ ٍا فم٤ ثب َْٕ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ س٤ٍِك و٥ٙي. َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ا٘ف٤ُٖٛٛ ٕ٘بئ٥ي. 

 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ 

ا٥ٕٞز ٍػب٤ز ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ ٚ ا٘ؼبْ ٔؼب٤ٙبر ٔىٍَ ى٘يا٘ذِٙى٣ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ 

ٍػب٤ز ثٟياٙز ىٞبٖ ٚ ى٘ياٖ  كٖب٥ٕز، ه٢ِ٤َ٘ٛ ٚ ٥ٞذَدلا٢ُ ِظٝ ٍا ثَا٢ ث٥ٕبٍ َٙف ى٥ٞي.

 ىٞي.  ٞب ٍا وبٞ٘ ٣ٔ اُ ىٍٔبٖ َٕػز ٍٙي ٚ ٙير سٍْٛ ِظٝ ٍُٚ اَٚ دٔ 10ظَف 
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PHENOBARBITAL Sodium  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ثبٍث٥شٍٛار 

 آٍٚ  ثو٘ ، هٛاة ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يسٚٙغ ، آٍاْ

 

Tablets: 15 mg 

Tablets: 60 mg 

Tablets: 100 mg 

Injection: Phenobarbital 100 mg/ml 

Injection: Phenobarbital 200 mg/ml 

 
 ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 هٛاث٣  ث٣ ثو٘ آٍاْ ِذ٣ٖ ؛ ست ٚ سٚٙغ وٛىوبٖ  سٕبْ ا٘ٛاع اد٣

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 ٔىب٘یؼٓ اثش:

اُ  ثبػض ٕبدَٓ ا٘شمبَ أٛاع سل٤َى٣ ٘ب٣ٙ GABAاطَ ١يسٚٙغ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثب سياهُ ىٍ اطَار  

ٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ اُ ا٤ٗ ىاٍٚ  ِذش٥ّ٘ٛه ٚالغ ىٍ وٍٛسىٔ، سبلأٛٓ ٚ ٤ب ٥ٕٖشٓ ٥ِٕج٥ه ٣ٔ وبٖ٘ٛ اد٣

 ثَى.  إٓشب١٘ سٚٙغ ٍا ثبلا ٣ٔ

 . CNSآٍٚ: ىد٥َٕٖٛ غ٥َاهشٞب٣ٝ  اطَ آٍأجو٘ ـ هٛاة
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 ٙٛ٘ي.  ىفغ: ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ ٔشبث٥ِٛشٟب٢ آٖ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ

 ثَٚ٘ىٛد٣٘ٛٔٛٙ ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٙي٤ي ٢ٛ٤ٍ : وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 

 

اُ َٔٞف  َٔٞف فٙٛثبٍث٥شبَ ٕٔىٗ إز ثبػض افِا٤٘ ه٦َ ٥ٕٕز وجي٢ ٘ب٣ٙ سياهلار

 إشب٥ٔٙٛفٗ ٌَىى.

 

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

،  سٚٙغ )ثؼي اُ ل٦غ ٘بٌٟب٣٘ ٤ب وبٞ٘ CNSآِٛى٣ٌ، ِشب٢ٍّ، ٍٚس٥ٍٛ، َٕىٍى، ىد٥َٕٖٛ  هٛاة

 ٘بٌٟب٣٘ ىُٚ ىاٍٚ(. 

سَٚٔجٛفّج٥ز، ىٍى ٚ ٝي١ٔ  ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ )ثؼي اُ سؼ٤ِٛ ٤َٕغ ٤ٍٚي٢(، ثَاى٤ىبٍى٢،  و٥َٟ، ٍاٗ،

 ثبفش٣ )ىٍٍٝٛر ٘ٚز هبٍع ػَٚل٣ ىٍ ٔلُ س٤ٍِك(.

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ: تجٛیض

اػبُٜ ٘ي٥ٞي ث٥ٕبٍ لَٛ هَى ٙيٜ ٍا ثٍٞٛر هٚه ٚ ٔو٣ّٛ ٘ٚيٜ ثب ٔب٤ؼبر ٤ب غٌا َٔٞف 

 ٕ٘ب٤ي. 

اُ ىاٍٚ ٍا ىٍ َٞ  5mlاُ  فٙٛثبٍث٥شبَ ػ٢لا٣٘ ٍا ثب٤ي ثٍٞٛر ػٕم٣ س٤ٍِك وَى ٚ ٘جب٤ي ث٥٘

 ٥َف س٤ٍِك ٕ٘ٛى. 
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٤م٣، ؿٙب٘ـٝ ٔلَّٛ ثيٕز آٔيٜ وبٔلاً ٕ٘ٛىٖ فٙٛثبٍث٥شبَ س٤ٍِم٣ ثب ٔلِّٟٛب٢ سٍِ ىٍٍٝٛر ٍل٥ك

 ٙفبف ٘جٛى، اُ َٔٞف آٖ هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي. 

 

Haloperidol 

 ىٕشٝ ثٛس٥َٚفٖٙٛ.  عجمٝ ثٙذی فبسٔبوِٛٛطیه:

 ١ي ٕب٤ىُٛ عجمٝ ثٙذی دسٔب٘ی:

 

Tablet: 0.5, 2, 5mg  

Injection: 5, 50 mg/ml  

 
 ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 

 اهشلالار ٕب٤ىٛس٥ه. 

 ٔير اكش٥بع ىاٍ٘ي.  وٙشََ اهشلالار ٕب٤ىٛس٥ه ِٔٔٗ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘

 ى٤َ٥ِْٛ. 

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 

ٞب٢ ىٚدب٥ٔٗ  ٥ٕٙبد٣ٖ ٥ٌَ٘يٜ ٍٕي ٞبِٛد٤َيَٚ ثب اٖ٘ياى ٙي٤ي دٔ اطَ ١ي ٕب٤ىٛس٥ه: ثٝ ٘ظَ ٣ٔ

 ٕبُى. (، اطَار ٘ب٣ٙ اُ ىٚدب٥ٔٗ ٍا ٟٔبٍ CNS٣ٔىٍ ٥ٕٖشٓ اػٞبة َٔو٢ِ )
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ىٍٝي آٖ اُ  15ىٍٝي ىا٢ٍٚ َٔٞف ٙيٜ ٣٥ دٙغ ٍُٚ اُ ٤َ٥ك اىٍاٍ ٚ كيٚى  40ىفغ: كيٚى 

 ٙٛى. ٔيفٛع ٚ اُ ٤َ٥ك ٔؼَا٢ ٝفَا٢ٚ ىفغ ٣ٔ

 
 .CNSاهشلالار َٕٞاٜ ثب اغٕب، دبٍو٥ٖٖٙٛ ٤ب ١ؼف  : وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 
 تذاخلات

اف٤َٗ، افي٤ٍٗ ٚ ىاٍٚٞب٢  ٘ف٤َٗ، ف٥ُٙ ىاٍٚٞب٢ ٔمّي ٕٕذبس٥ه، اُ ػّٕٝ اد٣َٔٞف ِٕٞٔبٖ ثب 

 وٙٙيٜ ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٍا وبٞ٘ ىٞي وبٞٙيٜ اٙشٟب، ٕٔىٗ إز اطَار ثبلاثَ٘يٜ فٚبٍ هٖٛ ٚ سل٤َه

 

 ٞب٢ اوٖشَاد٥َا٥ٔياَ ٙي٤ي ٘ٚب٘ٝ:  ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 ػٛاٍٟ اوٖشَاد٥َٔ٥ياَ سٟٙب آ٘ش٣ ىٚر ىا٢ٍٚ ى٤فٗ ٥ٞيٍا٥ٔٗ ٥ٔجبٙي.ىٍ ٍٝٛر ا٤ؼبى 

 

CALCIUM GLUCONATE  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ػب٥ٚ٘ٗ و٥ّٖٓ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ىا٢ٍٚ وٕى٣ ىٍ سؼبىَ اِىش٥َِٚشٟب 

 

Injection: Calcium [as Gluconate] 10% (10 ml) 
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 ٥ٞذٛو٣ّٕٖ ٥ٞذ٣ٕ٤ِ٥َٙٔىٍٔبٖ اٍّٚا٘ٔ  ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 ٙٛى. % اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ 20% اُ ٍاٜ ٔيفٛع ٚ  80ىفغ: ا٤ٗ ىاٍٚ 

 
 ٥ٞذَو٣ّٕٖ ، ًٕٙ و٥ّٝ:  وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 

 

اُ َٔٞف ىاٍٚ، ٤ٍٖه ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٥ٌّى٤ُٛيٞب٢ لّج٣ ٍا افِا٤٘  ٥ٞذَو٣ّٕٖ ٘ب٣ٙ سياهلار

 ىٞي. ٣ٔ

 

 

 جب٘جی٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض  ٞبی ٚاوٙؾ

 ٤جٕٛز، ٥ؼٓ ف٢ِّ ىٍ ىٞبٖ.  ثَاى٤ىبٍى٢، آ٤ٍش٣ٕ، ا٤ٖز لّج٣.  ُٕٖٛ ُٕٖٛ ٙيٖ، ٕٙىٛح.

 فّج٥ز )ىٍ ٔلُ س٤ٍِك ٤ٍٚي٢(.

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

آٖٞش٣ٍ ٚ اُ ٤َ٥ك ًَٕ٘ ثب ُٕٖٛ وٛؿه ٚ ىٍ ٤ٍٚي ثٍِي س٤ٍِك  و٥ّٖٓ ٤ٍٚي٢ ٍا ثب٤ي ثٝ

 ٕ٘ٛى سب ه٦َ ٘ىَُٚ ىٍ ٔلُ س٤ٍِك وبٞ٘ ٤بثي. 

ٕبػز  12-24سٛاٖ ىٍ ٤ه ٥ِشَ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ٍل٥ك ٕ٘ٛى ٚ ىٍ هلاَ  و٥ّٖٓ ٌّٛوٛ٘بر ٍا ٣ٔ

 ا٘ف٤ُٖٛٛ ٕ٘ٛى. 

 



 3131سال                            خدمات پرستاری معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جهرمدفتر      052

 

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

٥ٓ ٤ٍٚي٢ و٥ّٖٓ ٕٔىٗ إز ثبػض اكٖبٓ ُٕٛٗ ىٍ ٔلُ س٤ٍِك، ٚاُٚى٤لاسب٥ٕٖٛ س٤ٍِك ٖٔشم

ػَٚق ٔل٣٦٥ ٚ وبٞ٘ ٔش٤ٕٛ فٚبٍهٖٛ ٌَىى. ىٍٍٝٛر اكٖبٓ ٘بٍاكش٣ ث٥ٕبٍ، س٤ٍِك ثب٤ي 

 ل٦غ ٙٛى. ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىل٥مٝ ثؼياُ س٤ٍِك إشَاكز ٕ٘ب٤ي. 

 Tٚ ٔٛع  Q-T٘ فب١ّٝ ىٍ هلاَ سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢، ثب٤ي ػٟز ث٣ٍَٕ ٙٛاٞي ٥ٞذَو٣ّٕٖ )وبٞ

 ٌَفشٝ ٙٛى.  ECGٔؼىٛٓ( اُ ث٥ٕبٍ 
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HYDROCORTISONE 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٥َٔٙاِٛوٍٛس٥ىٛئ٥ي ، ٌّٛوٛوٍٛس٥ىٛئ٥ي 

٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ػــب٤ٍــ٣ٙ٤ِ آىٍ٘ــٛوــٍٛس٥ىــٛئ٥ي ، ١ــياِـشٟبة إـشَٚئ٥ــي٢ ، 

 وٙٙي٠ ا٣ٕٙ٤  ٕبدَٓ

Scored Tablets: 10 mg 

For Injection: 100 mg  

 

 ٙٛن سٟي٤ي وٙٙيٜ ك٥بر)ّٟٔه(. اِشٟبة ٙي٤ي، ٘بٍٕب٣٤ آىٍ٘بَ : ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب 

 

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٍٖٞٛٔٛ آىٍ٘بَ: ا٤ٗ ىاٍٚ ٤ه آىٍ٘ٛوٍٛس٥ىٛئ٥ي ثب اطَار 

 ثبٙي. ٥َٔٙاِٛوٍٛس٥ىٛئ٥ي٢ ٣ٌّٔٛوٛوٍٛس٥ىٛئ٥ي٢ ٚ 

 ىل٥مٝ 80-125: ٘یٕٝ ػٕش

 ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ ٔشبث٥ِٛشٟب٢ غ٥َفؼبَ آٖ اُ ٍاٜ و٥ّٝ ىفغ ٣ٔ دفغ:

 ٚ ٔٛاٍى اكش٥ب٣ وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب 

 ، ػفٛ٘ز لبٍؿ٣ ٥ٕٖش٥ٕه )ثؼِ ٘بٍٕب٣٤ آىٍ٘بَ(  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 ٞب٢ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ و٢ٛ٥ّ ، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ،  ُهٓ ٔٛاسد احتیبط : ،
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 تذاخلات

٥ٞذٛوب٣ِٕ ا٤ؼبى ٙيٜ س٤ٕٛ ا٤ٗ ىاٍٚ ه٦َ ثَُٚ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٥ٌّى٤ُٛيٞب٢ لّج٣ ٍا افِا٤٘ 

 ىٞي. ٣ٔ

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

اٙشٟب.ٕبد٥َٕٖٛ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ، اىْ. ُهٓ دذش٥ه، افِا٤٘ 

 ٥ٞذٛوب٣ِٕ، اكشجبٓ ٕي٤ٓ، اكشجبٓ ٔب٤ؼبر.  افِا٤٘ اكشٕبَ ػفٛ٘ز

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

ٕبػز سؼ٤ِٛ  24ثؼياُ ٍل٥ك وَىٖ ٔلَّٛ س٤ٍِم٣، ثب٤ي آٖ ٍا ىٍ هلاَ  سؼ٤ِٛ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ىاٍٚ:

 ٕ٘ٛى.

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 

 ٞب ٚ لٙيهٖٛ ٍا ىٍ ك٥ٗ ىٍٔبٖ ث٣ٍَٕ ٕ٘بئ٥ي. اِىش٥َِٚز١ٚؼ٥ز فٚبٍهٖٛ، ُٖٚ، سؼبىَ آة ٚ 

ث٥ٕبٍاٖ ٖٔٗ ٚ افَاى٢ وٝ ٦ٕق آِج٥ٔٛٗ ٣َٕٔ دبئ٣ٙ٥ ىاٍ٘ي، ٖ٘جز ثٝ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ا٤ٗ ىاٍٚ 

 سَ٘ي. كٖبٓ

 ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٘ظَ ثَُٚ ػلا٤ٓ ٥ٞذٛو٣ّٕٖ سلز ٘ظَ ث٤َ٥ٍي.

 ثیٕبس / خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ 
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ثٝ َٔٞف ٤ٍّٓ غٌا٣٤ غ٣ٙ اُ دَٚسئ٥ٗ، و٥ّٖٓ ٚ دشب٥ٕٓ ثب  ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٟ٘ب٢ ىٍأُير ٍا

 ٕي٤ٓ ٚ وَث٥ٞٛيٍار ٔليٚى س٤ٛٚك ٕ٘بئ٥ي.

ٞب٢ ػف٣٘ٛ ٍا  وٙٙي٣ٌ ثَ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ىاٙشٝ ٚ ػلا٤ٓ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ىاٍٚ اطَ َٕوٛة

بْ ٕبُى. ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ثٝ ث٥ٕبٍ ث٥ب٤ُٛٔي ىٍ ٣٥ ىٍٔبٖ اُ ك٢ٍٛ ىٍ ٔلّٟب٢ دَاُىك ٔوف٣ ٣ٔ

ٚ سٕبٓ ثب افَاى ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ػف٣٘ٛ ٙٙبهشٝ ٙيٜ د٥َِٞ ٕ٘ٛىٜ ٚ ػلا٤ٓ ػفٛ٘شٟب٢ اكشٕب٣ِ 

 ٍا فٍٛاً ثٝ دِٙه ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ي.
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METOCLOPRAMIDE HCl(plasil)  

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٔٚشمبر دبٍاآ٥ٔٙٛثِٙٚئ٥ه ا٥ٕي 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يإشفَاؽ ، ٔلَن ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ 

Tablets: Metoclopramide 10 mg 

Oral Drops: Metoclopramide 60 mg/15 ml 

Injection: Metoclopramide 10 mg/2 ml 

 
 ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 ٤ٍفلاؤ ٌبٕشَٚاُٚفب٤ّبَ.  ػ٢َ٥ٌّٛ ٚ وبٞ٘ سٟٛع ٚ إشفَاؽ 

 
 فبٍٔبوٛو٥ٙش٥هٚ  فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 (CTZٞب٢ ىٚدب٥ٔٗ ىٍوٍٕٕٛذشٍٛٞب٢ ) ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ: اطَ ١يإشفَاؽ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ٟٔبٍ ٥ٌَ٘يٜ

trigger zone ٙٛى.  ثبػض ٟٔبٍ ٤ب وبٞ٘ سٟٛع ٚ إشفَاؽ ٣ٔ 

اطَ ٔلَن ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض افِا٤٘ سٖٛ إفٍٙشَ سلشب٣٘ ٢َٔ ٚ سل٤َه كَوبر 

 ٌَىى.  ٛاٍٗ ٣ٔلٖٕز فٛلب٣٘ ىٕشٍبٜ ٌ

 ٙٛى. : ا٤ٗ ىاٍٚ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ٚ ٔيفٛع ىفغ ٣ٔدفغ

 
 اهشلالار َٕٞاٜ ثب سٚٙغ ، ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٤ب وجي  : وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب
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 تذاخلات

اُ َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثي٘جبَ وبٍثَى ِٕٞٔبٖ ىاٍٚٞب٣٤  اكشٕبَ ثَُٚ ػٛاٍٟ هبٍع ٣َٔٞ ٘ب٣ٙ

 ٤بثي.  ٞب افِا٤٘ ٣ٔ ؿٖٛ ٞبِٛد٤َيَٚ ٚ فٙٛس٥ب٤ُٗ

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 آِٛى٣ٌ، ١ؼف، َٕىٍى، ٥ٌَٕؼٝ، ػلا٤ٓ اوٖشَاد٥َا٥ٔياَ،  لَا٢ٍ ، هٛاة ث٣

 سٛػٝ: ىٍٍٝٛر ا٤ؼبى اطَار اوٖشَاد٥َا٥ٔياَ َٔٞف ىاٍٚ ثب٤ي ل٦غ ٌَىى. 

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

 اُ غٌا ٚ ٍٞٙبْ هٛاة سؼ٤ِٛ ٕ٘بئ٥ي. ىل٥مٝ لجُ 30ىاٍٚ ٍا 

ٞب٢ س٤ٍِم٣ ٍل٥ك ٚ ىٍ هلاَ  ، ىاٍٚ ٍا ثب٤ي ىٍ ٔل10mgَّٛاُ  ػٟز سؼ٤ِٛ ٤ٍٚي٢ ٔمبى٤َ ث٥٘

 ف٤ُٖٛٛ وَى. ىل٥مٝ ا٘ 15
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ACETYL SALICYLIC ACID (A.S.A) 

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ٕب٥ٖ٥ِلار 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يست ، ١ياِشٟبة ، ١يىٍى غ٥َٔويٍ ، ٔب٘غ سؼٕغ دلاوش٣ 

Enteric Coated Tablets: 80 mg 

Chewable Tablets: 100 mg 

Enteric Coated Tablets: 325 mg 

 

 
 ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

 كٕلار ٌٌٍا٢ ا٤ٖى٥ٕه.  اهشلالار سَٚٔجٛ آٔج٥ِٛه.  ىٍى هف٥ف ٚست. آٍس٤َز 

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

 اط١َيىٍى: اطَ ثَ ٢ٍٚ ٥ٞذٛسبلأٛٓ ٚ ٔشٛلف وَىٖ ػبُٔ س٥ِٛي ا٤ٕذبِٔ ىٍى. ٔىب٘یؼٓ اثش:

 اطَ ثَ ٢ٍٚ َٔوِ سٙظ٥ٓ كَاٍر ىٍ ٥ٞذٛسبلأٛٓ. اثش ضذتت :

 ٞب . ٟٔبٍ ٕبهز دَٕٚشبٌّٙي٤ٗ اثش ضذاِتٟبة:

 ٟٔبٍ آ٤ِ٘ٓ ٥ٕىّٛاو٥ْٖ٘بُ ىٍ دلاوشٟب.  اثش ٟٔبسوٙٙذ٠ تجٕغ پلاوتی:

 ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ىاٍٚ ٚ ٔشبث٥ِٛشٟب٢ آٖ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ ٣ٔ دفغ:
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  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ آثّٝ َٔغبٖ )ثي٥ُِ اكشٕبَ ا٤ؼبى ٕٙيٍْ ٢ٍ( ، 

 ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُهٓ دذش٥ه ٚ ٤ب ه٢ِ٤َ٘ٛ ٌٛا٣ٍٙ.

 
 تذاخلات

َٔٞف  ٌَىى. َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ثبػض سم٤ٛز اطَ ىاٍٚٞب٢ ١يا٘ؼمبى٢ هٍٛاو٣ ٣ٔ داسٚ:

 ٌَىى. ٕب٥ٖ٥ِلاسٟب ثبػض وٙي ٙيٖ دبٕن ثيٖ ثٝ ى٤ٍٛس٥ىٟب ٣ٔ

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

GI اٙشٟب٣٤، ٕٛءٞب١ٕٝ، ُٕٛٗ َٕىَ، هٖٛ ٔوف٣ ث٣ 

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

٥ٜٔٛ ٚ ٤ب َٙثز  سٛاٖ ث١ّ٥ٕٛ َٔٞف ٤ه ٥ِٛاٖ دَ آة، ٥َٙ، آة سل٤َه ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٍا ٣ٔ

 ا٥ٕي، َٕٞاٜ ثب ىاٍٚ وبٞ٘ ىاى. آ٘ش٣

 ىاٍ ثب٤ي هٛىىا٢ٍ ٙٛى. ٞب٢ دٛٙ٘ اُ ػ٤ٛيٖ لَٛ

 
 خب٘ٛادٜ ثیٕبس / آٔٛصؽ
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وٝ سلز ىٍٔبٖ ىٍأُير ثب ىاٍٚ ٖٞشٙي ثوٛا٥ٞي ىٍٍٝٛر ثَُٚ دش٣ٚ ٚ ٤ب  اُ ث٥ٕبٍا٣٘

 ه٢ِ٤َ٘ٛ اُ ِظٝ ٤ب ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثٝ دِٙه َٔاػؼٝ ٕ٘ب٤ٙي.

 

MAGNESIUM SULFATE   

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ِٕٛفبر ٤ِ٥ٙٔٓ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ١يسٚٙغ 

 

Injection: 10% (50 ml) 

Injection: 20% (50 ml) 

Injection: 50% (50 ml) 

 

 
 ٍاٜ َٔٞف ٚ ىُٚاّ ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب،

 ٞب ػب٥ٚ٘ٗ اِىش٥َِٚز.  اولأذ٣ٖ ٚ اولأذ٣ٖ وٙشََ ٤َٕغ سٚٙؼٟب٢ ه٦َ٘بن، ىٍ ىٍٔبٖ دَٜ

 
 ٚ فبسٔبوٛویٙتیه فبسٔبوٛدیٙبٔیه

و٥ِٛٗ ىٍ ٔلُ اسٞبَ ػٞت ثٝ  اطَ ١يسٚٙغ: ا٤ٗ ىاٍٚ ثب ٟٔبٍ آُاى ٕب٢ُ إش٥ُ ٔىب٘یؼٓ اثش:

ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ىاٍٚ كٖب٥ٕز ٝفل١  ػ٢لار ٔو٤٦، ا٘مجب١بر ا٤ٗ ػ٢لار ٍا وبٞ٘ ٣ٔ

 ىٞي.  و٥ِٛٗ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ٔلَو١ ا٘شٟب٣٤ ثٝ إش٥ُ
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 ىفغ ا٤ٗ ىاٍٚ و٢ٛ٥ّ إز.  دفغ:

 
  وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 ٟٛ٘ب: ، ثّٛن لّج٣ ، آ٢ٍٛ٘ ، ٥ٞذٛو٣ّٕٖ ٚ ٥ٞذ٣ٕ٤ِ٥ٙٔٛ ، ىٍىٞب٢ فؼبَ ُا٤ٕب٣٘.وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕ

 
 تذاخلات

 ٕ٘ب٤ي. ىاٍٚ ـ ىاٍٚ: َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ اطَ ىاٍٚٞب٢ ٖٔيٚىوٙٙي٠ ػٞج٣ ـ ػ٢لا٣٘ ٍا سم٤ٛز ٣ٔ

 
 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ

ثَافَٚهش٣ٍ، سؼ٤َك، ٥ٞذٛس٣َٔ، وبٞ٘ وبٞ٘ سؼياى سٙفٔ.  ثَاى٤ىبٍى٢، آ٤ٍش٣ٕ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ.

 ٍفّىٔ سب٘يٟٚ٘ب٢ ػٕم٣، فّغ.

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

 % ث٥ٚشَ ثبٙي.20غّظز ىا٢ٍٚ س٤ٍِم٣ ٘جب٤ي اُ 

 % ثبٙي.. 10اُ ٔلَّٛ  1.5mlٔؼبىَ  150mg/minسٛا٘ي  َٕػز سؼ٤ِٛ كياوظَ ٣ٔ

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

 ىل٥مٝ ٤ىجبٍ وٙشََ و٥ٙي. 10-15بٍهٖٛ ٚ ٘ج٠ ث٥ٕبٍ ٍا َٞ ىٍ هلاَ ىٍٔبٖ فٚ

اُ سؼ٤ِٛ َٞ ٘ٛثز اُ ىا٢ٍٚ ٤ٍٚي٢، ٍفّىٔ وٚىه ُا٘ٛ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ١ٚؼ٥ز  لجُ
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ىٜ اىٍا٢ٍ ث٥ٕبٍ وٕشَ اُ  وٝ ثَٖٚ ىٜ اىٍا٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا وٙشََ ٕ٘بئ٥ي ىٍ ٍٝٛس٣ سٙفٔ ٚ ثَٖٚ

100ml  ٍغ و٥ٙي.ٕبػز ثٛى، َٔٞف ىاٍٚ ٍا ل٦ 4ى 

 

DEXTROSE 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: وَث٥ٞٛيٍار 

 وٙٙي٠ وب٢َِ  ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ػب٥ٚ٘ٗ ٔب٤ؼبر ، سأ٥ٔٗ

 

Infusion: 5%* (Eq.to 5g Dextrose/100ml) (100, 500,1000 ml) 

Infusion: 10%* (Eq.to 10g Dextrose/100ml) (500,1000 ml) 

Infusion: 20%* (Eq.to 20g Dextrose/100ml) (50,500,1000 ml) 

Infusion: 50%* (Eq.to 50g Dextrose/100ml) (50,500,1000 ml) 

 

 

 
 ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 اُ ا٥ِٖٛ٘ٗ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ ٘ب٣ٙ.  سأ٥ٔٗ وب٢َِ؛ ػب٥ٚ٘ٗ ٔب٤ؼبر

 
 ٚ ٔٛاٍى اكش٥ب٣ وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 ، وٛٔب٢ ى٤بثش٥ه ،  ث٥ٕبٍاٖ ى٥ٞيٍاسٝ. وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 ح، ى٤بثز ٥ّٔشٛٓ. ٔٛاسد احتیبط :
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 تذاخلات

آٍٚ٘ي٠ لٙيهٖٛ هٍٛاو٣ ٤ب ا٥ِٖٛ٘ٗ  ىاٍٚ ـ ىاٍٚ: َٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ ٥٘بُ ثٝ وبٍثَى ىاٍٚٞب٢ دبئ٥ٗ

 ىٞي. ٍا ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ى٤بثش٥ه سغ٥٥َ ٣ٔ

 ٘بخٛاػتٝ ٚ ػٛاسض جب٘جی ٞبی ٚاوٙؾ 

اىْ ٢ٛ٤ٍ، سٚي٤ي ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت.   ٥ٞذَإٕٛلاٍ. وٙف٤ُٖٛٛ، ٕٙيٍْ

 ٥ٌّى٢ٍُٚٛ، ى٤ٍُٛإٕٛس٥ه. 

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 تجٛیض ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ:

 ىٍ ٕبػز ثبٙي.. 0.5g/kgَٕػز ا٘ف٤ُٖٛٛ ٤ٍٚي٢ ا٤ٗ ىاٍٚ ٘جب٤ي ث٥ٚشَ اُ 

ثؼياُ سٛلف وبُٔ ىوٖشَُٚ سؼ٤ِٛ  D5W  ٚD10Wٞب٢  ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٥ٞذ٣ٕٖ٥ٌّٛ، ٔلَّٛ

 ٙٛ٘ي.

 اُ سؼ٤ِٛ ا٤ٗ ٔلَّٛ ِٕٞٔبٖ ثب هٖٛ ثب ٤ه ٕز ٔٚشَن هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي.
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SODIUM BICARBONATE  

 

 وٙٙيٜ  ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: ل٥ّب٣٤

 ا٥ٕي هٍٛاو٣  وٙٙي٠ ٥ٕٖش٥ٕه ٚ اىٍا٢ٍ ، ثبفَ ٥ٕٖش٥ٕه ، آ٘ش٣ ل٥ّب٣٤عجمٝ ثٙذی دسٔب٘ی: 

 

For Infusion: 8.4% (50 ml) 

 

 
 ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

 ا٥ٕي آ٘ش٣.  وٙٙي٠ اىٍاٍ ل٥ّب٣٤.  ا٥ٕيُٚ ٔشبث٥ِٛه.  ىا٢ٍٚ وٕى٣ ىٍ اك٥ب٢ لّج٣ ـ سٙف٣ٖ

 
 ٚ فبٍٔبوٛو٥ٙش٥ه فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ٙٛى  وٙٙيٜ ٚ ثبف٤َه : ث٥ىَثٙبر ٕي٤ٓ ىٍ ثيٖ سجي٤ُ ثٝ ٤ٖٛ ث٥ىَثٙبر ٣ٔ اطَ ل٥ّب٣٤ٔىب٘یؼٓ اثش: 

وٙي. ىفغ ٤ٟٛ٘ب٢ ث٥ىَثٙبر اُ اىٍاٍ ثبػض  هٖٛ ٍا ل٥ّب٣٤ ٣ٔ pHَ سَو٥ت ثب ٤ٖٛ ٥ٞيٍّٖٚ ٚ ىٍ اط

 ٙٛى. اىٍاٍ ٣ٔ pHٙيٖ  ل٥ّب٣٤

ىٍٍٝٛر َٔٞف هٍٛاو٣، ث٥ىَثٙبر ٔٛػت هٙظ٣ ٙيٖ ا٥ٕي ٔٛػٛى اػیذ خٛساوی :  اثش آ٘تی

 ٙٛى. ىٍ ٔؼيٜ ٣ٔ

 ٌَىى. % آٖ اُ ٍاٜ اىٍاٍ ىفغ 1٣ٔوٕشَ اُ ٙٛى ٚ  ٞب ف٥ّشَ ٚ ثبُػٌة ٣ٔ : ث٥ىَثٙبر س٤ٕٛ و٥ّٝدفغ
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 ٚ ٔٛاٍى اكش٥ب٣ وٙشَا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب 

اُ ى٤ٍٛس٥ىٟب ٤ب  ، آِىبُِٛ ٔشبث٥ِٛه ٤ب سٙف٣ٖ ، آِىبُِٛ ٥ٞذٛو٥َّٔه ٘ب٣ٙ وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 ٕبوٚٗ ٘بٌُٚبٕش٤َه، ٥ٞذٛو٣ّٕٖ.

 ، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٢ٛ٤ٍ ، آ٥ٕز ، وٕجٛى دشب٥ٕٓ. ٔٛاسد احتیبط :

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

 ىٍى ٚ ٘ىَُٚ ثبفش٣ ثؼياُ ٘ٚز ٤ٍٚي٢. آِىبُِٛ، ٥ٞذَ٘بس٣َٔ، ٥ٞذَإٕٛلا٤ٍش٣.

 سٛػٝ: ىٍٍٝٛر ا٤ؼبى آِىبُِٛ ٔشبث٥ِٛه، َٔٞف ىاٍٚ ثب٤ي ل٦غ ٌَىى.

 
 ثبِیٙی تٛجٟبت

 ٚ ٍٟ٘ذاسی داسٚ: تجٛیض

 ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚز ٤ٍٚي٢، ا٘ف٤ُٖٛٛ ىاٍٚ ٍا ثلافبّٝٝ ٔشٛلف ٕ٘بئ٥ي.

 پیٍیشی ٚ ثشسػی تأثیش داسٚ:

،  PO2هٖٛ،  pHىٍهلاَ ىٍٔبٖ ثب ث٥ىَثٙبر ٕي٤ٓ ث٥ٕبٍ ٍا ثيلز اُ ٘ظَ ١ٚؼ٥ز ا٥ٕي ٚ ثبُ )

PCO2  ،HCO3 ٞب( ٚ ثَُٚ ػلا٤ٓ آِىبُِٛ وٙشََ ٕ٘بئ٥ي. ٚ ٕب٤َ اِىش٥َِٚز 
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SODIUM CHLORIDE (Systemic) 

 

 ٥جمٝ ثٙي٢ فبٍٔبو٤ِّٛٛه: و٤َّي ٕي٤ٓ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ ىٍٔب٣٘: ػب٥ٚ٘ٗ ٕي٤ٓ ٚ وَّ 

 

Infusion : 0.9% (5,10,100,500,1000 ml) 

Infusion : 0.45% (500, 1000 ml) (1/2 Normal Saline) 

Infusion : 5% (50,500 ml) 

 
 ا٘ي٤ىب٥ٕٟٛ٘ب

ػجَاٖ آة ٚ اِىش٥َِٚز ىٍ ٥ٞذٛ٘بس٣َٔ ثي٥ُِ اُ ىٕز ىاىٖ اِىش٥َِٚشٟب ٤ب وٕجٛى ٕي٤ٓ ٤ب و٤َّي 

 ٕي٤ٓ

 
  فبٍٔبوٛى٤ٙب٥ٔه

ػب٥ٚ٘ٗ اِىش٥َِٚشٟب: ٔلَّٛ و٤َّي ٕي٤ٓ وٕجٛى ٤ٟٛ٘ب٢ ٕي٤ٓ ٚ وَّ دلإٕب ٍا  ٔىب٘یؼٓ اثش:

 ٕ٘ب٤ي. وٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٍاٜ إٕٛلا٤ٍش١ ٥ج٥ؼ٣ ٔب٤غ هبٍع ٣ِّٕٛ ٍا كفظ ٣ٔ ػجَاٖ ٣ٔ

 
 ٚ ٔٛاسد احتیبط وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب

% ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٕي٤ٓ ٚ و٤َّي دلإٕب ثبلا، َ٘ٔبَ ٚ ٤ب 5، سؼ٤ِٛ و٤َّي ٕي٤ٓ  وٙتشا٘ذیىبػیٟٛ٘ب:

 فم٤ ٔمياٍ ٘بؿ٢ِ٥ وٕشَ اُ َ٘ٔبَ إز.
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% ىٍ ٔٛاٍى، ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ، ٥َُٕٚ 0.9ٔٛاٍى اكش٥ب٣ : ، سؼ٤ِٛ و٤َّي ٕي٤ٓ 

 وجي، ٕٙيٍْ ٘فَٚس٥ه، 

 تذاخلات 

 ٌَىى. ٛوٛوٍٛس٥ىٛئ٥يٞب ثبػض اكشجبٓ ٙي٤ي ٕي٤ٓ ٣َٔٔٞف ا٤ٗ ىاٍٚ َٕٞاٜ ثب ٌّ

 
 ٘بهٛإشٝ ٚ ػٛاٍٟ ػب٘ج٣ ٞب٢ ٚاوٙ٘

٥ٞذَ٘بس٣َٔ،  ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت، ٥ٞذ٣َِٕٚ، اىْ، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ، سبو٥ىبٍى٢، اكشجبٓ ٔب٤ؼبر.

 وبٞ٘ دشب٥ٕٓ. اىْ ٢ٛ٤ٍ، ا٤ٖز سٙف٣ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


